#0 1) 2 3 24 |

REGULAMENTO GERAL

(atualizado em janeiro de 2009)

¥

s’
VR




indice:

Item Pagina
REGRAS GERAIS DO POWERLIFTING 3

Categorias de idade 3

Categorias de peso 4
EQUIPAMENTO E ESPECIFICACOES 6

Plataforma 6

Barras e anilhas 6

Presilhas 7

Suportes de Agachamento 7

Bancos 7

Luzes 8

Cartbes/placas de falta 8

Sistema de cartbes humerados dos arbitros — rpade$alha 8

Placar 10
EQUIPAMENTO PESSOAL 11

Traje 11

Camiseta / Camisa suporte 11

Cuecas 12

Meias 12

Cinto 13

Calcados ou botas 13

Faixas 13

Inspecao de Equipamento Pessoal 14

Logo de Patrocinador 14

Geral 15
LEVANTAMENTOS E REGRAS DE EXECUCAQ 16

Agachamento 16

Causas para desqualificacdo de um agachamento 16

Supino 17

Regras para deficientes competindo em campeoaptrsas de supino 18

Causas para desqualificacdo de um supino 18

Terra 18

Causas para desqualificacdo de um Terra 18
PESAGEM 20
ORDEM DA COMPETICAO 22

O Sistema de Round 22

Cartbes de pedida 22

O Comité Técnico com a cooperacdo e assisténciargknizador indicara d 25
seguintes oficiais:

Responsabilidades dos Oficiais: 26
ARBITROS 30
JURI E COMITE TECNICO 34

Jari 34

Comité Técnico da IPF 34
RECORDS MUNDIAIS 36

Campeonatos Mundiais, Continentais, RegionaisadNais 36




REGRAS GERAIS DO POWERLIFTING

Observacéo inicialppor razdes de concisdo, sempre que as palaveixtel'dele” aparecerem, sdo aplicadas para
ambos 0s sexos.

1°(a) A I.P.F. - Federacéo Internacional de Paftiag reconhece o0s seguintes levantamentos quendeser
feitos na mesma seqiéncia em todas as competigdeszaidas pelas regras da IPF:

| A. Agachamento | B. Supino | C.Terra | D.Total |

(b) A competicdo ocorre entre levantadores em oateg definidas por sexo, peso corporal e idade. Os
Campeonatos Abertos para Homens e Mulheres perretentadores de qualquer idade acima de 14 anos.

(c) As regras séo aplicadas em todos 0s niveism@eticao.

(d) E permitido para cada competidor trés tentatiean cada levantamento. A melhor tentativa vélida d
levantador em cada levantamento, conta em seut@t@dmpeticdo. Se 2 (dois) ou mais levantadortigenbm o
mesmo total, o levantador mais leve se classifftarde do mais pesado.

(e) Se 2 (dois) levantadores registrarem 0 mesrso perporal na pesagem e alcancarem o mesmo tofath a
competicdo, o que primeiro realizou o total te@&cpdéncia sobre o segundo. Quando forem entregya€mios
para melhor agachamento, supino e terra, ou seeaorde mundial for quebrado, 0 mesmo procedimest®d s
aplicado.

2°. A IPF, através de suas federacdes membro, z@ndprova os seguintes Campeonatos Mundiais:
Campeonato Mundial Aberto Combinado Masculino eiRera
Campeonato Mundial Pré-juvenil e Juvenil Combinkidsculino e Feminino
Campeonato Mundial Master Combinado Masculino eifiem
Campeonato Mundial de Supino Combinado MasculiRerainino
Campeonato Mundial Master de Supino Combinado Mia&ca Feminino

3°. A IPF também reconhece e registra recordes iaignghra os mesmos levantamentos nas categosastds
abaixo:

Categorias de Idade:

Masculino

Aberto Do dia em que completar 14 anos em diante (ndgeésgsario aplicar restricbes a categoria)

Pré-juvenil Do dia em que completar 14 anos e durante todtead@io do ano em que completar 18
anos.

Juvenil De 1de Janeiro do calendario anual em que comgdl@tanos e durante todo o calendario dp
ano em que completar 23 anos.

Master | De 1de Janeiro do calendario anual em que completand§ e durante todo o calendario dp
ano em que completar 49 anos.

Master Il De 1de Janeiro do calendario anual em que completanb8 e durante todo o calendario|do
ano em que completar 59 anos.

Master I De 1 de Janeiro do calendario anual em que comgietanos e durante todo o calendario do
ano em que completar 69 anos.

Master IV De 1 de Janeiro do calendéario anual em que compl@tanos em diante. Deve ser
reconhecido que a categoria de idade Master I\es#incluida nas categorias de peso.




Feminino

Aberto Do dia em que completar 14 anos em diante (naceéssaério aplicar restricbes a categoria)

Pré-juvenil Do dia em que completar 14 anos e durante todtead@io do ano em que completar 18
anos.

Juvenil De 1 de Janeiro do calendéario anual em que comd®tanos e durante todo o calendario do
ano em que completar 23 anos.

Master | De 1de Janeiro do calendario anual em que completand§ e durante todo o calendario d
ano em que completar 49 anos.

Master Il De 1de Janeiro do calendério anual em que completan&® e durante todo o calendario d
ano em que completar 59 anos.

Master Il De 1de Janeiro do calendério anual em que completan6® em diante. Deve ser

reconhecido gque a categoria de idade Master llleséincluida nas categorias de peso.

Levantamentos competitivos devem ser restritosygpetidores com 14 anos ou mais.

4° As colocacdes para todas as categorias de dladen ser determinadas pelo total dos levantadi@esordo
com as regras padrao de levantamento.
Homens de 70 anos de idade (calendario anual) @) sedo classificados em 1°, 2° e 3° lugaresabase
na Férmula Wilks (pontos).
Mulheres de 60 anos de idade (calendario anualjnais, serdo classificadas em 1°, 2° e 3° |ugares
baseados na Formula Wilks (pontos).
As categorias de idade e suas subdivisdes podeadaptadas para uso nacional a critério da fedeifdgéional.

Categorias de Peso

Masculino

Categoria até 52kg — apenas para Sub-junior e Junio

Categoria de 56,0 kg:
Categoria de 60,0 kg:
Categoria de 67,5 kg:
Categoria de 75,0 kg:
Categoria de 82,5 kg:
Categoria de 90,0 kg:
Categoria de 100,0 kg:
Categoria de 110,0 kg:
Categoria de 125,0 kg:
Categoria de +125 kg:

Feminino

Categoria de 48,0 kg :
Categoria de 52,0 kg:
Categoria de 56,0 kg:
Categoria de 60,0 kg:
Categoria de 67,5 kg:
Categoria de 75,0 kg:
Categoria de 82,5 kg:
Categoria de 90,0 kg:
Categoria de +90,0 kg:

de 52,01 até 56,0 kg
de 56,01 até 60,0 kg
de 60,01 até 67,5 kg
de 67,51 até 75,0 kg
de 75,01 até 82,5 kg
de 82,51 até 90,0 kg
de 90,01 até 100,0 kg
de 100,01 até 110,0 kg
de 110,01 até 125,0 kg
de 125,01 em diante

Categoria até 44kg — apenas para Sub-junior e Junio

de 44,01 até 48,0 kg
de 48,01 até 52,0 kg
de 52,01 até 56,0 kg
de 56,01 até 60,0 kg
de 60,01 até 67,5 kg
de 67,51 até 75,0 kg
de 75,01 até 82,5 kg
de 82,51 até 90,0 kg
de 90,01 em diante



5°. E permitido a cada nagdo/equipe um maximo deohipetidores distribuidos pelas 10 categoriasese para
homens e 9 competidoras nas 9 categorias de pesaonpdheres. Junior e sub-junior, 11 para homei8 para
mulheres. Nao pode haver mais que 2 competidoregdma nagao/equipe em uma mesma categoria de peso.
No que se diz respeito a Campeonatos de Masté&s|evantadores podem ser nomeados no Femirastemill

e trés no Masculino Master IV, para competie(&s) disputa de medalhas em relacdo a sua faika, €m

base na tabela de pontos Wilks.

6°. A cada nacao é permitido um méximo de 5 altmogmou reservas. Para participar da competig@® agdvem
ter sido nomeados 60 dias antes da data da co@peatg nomeacao preliminar com seus pesos corparais
melhores marcas executadas em campeonatos ha@ariatgrnacionais nos ultimos 12 meses.

7°. Cada nacao/equipe deve entregar uma listaudpeegom o nome de cada levantador e sua catedm@ipeso.
Os melhores totais alcancados em nivel nacionalntarnacional durante os ultimos 12 meses devem ser
declarados. Isto pode incluir os resultados alcdog;@m campeonatos internacionais de anos anteriarmesma
categoria de peso. A data e o titulo da competigiiqual o total foi alcangcado também devem seracsbs.
Esses detalhes devem ser entregues ao SecretéabdadPF ou da Regido e também ao Diretor do (2389
pelo menos 60 dias antes da data dos campeonateslegdo final, submetida até 21 dias antes da diata
competicéo, deve ser feita a partir desta listagzata.

Aos levantadores nomeados que nao apresentareltadesuem campeonatos anteriores serdo classifigaaia
competir no primeiro grupo, caso sua categoriadigjdida em grupos.

O ndo cumprimento desse requerimento pode resmtalesqualificacdo do time transgressor.

Um levantador n&o pode produzir um total para Goagdo para entrar em campeonatos mundiais, BdtEmais
ou regionais enquanto estiver suspenso pela IREg@o.

8°. A marcagé&o dos pontos para todos os Campedvatodial, Continental e Regional deve ser: 12 -8—7 — 6
—-5-4-3 -2, para os nove primeiros colocahogjualquer categoria de peso. A partir dai, a t=adatador
que marcar um total na competicdo sera atribuidm)Y.ponto. A marcacdo de pontos para todos os aarafEs
Nacionais deve ser determinada pela federagaorndcio

9°. Apenas 0s pontos obtidos pelos 6 levantadomdbomcolocados de cada nacao/equipe serdo contedos
competicdo por equipes, em todos os campeonatysdcionais. Em caso de empate nos pontos, a ¢célméiaal
para a premiacao de equipes sera decidida contemd.i.

Se um membro de uma equipe cometeu uma violac&egldamentacdo anti-dopagem da IPF durante unie@ve
em que a colocagdo de uma equipe é baseado nalesmesultados individuais (pontos), 0s pontostigbeaque
cometer a infrag@o sera subtraido no resultadguipe e ndo pode ser substituido pelo resultagmds de um
outro membro da equipe.

10°. Qualquer nagdo/equipe que for membro da IRFn@os de trés anos deve incluir pelo menos 1 réarbit
internacional entre os oficiais de sua equipe @Bpeonatos mundiais. Se um arbitro daquela nagaesiiver
presente ou, se presente, ndo tiver disponibilidedagir seja como arbitro ou como membro do juradte os
campeonatos, entdo apenas os 4 levantadores neelboados desta nagédo/equipe terdo seus pontaadosnta
competicdo por equipe.

11°. A premiagdo dos times deve ser dada aos 3iposncolocados. No caso de empate na classificdgedo
equipes, aquela que possuir o maior numero de paseolocados sera classificada primeiro. No cisempate
entre duas equipes que tenham o mesmo numerordeiqm$ colocados, a que tiver 0 maior nimero darsius
colocados sera classificada primeiro, e assim jamtel na colocacao dos 6 primeiros levantadores.

12°. Em todos os Campeonatos da IPF um prémio ‘dieltieta” deve ser entregue ao levantador queaeas
melhores performances baseadas na formula Wilks.

13°. Nos Campeonatos Mundiais, serdo dadas megah@a®s 10.s, 20.s e 30.s lugares de cada catdgmeado
nos totais. Além disso, serdo dadas medalhas otifftalos por mérito” aos 10.s, 20.s e 30.s lugaes



levantamentos individuais de agachamento, suptao@em cada categorige um competidor falhar nas trés
tentativas das disciplinas do agachamento e/omguele/ela pode continuar a competir até o fioatampeonato, e o
levantador sera considerado para premiacao emugradésciplina na qual ele/ela tenha registradmurmais levantamentos
bem sucedidos. Para receber esta premiacéo, dddeanleve fazer uma tentativa verdadeira em cadadas trés

disciplinas.



EQUIPAMENTOS E ESPECIFICACOES

Plataforma

Todos os levantamentos devem ser feitos em uma@iata medindo entre 2,5 m x 2,5 m no minimo e¥@4,0
m no maximo. Nao deve exceder 10 cm de altura éo ol tablado ao redor. A superficie da platafcdmae ser
plana, firme, ndo escorregadia e nivelada e dewed®erta com um material ndo escorregadio (ivee lde
irregularidades e projecdes). Tapetes soltos dadiua ou materiais de cobertura similares ndo eénipdos.

Barras e Anilhas

Para todas as competicdes de powerlifting orgaagzaggundo as regras da IPF, apenas anilhas peasiasha
permitidas. O uso de anilhas que ndo estejam del@omm as especificacbes atuais invalidara a ctigajpee
qualquer recorde conseguido. Podem ser usadasiteluomla a competi¢cdo e todos os levantamentoras s
barras e anilhas que estiverem de acordo com taslasspecificacbes. A barra ndo serd trocada dueante
competicdo a menos que esteja torta ou apresgui@ @roblema, como determinado pelo Comité Técwi@o,ou
Arbitros. As barras usadas em todos os CampeodattR- ndo podem ser cromadas em seus recartifenas
barras e anilhas que tenham a aprovacéo oficiiPBgpodem ser usadas em Campeonatos Mundiais deulPF
para o estabelecimento de recordes mundiais. A p@t2008, a distancia entre as areas de recad#ls barras
aprovadas pela IPF se tornara universal/padra@tfasen uma das barras originalmente aprovadas.

(a) A barra deve ser reta, bem recartilhada e rdarecaspeitando as seguintes dimensdes:

1. O comprimento total ndo deve exceder 2,2 m.

2. A distancia entre os colares internos nao dexxaader 1,32m ou ser menor que 1,31 m.

3. O didmetro da barra ndo deve exceder 29 mmrauesgor que 28 mm.

4. O peso da barra e presilhas deve ser 25 kg

5. O didametro do encaixe para anilhas (pontasyeéie exceder 52 mm ou ser menor que 50 mm.

6. Deve haver uma marca de diametro, feita por macquu fita de modo que a medida entre as marcas ditas
sejam de 81 cm.

Barra de Powerlifting Reconhecida pela IPF
Diretrizes para a distancia entre os recartilhos

D 29
[ 1 [ I I
XXX XXX XXXXXK XXX XXXXXXX . XXX: XXXXXXXXXXX ) 9.0,0.9.0.9.0.0.0.0.0.0.9.¢
e 245
1120;
160! ; 250
h 440
810
1310

Medidas em milimetros (distancias dos recartilrerstied dos cilindros de encaixe de anilhas (pontas))



(b) As anilhas devem respeitar o que segue:

1. Todas as anilhas usadas em competi¢des devammpas ou menos 0,25% ou 10 g do valor indicado.

Valor da Face em Quilos Maximo Minimo
50,0 50,125 49,875
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
2,5 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24
0,5 0,51 0,49
0,25 0,26 0,24

2. O tamanho do furo no meio da anilha n&o deved®tc53 mm ou ser menor que 52 mm.

3. As anilhas devem ter os seguintes pesos: 1,25%dg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg e 50 kg.

4. Para a finalidade de recordes, anilhas mais Ipgdem ser usadas para conseguir um peso pela radgnkg
maior que o recorde existente.

5. Anilhas pesando 20 kg ou mais ndo devem exdgden de espessura. Anilhas pesando 15 kg e memos nd
devem exceder 3 cm de espessura. Anilhas embodasindo precisam respeitar a espessura determinada.

6. As anilhas devem estar de acordo com o seguaddi®o de cores: 10 kg e menos — qualquer cor,gl5 k
amarelo, 20 kg — azul, 25 kg — vermelho, 50 kgrdee

7. Todas as anilhas devem estar claramente marcadaseus pesos e colocadas nas sequéncias dgzesaiss
primeiro e as menores arranjadas com o peso deadspara que o0s arbitros possam ler o peso deucsala

8. A primeira anilha mais pesada colocada na lieve ser colocada com a face para dentro; as demiiss
devem ser colocadas com a face para fora.

9. O didmetro da anilha maior ndo pode ser maierdgucm.

10. Anilhas emborrachadas séo aceitas desde cauernaninimo de 10 cm da parte externa das presliéas fim
da barra, para que seja possivel efetuar o aperto.

Presilhas

(a) Sempre devem ser usadas.
(b) Devem pesar 2,5 kg cada.

Suportes para Agachamento

(a) Somente suportes de agachamento de fabriczotesrciais autorizados, registrados e aprovadas @emité
Técnico podem ser usados em campeonatos interagbe Powerlifting.

(b) Os suportes de agachamento devem ser projepaaasajuste de altura minima de 1,00 m, na posits
baixa, para extensdo de 1,70m, com intervalosate.5

(c) Todos os suportes hidraulicos devem ser capbzéisar seguros na altura requerida por meiamasp

Bancos

Apenas Bancos de Supino de fabricantes comerci@&@lmente registrados e aprovados pelo Comiténibéc seréo
permitidos para uso em Campeonatos Internacior@iBaiverlifting. O banco deve ter construcdo firnaeapestabilidade
maxima e estar de acordo com as seguintes dimensdes

1. Comprimento — ndo menos que 1,22 m, sendo plédnsizontal.
2. Largura — ndo menos que 29 cm e sem exceden.32 c



3. Altura - ndo menos que 42 cm e sem exceder 4medidos do chdo ao topo da superficie estofadzadoo
sem ser comprimido ou compactado. A altura dosrsegajue devem ser ajustaveis, deve ser no mitén™® cm
e no maximo de 110 cm medidos do chédo até a podedescanso da barra.

4. A largura minima entre as partes internas desafesos da barra deve ser de 1,10 m.

5. A cabeca do banco deve estender 22 cm alénugosgtés com tolerancia de 5 cm a mais ou a menos.

6. Suportes adicionais de seguranca devem sersisattodos 0s eventos.

Luzes

Um sistema de luzes deve ser providenciado, atdwégial os arbitros divulgam suas decisfes. Utarses de

luzes similar aquele usada em levantamento olingmde ser usado, de modo que quando um arbitrotdetema

infracdo ele ative seu controle. Se a maioria aseas controles um alarme soara e o levantader&ajue seu
levantamento nao foi valido.

Entéo, ele ndo precisa terminar a tentativa . Galdigro controlara uma luz branca e uma vermellssa& duas
cores representam um “levantamento valido” e umaiéamento invalido” respectivamente. As luzes desger

arranjadas horizontalmente para corresponder agdessdos 3 arbitros. Elas devem estar ligadaaldertna que
ascendam juntas e ndo separadamente quando atpeldas3 arbitros. Em caso de emergéncia, por erenmpa

queda no sistema elétrico, os arbitros terdo peueandeiras ou cartbes brancos e vermelhos couedsdardo
sua decisdo no comando sonoro “bandeiras” do artlitefe.

Cartdoes de Falha / Placas

Depois das luzes terem sido ativadas e acenderer@rbitros levantardo um cartdo ou placa ou ativaré
sistema de luzes para informar a(s) razao (degddpie o levantamento ndo foi véalido.

Sistema de Cartdes Numerados dos arbitros — Razdds Falha

Cor dos Cartdes

Falha No. 1 = Cartao Vermelho
Falha No. 2 = Cartao Azul
Falha No. 3 = Cartdo Amarelo

Agachamento Supino Terra

1. (vermelho) 1. (vermelho) 1. (vermelho)
1. Falha para dobrar os joelhpé barra ndo descer até o peito, |[dealhar em travar os joelhgs
e descer o corpo até que| seja, ndo alcancar o peito ou tocarratos no  término  do

superficie superior das pernaarea abdominal. movimento; falha em ficar
na jungdo com o quadril estgja ereto com os ombros p:La
abaixo da linha do topo dos tras.
joelhos.

2. (azul) 2. (azul) 2. (azul)

Falha ao assumir uma posi¢caQualquer extensao desigyaualquer movimento da
ereta com os joelhos travadopronunciada ou exagerada ddsarra para baixo antes (e
no comeco e término dobracos durante o levantamento. | chegar na posicao final (se a
levantamento. barra assentar quando s
Qualquer movimentono todo da| ombros forem para tras
Qualquer movimento da barfdarra para baixo no curso em queigso ndo deve ser razao para




para  baixo durante pelevada. desqualificar o levantador)
levantamento.
Falha em pressionar a barra at¢ Apoiar a barra nas coxas
Mudar a posicdo da barra npextensdo total dos bracos até| durante a realizacdo do

ombros apds comecar |dérmino do levantamento. levantamento (se a barra
levantamento. Qualqus encostar nas coxas, mas nao
movimento da barra nas costas for apoiada, isso nado |é
maior que o diametro da motivo para
mesma, abaixo da posicdo desclassificacao).
inicial escolhida peld
levantador.

3. (amarelo) 3. (amarelo) 3. (amarelo)

Dar um passo para frente plmpulso, balangco ou descendéncibaixar a barra antes de
para trds , porém movimenftala barra depois de ter sifloeceber o sinal do Arbitrp
lateral da sola dos pés |éimobilizada“ (parada) no peito, deChefe.
balanco dos pés entre a pontaferma que ajude
os calcanhares sao permitidoslevantamento. Permitir que a barra volte |a

plataforma sem manter |0
Deixar de cumprir os sinais dd~alha em cumprir os sinais daontrole com ambas as mags,
Arbitro Chefe no comeco e fimArbitro Chefe no inicio, durante dupor exemplo, soltar a barfa
do levantamento. conclusao do levantamento. das palmas das méaos.

Impulso/balanco  duplo ouQualquer mudanca na posicéo [dear um passo para frente pu
mais de uma tentativa ddevantamento escolhida durante| para tras , porém movimenfo
recuperacdo na parte maikevantamento propriamente ditolateral da sola dos pés |e
baixa do levantamento por exemplo, qualquer movimentdbalanco dos pés entre a popta
de elevacdo da cabeca, ombros, os calcanhares sé#o
Contato com a barra dunadegas ou pés de seus pontog permitidos.
levantador por parte dgscontato originais com o banco ¢u
auxiliares/anilheiros entre @xhdo ou movimento lateral daPeixar de realizar qualquer

sinais do Arbitro Chefe param&os na barra. um dos requisitos contidos na
tornar o levantamento majs descricdo geral do
facil. Contato com a barra ou levantaddevantamento que precegle

por parte dos auxiliares/anilheirpgsta lista de desqualificacdes.
Contato dos cotovelos duentre os sinais do Arbitro Chefe, e
bragos com as pernas, quBrma a tornar o levantamento mais
tenha auxiliado ou ajudado |dacil.
levantador - leve contato que
nao propicie ajuda pode seQualquer contato dos pés (o
ignorado. levantador com o banco ou sgus
suportes.
Qualquer queda ou langamento

da barra depois do término ¢d&ontato deliberado entre a barra e
levantamento. 0s suportes de descanso da barra
durante o levantamento de forma a
Deixar de realizar qualquertornar o mesmo mais facil.
requisito contido na descri¢cdo
do levantamento, que precedBeixar de realizar qualquer
esta lista de desqualificacdes| requerimento contido na descricgo
do levantador que precede esta lista
de desqualificacao.




Placar

Deve ser disponibilizado um placar (tabela de pagéo) adequado e detalhado com o progresso da toampe
visivel aos espectadores, oficiais e todos osgiaatites.

Os nomes dos levantadores devem ser arranjadosip@ros agrupados para cada categoria.

Exemplo:

Grupo: Agachamento Supino SubTerra Total| Class.

lote | nome | nacdgpesolRd1l | Rd2 | Rd3 | Rd1l| Rd2| Rd3Total Rdl RdP Ra3

11



EQUIPAMENTO PESSOAL
Traje (Roupa)

Roupas Suportes

Somente trajes registrados oficialmente e aprovgmss Comité Técnico serdo permitidos para o uso em
competicBes de

Powerlifting e Supino

Roupas Nao suportes
Luta Olimpica/Luta Romana/ Malha / Camiseta, sageis especificacdes dos itens (c), (d), e (euparmdo
requer a aprovacdo do Comité Técnico.

Uma roupa de levantamento deve ser usada e dewms®ipeca inteira de uma roupa de levantameneoteailo
elastico sem nenhum adesivo, acolchoamento ouadivdm quadros que ndo sejam necessarios na maaudatu
roupa. Qualquer costura, falsa ou ndo que na apomwaComité Técnico, Jari, ou na sua auséncia,adusos,
forem incorporados a roupa puramente com formaeftggo ou suporte, invalidara a roupa para serausad
competicdo. A roupa deve ficar ajustada sem nentanbea quando vestida pelo levantador. As alcasrdeser
vestidas sobre os ombros todo o tempo do levantanmancompeti¢cdo. A roupa de levantamento deveirsegu
seguintes requisitos:

(a) Pode ser de qualquer cor ou cores

(b) A roupa de levantamento pode trazer um simbatoblema, logotipo e/ou inscrigdo da nacionaliddde
levantador, associacdo nacional, ou patrocinadguédfor ofensivo ou capaz de tirar a reputacdesporte nao €
permitido ( ver Inspecdo da Roupa e Equipamentsd@ésitem 10: Logotipos de Patrocinadores). O ndme
levantador pode estar colocado na roupa, ou engueraitem de seu equipamento pessoal.

(c) Costuras e bainhas ndo podem exceder 3 cnrgiedae 0,5 cm de espessura. Somente maiés nadesipo
podem ter costuras e bainhas excedendo 3 cm dedar@ maid ndo-suporte pode ter espessura dupieedmo
material do tamanho de 12 cm x 24 cm na area daa@av

(d) Costuras podem ser protegidas ou fortalecidasima faixa estreita ou elastico ndo excedendu 2ro largura
e 0,5cm em espessura.

(e) Deve ter pernas. O comprimento da perna deveos@inimo 3 cm e no maximo 15 cm, sendo medida @
linha do topo do cavalo até embaixo na parte iatemperna. A perna da roupa ndo precisa ser aqutad formar
um paralelo exato ao redor da perna. Pode serdeortais alto na parte externa da perna. Roupasuypmte
(modelo luta olimpica) podem ter as pernas no ciongmto maximo de 25 cm.

(f) Quaisquer alteragbes na roupa que excedanr@gds, comprimentos e espessuras estabelecidaarpeate,
tornardo a roupa ilegal para a competicéo.

(g) Apesar de alteracbes/pregas para ajustar taaey trajes e as camisas ndo as tornem ilegais @sverao ser
feitas sobre as costuras originais.

(h) Se um ajuste/aperto tiver que ser feito, o matem excesso nao pode se dobrado ou costurdde aagoupa.
E recomendado que quando as alcas da roupa foreurtamtas ela seja costurada de tal forma que ariadagen
excesso figue embaixo da alca. Preferivel do quelag excessos que aparecem quando o materianficama
das algas.

Camiseta/ Camisa Suporte (de Forca)

Uma camiseta ou camisa suporte (que devem ser teiah&lastico e um pano so0) de qualquer cor esescdeve
ser usada abaixo da roupa de levantamento, duxaeiizacdo de agachamento e supino, mas é oppemaaos
homens no terra. Uma combinacdo das duas é proidideres devem usar uma camiseta ou camisa da for
enquanto estiverem competindo em todos os levantasie
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Camisas suporte tais como aprovadas pelo Comit@idee registradas na lista de equipamentos e soupa
aprovados divulgados periodicamente pelo comitéepoder usadas em todos os levantamentos. Todas as
condicdes tais como definidas para as camisetdsetamse aplicam as camisas suporte. A camisa sugwtpode

ser tdo longa que cubra as nadegas quando arrudeatta do maib, servindo, assim, de suporte aditigxiém

disso, as costuras s6 podem ser localizadas ngdeeendicadas no diagrama.

A camiseta esté sujeita as seguintes condicoes:

(a) Nao consiste de nenhum material emborrachadimalar elastico.

(b) N&o ter nenhum bolso, botéo, ziper, colar motgeV.

(c) N&o ter costuras reforcadas.

(d) Ser feita de algodao ou poliéster ou uma mastieralgodao e poliéster. Jeans ou Sarja naoté.acei

(e) N&o deve ter mangas que terminem abaixo doeot@u visualizem o deltéide. Os levantadores p@aem
empurrar ou enrolar as mangas da camiseta atétdidgelquando competindo em competicbes da IPF. As
camisetas ndo podem ser vestidas do avesso. Caujsarse para Agachamento e Levantamento Terranpsde
sem mangas.

(f) Seja lisa ou seja a camiseta oficial da cong@eti E permitido, na camiseta do campeonato eno dgsantador
estiver competindo, trazer um emblema e/ou umaig@xde sua nagéo/equipe, federacdo nacionalgiangd ou
patrocinadores. O que for ofensivo ou capaz de #raeputacdo do esporte ndo é permitido. O logodip
patrocinador deve estar de acordo com o item 1hhgmwecdo de Roupas e Equipamento Pessoal (Logatgpos
Patrocinador).

Cuecas (Suportes Atléticos)

Um “suporte atlético” comercial padréo ou cuecasawial padrdo ( ndo calgbes com pernas, tipo bmxsamba
cancdo) de qualquer mistura de algoddo, nylonadiégter deve ser usado abaixo da roupa de levantam
Mulheres podem usar também sutid comercial ou egpoMaids de natacdo ou qualquer traje feito deemal

emborrachado ou similar elastico exceto no cos,padle se usado embaixo da roupa de levantamensbqugu

roupa de baixo suporte € ilegal para uso nas cigdpstda IPF.

Meias

Meias podem ser usadas.

(a) Elas podem ser de qualquer cor ou cores e pteterrogotipo do fabricante.

(b) Elas ndo podem ser tdo compridas que entrecoatato com as faixas de joelho ou suporte padarot

(c) Meias de perna inteira ou meia-cal¢ca sao astehte proibidas. Meias do comprimento das camelasm ser
usadas para cobrir e proteger as mesmas durameantamento Terra.

(d) Protecdes leves entre a meia e a canela poslemsadas.
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Cinto

Os competidores podem usar um cinto. Se usado fidavexterno a roupa de levantamento.

Materiais e Construcoes:

(a) O corpo principal deve ser feito de couro, Ivini material similar ndo elastico em uma ou mainadas que
podem ser coladas e/ou costuradas juntas.

(b) Nao pode ter um forro acolchoado, reforco quostie adicional de qualquer material nem na superfhiem
colocado entre as laminas do cinto.

(c) A fivela deve ser presa a uma ponta do cintdgehas e/ou costura.

(d) O cinto pode ter uma fivela com 1 ou 2 pinasser do tipo “solta facil” com alavanca.

(e) Um passante pode estar preso préximo a fiv@léaghas e/ou costura.

(f) O nome do levantador, de sua nacéo, estadtube pode aparecer na parte externa do cinto.

Dimensoes:

1. Largura Maxima do cinto: 10 cm

2. Espessura maxima do cinto: 13 mm ao longo dgdamento principal

3. Largura interna maxima da fivela: 11 cm

4. Largura externa maxima da fivela: 13 cm

5. Largura maxima do passante: 5 cm

6. Distancia entre o final do cinto na fivela exae@midade oposta do passante: 25 cm.
Pontos Corretos de Medicéo:

Calcados ou Botas

Calcados ou botas devem ser usadas.

(a) Os calcados que devem ser usados incluem:ilBapabu Botas Esportivas, Botas de Luta Livre,aBote
Levantamento Olimpico, Sapatilhas para Levantam&etoa. As referéncias acima séo para calcadostesmm
ambientes fechados, lutadores/basquete. Ténigmnégmo ndo entram nesta categoria.

(b) Nenhuma parte da sola deve ser mais alta el® qu.

(c) O lado inferior deve ser uniforme em ambosade$.

(d) Palmilhas soltas ou adaptadas, que nao foretra ipdegrante do calcado devem ter espessura radaem cm.

Faixas

Apenas faixas de camadas de elastico tecidas cianeeate, que sdo cobertas com crepe, poliésgwdab ou

uma combinagao dos 2 materiais ou crepe mediciapsrmitidas.

Pulsos

1. Faixas de pulsos ndo podem exceder 1m de coemione 8 cm. de largura. Quando houver mangas, dega
esparadrapo ou velcro para prender, estas devenchédas no comprimento de 1 m. Um passante pedpreso
para ajudar a segura-la. O passante nao podesebtaro dedao ou dedos durante o levantamento.

2. Faixas comerciais para suor (modelo Ténis) podemusadas, ndo excedendo 12 cm de largura. Uma
combinacgédo de faixa de pulso e faixa para suoér@mitida.
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3. Uma cobertura de pulso ndo pode se estenderd®él cm acima e 2 cm abaixo do centro da artiéolao
pulso e ndo pode exceder uma largura de 12 cm.

Joelhos

4. Faixas nao excedendo 2 m de comprimento e 8eclargura podem ser usadas. Uma faixa de joelhpode

se estender além de 15 cm acima e 15 cm abaixendimaa articulagéo do joelho e ndo pode excadarlargura

de cobertura total de 30 cm. Alternativamente, wpoge elastico para rotula ndo excedendo 30 cm de
comprimento pode ser usado. Joelheiras de 30 arordprimento como usados por Lutadores também gadsle
Uma faixa médica ou cirdrgica é também uma opcéwa dombinacdo de 2 destes itens é estritamentgqaoi
Neoprene pode ser borracha “sintética”, poréemadeéavel nas joelheiras.

5. As faixas ndo podem estar em contato com asrea@aoupa de levantamento.

6. Nao se pode usar faixas em qualquer outro dgaorpo.

Faixas Suporte
Apenas faixas de joelho de fabricantes comercasstrados oficialmente e aprovados pelo Comitéitécsao

permitidas para uso em competicdo de powerlifting.

Faixas ndo Suporte
Faixas feitas de crepe medicinal ndo requerem apé&wdo Comité Técnico.

7. Duas camadas de esparadrapo podem ser usadaslegeaes. Esparadrapo, ou semelhante ndo podsasia
em qualquer outro lugar do corpo sem permissadbtio Juri, ou Arbitro Chefe. Esparadrapo ndo psefeusado
como suporte para o levantador ao segurar a barra.

8. Com aprovacdao prévia do Juri, Médico OficiakaPeédico ou Para-Médico pessoal em servigo polieaa{se

esparadrapo a ferimentos de uma forma que naondégeam ao levantador.

9. Em todas as competicdes em que um jari ndoeegtiesente e nenhum pessoal médico estiver deseov
Arbitro Chefe tera jurisdicio sobre o uso de espapn, emplastros e bandagens localizadas.

Inspecéo de Equipamento Pessoal

(a) A inspecgédo de roupas e equipamento pessoalddeectodo levantador na competicdo pode ocomeakuer
hora (as horas podem ser anunciadas no Congressid)durante a competi¢cdo até 20 minutos anteoa®co
de suas categorias de peso particulares.

(b) Um minimo de 2 Arbitros devem ser apontados pealizar essa tarefa. Todos os itens devem semieados
e aprovados antes de ser carimbados ou marcadadrénte.

(c) Faixas mais compridas que o permitido serdeitagjas, mas podem ser cortadas no comprimento eert
reexaminadas.

(d) Qualquer item considerado sujo ou rasgadorsggéiado.

(e). A folha de inspecao assinada deve ser entagpeesidente do Juri no fim do periodo de ingmeca

(f) Se apos a inspecdo um levantador apareceratafgrima vestindo ou usando qualquer item ilegaid@ ser
aquele que pode ter inadvertidamente passado @gddsos, o levantador serd desqualificado imetiatgte da
competicéo.

(g) Todos os itens mencionados previamente em Roaigguipamentos Pessoal serdo inspecionados.

(h) O uso de chapéus na plataformas durante otkawemto € estritamente proibido, itens como relogias,
oculos, aparelhos de boca e artigos de higienenfeanh@o precisam ser inspecionados.

(i) Antes de tentar quebrar um recorde mundiagvamtador sera inspecionado pelo Controlador Téce for
identificado que ele esteja vestindo ou usandoqgeal item ilegal, a ndo ser aqueles que tiverensgukas
inadvertidamente pelos arbitros, o levantador desgualificado da competicao.

Logo de Patrocinador

(a) Nacdes, equipes e levantadores que quiseraprgeeitar das regras a respeito de logotipos ttegiaadores
usados em roupas e equipamento pessoal, devempeeniissdo ao Secretario Geral. O requerimento dewve
feito pelo menos 3 meses antes da data publicada.deompeticdo, e deve ser acompanhado de umadéaxa
250,00 Euros ou uma soma a ser determinada pelgr€sso precedente. Uma vez dada a permissao, tiplmgo
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pode ser colocado adequadamente numa posi¢cdodieeidire a IPF e a Nag&o ou o levantador. Ele aosar
usado pelo resto do ano e calendéario do ano que sAgaxa cobre um patrocinador e uma Nacao/eqUigpeas
adicionais de 250,00 Euros cada serdo requeridasop&os patrocinadores que desejarem colocarlego8pos
nas roupas ou equipamentos.

A IPF se reserva o direito de recusar a permissamssiderar que o logotipo estiver abaixo do pad&ibom
gosto requerido ou viole qualquer compromisso anmtégito pela IPF com qualquer contratante contevisdo ou
promotores de campeonatos.

O Comité Executivo da IPF se reserva o direitoimhitdr o tamanho do logotipo. NacBes/equipes ent@adores
podem mostrar emblemas ou simbolos da nacéo/esgipgagamento de taxa. Logotipos similares deckaites
mostrados em itens de equipamentos aprovadosRielpdra os quais uma taxa ja foi paga néo irdceregtaxas
adicionais.

Os levantadores que desejarem usar logotipos decpetdores devem apresentar uma permissao olwrattihl
para o arbitro que examinar o equipamento a ndaserele conste da lista aprovada pela IPF. Logos d
fabricantes impressos ou bordados medindo ndoquaid0cm X 2cm em roupas nao-suporte, camisetasas c
nao precisam ser cobertos ou disfarcados

Geral

(a) O uso de oleo, graxa ou outros lubrificantesarpo, roupas ou equipamento pessoal é estritarpeoibido.

(b) Talco de bebé, resina, talco ou carbonato dméso séo as Unicas substancias que podem sasusadorpo

e na roupa. Nao nas faixas.

(c) O uso de qualquer tipo de adesivo na parteade lilo sapato € estritamente proibida. Isso seaaalqualquer
adesivo préprio, por exemplo lixa de madeira, tieaesmeril, etc., inclusive resina e carbonato dgn@ésio. Um
spray de 4gua € aceitavel.

(d) Nenhuma substancia estranha pode ser aplicagquipamento de powerlifting. Isso inclui todasalsstancias

a ndo ser aguelas que sao usadas periodicamente agemte esterilizante na limpeza da barra, banco o
plataforma.
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LEVANTAMENTOS E REGRAS DE REALIZACAO

AGACHAMENTO

1. O levantador deve estar voltado para a frentplataforma. A barra deve ser apoiada horizontaleneos
ombros, com as maos e dedos segurando a barrdpmo ala barra ndo mais que a sua espessura akmixo d
extremidade externa dos ombros. O diagrama a sigliia a posicao legal da barra sobre os ombresn&os
podem estar posicionadas em qualquer lugar na &atr@ ou em contato com os colares internos.

2. Depois de tirar a barra dos suportes, (o0 ledantpode receber ajuda na remocéo da barra dostssipzlos
auxiliares/anilheiros) o levantador deve se mowea firds para estabelecer a posi¢ao inicial. Quandeantador
estiver imovel, ereto e com os joelhos estendid@sparra posicionada corretamente o Arbitro CHefé o sinal
para o inicio do levantamento. O sinal devera stingle um movimento do brago para baixo e do caman
audivel “squat” (agache). Antes de receber o giaah “agachar” o levantador pode fazer qualquest@jde
posicdo dentro das regras, sem penalidade. Poegad® seguranca sera solicitado ao levantador waielay a
barra, junto com um movimento de brago para t&sp®s um periodo de 5 segundos ele ndo estiyersigio
correta para comecar o levantamento. O Arbitro €Rkeftdo dira o motivo pelo qual o sinal para inftdo foi
dado.

3. Quando receber o sinal do Arbitro Chefe o leadoit deve flexionar os joelhos e abaixar o corgocaie a
superficie das pernas na juncdo com o quadrileeat®jixo da linha do topo dos joelhos. Apenas @miativa de
descida é permitida. E considerado o comeco datbemtquando os joelhos do levantador iniciarerteéb. A
barra pode se mover de sua posi¢do inicial pargopaias costas do levantador, numa distancia igual
espessura/diametro da barra durante a performaniesahtamento.

4. O levantador deve voltar para uma posicdo @eta os joelhos estendidos quando quiser. Balangaolsa
duplo na parte mais inferior da tentativa de agaemio ou qualquer movimento para baixo ndo € pielmnit
Quando o levantador estiver imovel (na posicad fiparente) o Arbitro Chefe dara o sinal para garaadbarra no
suporte.

5. O sinal para guardar a barra no suporte cordsi um movimento com o braco para tras e do coonandivel

“rack” (guarde). O levantador deve entdo se mowea firente e recolocar a barra nos suportes. Roesade

seguranca o levantador pode pedir ajuda dos awslenilheiros para retornar e recolocar a baysasanportes. O
levantador deve ficar com a barra durante essegsoc

6. Nao mais do que cinco e ndo menos que doisaeslanilheiros devem permanecer na plataformguetguer
momento. Os arbitros podem decidir quando ao nurderauxiliares/anilheiros requisitados na platatoem
qualquer momento, se 2,3,4 ou 5.

Causas de desqualificagao no Agachamento

1. Falha em notar os sinais do Arbitro Chefe noamnou término do levantamento.

2. Balango/impulso duplo na parte mais inferiorledantamento, ou qualquer movimento para baixordera
subida.

3. Falha em assumir uma posicao ereta com os paieados no inicio ou término do levantamento.

4. Dar um passo para frente ou para tras , porénmmeato lateral da sola dos pés e balango dosmiés & ponta
e os calcanhares séo permitidos.

5. Falha em flexionar os joelhos e descer o cotpaae o topo da superficie das pernas na jungéococguadril
esteja abaixo a linha do topo dos joelhos, comdnams no diagrama.

6. Qualquer movimento da barra nas costas maioo gli@metro/espessura da barra abaixo de sua pasicel.
7. Contato da barra ou levantador com os auxilianibeiros, entre os sinais do Arbitro Chefe, pamaar o
levantamento mais facil.
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8. Contato dos cotovelos ou bragos com as pereas ¢bntato € permitido se ndo houver apoio qusapasxiliar
ou oferecer vantagens ao levantador.

9. Qualquer queda ou langamento da barra depdérhino do movimento.

10. Falha em realizar qualquer um dos itens citedofegras de Realizacdo para Agachamento

Os diagramas abaixo indicam a posicéo legal da ledfprofundidade” requerida no agachamento:

SUPINO

1. O banco deve estar na plataforma com a cabegdrpate ou num angulo de 45 graus.

2. O levantador deve deitar de costas com a cabsganbros e as hadegas em contato com a supelditianco.
Os pés devem estar retos no chéo (tdo retos gadotma do calgado permita). Suas méos e dedosndeegar a
barra posicionada nos suportes com os polegare® damolta na barra (pegada fechada). Essa pode@orpo
deve ser mantida durante todo o levantamento.

3. Para conseguir firmar o pé o levantador pode plaaas com a superficie plana ou blocos ndo excEd30 cm
de altura no total para elevar a superficie daafdaha. Blocos de 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm, deestar
disponiveis para colocacdo dos pés em competipfEaacionais.

4. Nao mais que cinco e ndo menos que dois awesl@anilheiros devem estar na plataforma a toda Bagois de
se posicionar corretamente, o levantador podeitsoligiuda dos auxiliares/anilheiros na remocadaiaa dos
suportes. A retirada se assistida pelos auxilandbeiros deve ser efetuada com o comprimentobdagos (ou
com os bracos estendidos).

5. O espacamento das maos ndo deve exceder 81 diomentre os dedos indicadores (ambos os indieado
devem estar na marca de 81 cm e os indicadore®steevem estar em contato com a marca de 8lenpsgada
maxima for utilizada). Se no caso de algum antigohmcado ou anatomicamente o levantador ndo pederss a
barra igualmente com as duas maos, ele deve infaosarbitros antes da retirada da barra do supantcada
tentativa, e se necessario a barra sera marcaszd. O uso da pegada reversa é proibida.

6. Depois de tirar a barra dos suportes, com oussajuda dos auxiliares/anilheiros, o levantadeedsguardar o
sinal do Arbitro Chefe com os cotovelos travadosir@l sera dado assim que o levantador estiveréh@a barra
posicionada propriamente. Por razfes de seguraagasequerido ao levantador para guardar a janmtamente
com um movimento do braco para tras, se depoisrdperiodo de 5 segundos ele ndo estiver na posigéeta
para iniciar o levantamento. O Arbitro Chefe erd&ica a raz&o pela qual o sinal para inicio nadddp.

7. O sinal para iniciar a tentativa deve consigtim movimento do brago para baixo juntamente cararsando
audivel “start”(comece).

8. Depois de receber o sinal, o levantador deveedesbarra até o peito ( o peito, & propositcedearfinaliza-se a

base do osso esterno ) e segura-la imével no,paids o qual o Arbitro Chefe dard o comando aldive
“press’(sobe). O levantador deve entédo retornaramabao comprimento dos bracos sem extensdo desigua
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excessiva/imoderada dos bracos. Quando segura pesg#@io imovel, o comando audivel “rack’(guardedas
dado juntamente com um movimento do braco para tras

9. Se anatomicamente os bragos ndo puderem sedidsi® completamente, o levantador deve mostrar um
certificado emitido pelo Comité Médico.

Regras para deficientes competindo em campeonataagpgenas) de Supino
da IPF.

Campeonatos de Supino devem ser organizados ses@ialespecial para levantadores deficientes (izespapor
exemplo cegos, deficientes visuais, deficientesrmvimentar-se. Eles podem ser assistidos até mlmpara sair
dele. Assistidos, no sentido de “com a ajuda dei¢éee/ou com 0 uso de muletas, bengalas ou catdiei@das”.
As regras da competi¢cdo sao as mesmas aplicadea@azes. Para levantadores que tiverem um menfiercor
amputado, uma proétese sera considerada como umnmeatiiral. O levantador deve ser pesado sem elapar
com peso compensatorio adicionado de acordo canestgbelecida tabela de fracdes, ver item 5 dABGES!.
Para levantadores com membros inferiores defeitugge necessitam de aparelhos ou similares paas)aad
aparelho sera considerado parte do membro natorB@ntador sera pesado usando o aparelho.

Causas para desqualificacao no Supino

1. Falha em observar os sinais do Arbitro Chefaiuio, durante e no término do levantamento.

2. Qualquer mudanca na posicdo de levantamentdh&adurante o levantamento propriamente dito, por
exemplo: qualquer elevacdo da cabeca, dos omboos réldegas do banco, ou dos pés do solo/blocos, ou
movimento lateral das méos na barra.

3. Impulso, balanco ou descida da barra para o dejpois de imobilizada de forma que torne o levaento mais
facil.

4. Qualquer extenséo desigual dos bracgos pronwiedaberada durante o levantamento.

5. Qualquer movimento da barra para baixo enquestteer sendo levantada/pressionada.

6. Falha em elevar a barra com completa extensfibrdgos, ao final do levantamento.

7. Contato dos auxiliares/anilheiros com a barra devantador entre os sinais do Arbitro Chefefatma que
facilite o levantamento.

8. Qualquer contato dos pés do levantador com odoain seus suportes.

9. Contato deliberado entre a barra e o suportelgara.

10. Falha em cumprir qualquer um dos itens desceito Regras de Realizagao.

TERRA

1. O levantador deve estar voltado para a frentplataforma, com a barra apoiada no solo horizomate na
frente dos pés do levantador, segura com uma pegpecianal com ambas as maos e levantada até que o
levantador fique ereto.

2. No final do levantamento os joelhos devem dsaandos numa posicdo estendida, em posi¢cao mtambros
para tras.

3. O sinal do Arbitro Chefe consistira de um movitoe do brago para baixo e um comando audivel
“down”(desce). O sinal ndo seréa dado até que alemteja segura imovel e o levantador esteja dpanente na
posicao final. 4. Qualquer elevacdo da barra olggeatentativa deliberada para eleva-la sera dersila uma
tentativa. Uma vez iniciada a tentativa, nenhumimewnto para baixo é permitido até que o levantadioja a
posicao ereta com os joelhos travados. Se a bsgeatar (descer) quando os ombros forem pardadsaspdo sera
razdo para desqualificar o levantamento.

Causa para desqualificacéo no Terra

1. Qualquer movimento da barra para baixo antehiégar na posicao final.
2. Falha em ficar ereto com 0s ombros para trés.
3. Falha em travar os joelhos estendidos no filedantamento.
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4. Apoiar a barra nas coxas durante a realizacaedmtamento. Se a barra encostar nas coxas, &wméon
apoiada, isso ndo é razao para desqualificacaevantador sera beneficiado em todas as decisoesl&snpelo
arbitro se houver duvida.

5. Pisar para tras ou para frente, no entanto neonlateral do pé ou balango dos pés entre a planf e o
calcanhar é permitido.

6. Abaixar (descer) a barra antes de receber bdkinarbitro Chefe.

7. Permitir que a barra volte a plataforma sem aramtcontrole com ambas as maos, por exemplor sobbarra
das palmas das maos.

8. Falha em cumprir qualquer um dos itens desceitofRegras de Performance.

O diagrama a seguir mostra a barra sendo apoiadeoras
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PESAGEM

1.A pesagem dos competidores ndo deve ocorrer @at2$ioras antes do inicio da competicdo para(ammais)

categoria(s) particular(es). Todos os levantador@s) categoria(s) devem participar da pesagem, sgué&

realizada na presenca de dois/trés arbitros indicals categorias de peso devem ser combinadasnensessao
Unica de levantamento.

2. Se nao estiverem feitos, grupos serdo defirpdos estabelecer a ordem de pesagem. Os nimesésaleu de
grupo definidos também estabelecerdo a ordem dat@wento durante a competicdo quando os levaesdor
pedirem 0s mesmos pesos para suas tentativas.

3. O periodo de pesagem ird durar 1 hora e meia.

4. A pesagem de cada competidor ocorrerd em uraacsah a porta fechada, apenas com o competidor, seu
técnico (treinador) ou empresario e os dois/tréfirds presentes. Por razGes de higiene, o levant&le usar
meias ou papel toalha na plataforma da balanca.

5. Os levantadores podem ser pesados nus ou c@a dewbaixo que esteja de acordo com as espediisac
definidas na secédo apropriada do livro de regageendo mude efetivamente o peso do levantaddro@eer
davida com relacdo ao peso da roupa de baixo, ov@pesagem com o levantador nu pode ser requisiau
competi¢cdes femininas, o procedimento de pesagelm ger alterado para garantir que as levantadejas s
pesadas por oficiais do seu mesmo sexo. Oficiaihfaas adicionais (ndo necessariamente arbitaigm ser
indicadas para esse fim. Levantadores deficiemygs/tdos que estiverem competindo em campeonasgpd®
terdo as seguintes fragoes adicionadas ao secqgswal:

Para cada amputacdo abaixo do tornozelo: 1/54 stoqueporal.
Para cada amputacdo abaixo do joelho: 1/36 doqueporal.
Para cada amputag&o acima do joelho: 1/18 do meporeal.
Para cada falta de articulacdo no quadril: 1/9eskmorporal.

Para levantadores com membros inferiores defeitugse necessitam de aparelhos ou dispositivos lsante
para andar, o aparelho sera considerado parte ohbroanatural e o levantador sera pesado usandarelap.

6. Cada levantador s6 pode ser pesado 1 vez. Apegnates cujo peso corporal for maior ou menoraguémites
da categoria em que se inscreveram podem voltalaad¢a. Eles devem retornar & balanca e pesaodémtimite
de 1 hora e meia dado a pesagem, caso contraéio skminados da competicdo para aquela categerjzedo.
Um levantador s6 podera ser repesado enquanto motena progressdo dos ndmeros de série permitisem.
levantador s6 poderéa ser pesado fora do limitemd de uma hora e meia se ele se apresentar deriinaite de
tempo, mas devido ao numero de levantadores temts@doesar, ele ndo puder subir na balanca. Emi@o u
permissdo para nova pesagem estara a critériorbitig. O peso do levantador ndo podera se tquialico até
que todos os levantadores competindo na(s) catédgpparticular(es) sejam pesados.

7. O levantador serda inscrito em sua categoriaede pormal. Porém, cada levantador tera a opcaouder de
categoria acima ou abaixo daquela em que foi @igiente inscrito no formulério final de inscricé® equipe. Se
o levantador desejar usar essa op¢éo, ele deyeeseatar ao Arbitro Chefe na sala de pesagem ndtwsi antes
do inicio da pesagem da categoria de peso finatpuescolheu. Se ele desejar uma categoria acifesantador
também precisa reportar ao Arbitro Chefe da categpre foi inscrito originalmente, 10 minutos ardesinicio da
pesagem daquela categoria para ser dispensadm #wvantador muda de categoria e o sorteio do gjupioer

sido feita, entdo o levantador deve ser colocadmpo do grupo. Se a nova categoria do levantamtosefparada
em grupos alternados por causa do nimero de catopesj entdo a ndo ser que ele possa provar avefatente
um total feito na nova categoria durante os 12 mesgeriores em nivel nacional ou Internaciona, ssra
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colocado automaticamente nogtupo para levantar. Também seria cortés infoamandanca ao Arbitro Chefe da
categoria em que o levantador estava inscrito raigiente, ele pode néo ter recebido a informagdmao ter
estado préximo ao local no momento.

Exemplo “a”™ um levantador inscrito na categoria 90 kg desejapetir na 82,5kg. Ele deve se apresentar ao
Arbitro Chefe da categoria 82,5kg 10 minutos adtemicio da pesagem dessa categoria.

Exemplo “b”: um levantador inscrito na categoria 90 kg desejapetir na 100 kg. Ele deve se reportar ao Arbitro
Chefe da categoria 90 kg 10 minutos antes do ini@ipesagem e declarar que deseja mudar paragariate00

kg e portanto ndo deseja ser pesado. Entéo, etetdeém se apresentar ao Arbitro Chefe da catety06 kg 10
minutos antes do inicio da pesagem dessa categoresponsabilidade do levantador saber em quejcaa de
peso ele foi originalmente inscrito. Reclamacaqguie ocorreu erro na ficha de inscricao final n&é aeeita.

No caso em que sejam formado grupos, por exemBoeAosu C numa determinada categoria de peso, Bipsgy

B e C competem antes do grupo A no dia, qualquentador que esteja mudando de categoria paradansaa
categoria originalmente nomeada no Comité Técnéa@ e apresentar 10 minutos antes que seja absetsao
de pesagem de sua categoria originalmente nomeadforenar os oficiais sobre suas intengbes. Qualque
levantador mudando de categoria de peso seréd dologagrupo C se os grupos forem divididos em aréso
grupo B se forem divididos em dois.

8. Os levantadores devem verificar as alturas dperges de agachamento e supino e os blocos pgésantes
do inicio da competicdo. A folha com as alturassigsortes deve ser assinada ou rubricada, depoirifiaacao,
pelo levantador ou treinador. E para o interesselelantadores. Uma copia desse documento ofigighara o
Juri, o Locutor e Controlador/Diretor da Plataforma
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ORDEM DE COMPETICAO

O Sistema de Round

(a) Na pesagem, o levantador ou seu treinador dieslarar o peso inicial para os 3 levantamentas. deve ser
anotado no cartdo apropriado datehtativa, assinado pelo levantador ou seu treinadeetido pelo oficial
conduzindo a pesagem. O cart&o do Locutor é occapfopriado da lentativa. Ent&o, serdo dados ao levantador
11 cartBes de tentativa em branco para serem usadaste a competicdo. Trés para o agachamensopar@ o
supino e cinco para o terra. Cada levantamentfeéedciado pelo uso de cartbes de cores diferefigeslo feito
sua 1 tentativa num levantamento, o levantador ou seimador deve decidir qual o peso requisitado na 2
tentativa. O peso deve ser escrito no local indicaol cartdo e entregue ao secretario da compebigamutro
oficial indicado antes do término do tempo de lutdmpermitido. O mesmo procedimento deve ser i@ddipara

as 2 e 3 tentativas nos 3 levantamentos. A responsabilidisentregar as tentativas no limite de tempo é
exclusivamente do levantador ou seu treinador.i$tersa de Round, a necessidade de muitos oficeliméada,
pois os cartdes de tentativas sdo entregues dertenao oficial designado. Exemplos dos cartdeteitativas
estdo ilustrados abaixo. Lembre que o espaco dagetdativas nos cartbes em posse dos levantasibrsvem
ser usados para a troca, permitida, Yeedtativa se preciso. Da mesma forma os & quadrados no cartdo do
terra s6 devem ser usados para as 2 trocas, mersjitia 3tentativa do terra se preciso (requisitado). Em
competicBes s6 de supino, um cartdo similar a@wa sera usado.

Cartbes de pedida

CARTAO DO LOCUTOR

Nome, Sobrenome: | Data de nascimento:

Nacao:

| Peso corporal:

| Classe:

Formula de Wilks:

| Namero do lote:

Assinatura do levantador/técnico:

Disciplina

la tentative

2a tentative

3a tentative

elhdr
tentative

Agachamento

Supino

Subtotal

Subtotal

Terra

Agrupamento: 1, 2, 3, 4

5

Classificacéo:

Pontos Wilks:

Total
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Cartdes de Tentativas

AGACHAMENTO

Nome:

la. 2a. 3a.

Assinado:

SUPINO

Nome:

la. 2a. 3a.

Assinado:

LEVANTAMENTO DA TERRA

Nome:
la. 2a. 3a.
3a 3a.

Assinado:

(b) Em sessBes com 10 ou mais levantadores cordpetiodem ser formados grupos com aproximadamente
omesmo numero de levantadores. No entanto, devenfiosaados grupos quando 15 ou mais levantadores
estiverem competindo na mesma sessdo. Uma sesd@ospo formada por uma Unica categoria de peso ou
qualquer combinacao de categorias de peso a aritérorganizador com o propdsito de apresentacéo.

(c) Os grupos serdo determinados examinando oomeeliotais dos levantadores conseguidos em raeébmal
ou internacional durante os 12 meses anteriorede@stadores com 0s menores totais formardo aufoga
levantar, e os totais maiores progressivamentedi@moutros grupos a medida que se fizer necesS&giom
levantador ndo fornecer um total dos 12 mesesiargsy entdo ele sera automaticamente colocad@ goufio a
levantar. Isso também se aplica aos levantadoeeslegejam mudar para categorias acima ou abaigoedBoram
originalmente inscritos.

(d) Cada levantador faré sua 12 tentativa no Idiosua 22 tentativa no 2° round e sua 32 teatat\3° round.

(e) Quando um grupo consistir de menos de 6 lestarga, tempos compensatérios serdo adicionadosnndef
cada round como segue: para 5 levantadores adis®ria minuto; 4 levantadores adiciona-se 2 minugos;
levantadores adiciona-se 3 minutos. Trés minubadicdo maxima permitida no final do round. Seewantador
seguir & si mesmo, e o reldgio compensatoério estiperando, 3 minutos € a adicdo maxima permiBdea tempo
compensatorio quando grupos estiverem envolvidas,pesos serdo tirados da barra no fim do tempo
compensatorio, a barra sera recarregada, entdo@#etlo 1 minuto para comegcar a tentativa.

(f) A barra deve ser carregada progressivament@ntiicada round baseado no principio de uma biaasaente.

Em nenhum momento o peso na barra sera diminuidmiguum round, exceto em caso de erros como tesori
item (i), e nesse caso so no final do round.
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(g9) A ordem de levantamento em cada round serandietda pelo peso escolhido pelo levantador nagoalted.
No caso de 2 levantadores escolherem o mesmo@é&s@ntador com o nimero de grupo menor sorteado n
pesagem, levantara 1° . O mesmo se aplica ao 3 dmutentativas no terra, no qual o peso podesdado 2
vezes, isso se a barra ainda nao estiver carregada peso originalmente escolhido pelo levantazor,
levantador ter sido chamado a barra pelo speaker.

Exemplo:Levantador A: n° de série (ou de grupo) 5 colRia@ 0kg.
Levantador B: n° de série (ou de grupo) 2 colo@5Ky).
O levantador A falha com 250,0kg. O levantador Bepabaixar o peso para 250,0kg para ganhar ?
N&ao, a ordem de levantamento ainda € determinddanpde série (ou de grupo).

(h) Se né&o for bem sucedido numa tentativa, o tedan ndo se segue no levantamento, mas deve espera
préximo round antes que possa tentar aquele pesonante.

(i) Se em um round uma tentativa ndo for bem sdeedevido a um erro no peso na barra, erro do rieda
falha do equipamento, o levantador serd benefiatado uma futura tentativa com o peso correto. Ssha for
um peso errado na barra e a tentativa ndo comegdmeante, entdo o levantador podera escolher eotitinuar
naquele momento ou fazer outra tentativa no fimaraund. Em todos os outros casos, o levantadér aa
tentativa extra no final do round. Se o levantddoio Ultimo no round, ele recebera 3 minutos decdaso antes
de fazer a tentativa; penultimo no round = 2 miausgmtependltimo no round = 1 minuto. Nesses casbgue 0S
levantadores seguem a eles mesmos e recebem tendgs@hnso compensatorio, a barra sera carregaoacae

a nova tentativa for entregue. O tempo compensag&ia entdo adicionado ao 1 minuto usual para game
tentativa. O rel6gio comecara a contar e o levamtéeta aquele tempo para iniciar sua tentativaahdores
seguindo a si mesmos terdo 4 minutos marcados légiaedurante esse tempo o levantador pode iniiar
tentativa assim que estiver pronto. Os penultirmearitadores no round receberdo 3 minutos, antepeosiino
round receberdo 2 minutos, todos os outros receloetdminuto usual para comecar a tentativa.

() E permitido ao levantador uma mudanca no pesdadtentativa de cada levantamento. A mudancaese p
pode ser para mais ou para menos que o entreg@ieatmente e a ordem de levantamento no 1° rourtraue
acordo. Se ele estiver no 1° grupo, essa mudangaquorrer a qualquer momento até 5 minutos amtésiclo do
1° round daquele levantamento. Os grupos seguiateberdo o mesmo privilégio até 5 tentativas dal filo
altimo round do grupo anterior naquele levantameAtaso prévio desses prazos serdo anunciados|gaitor.
Se um aviso adequado desses prazos nao for dado, en anuncio autorizando essas mudancas sevéefeit
levantador podera fazer a mudanca dentro de 1 enapds o anuncio.

(k) O levantador deve entregar sua 22 e 32 teatatlentro de 1 minuto depois de completar suatiemfarévia. O
1 minuto ser& contado a partir do momento que zsslforem ativadas. Se apds uma tentativa validaumea
pedida for entregue dentro do minuto fornecido,esdmio/apontador acrescentara 2,5 kg ao movimenéoiar e
enviara para a sumula, dando sequéncia ao roundp&@euma tentativa invalida nenhuma pedida faregoe
dentro do minuto fornecido, 0 mesario/apontadoetieio 0 mesmo valor desta pedida néo valida e enyara a
stimula, dando sequéncia ao round.

(I) Pesos entregues para tentativas no 2° roun@ f@sntamentos ndo podem ser modificados. Da mésmma,

as 32 tentativas para agachamento e supino nammmtemodificadas. Por essa regra, uma vez qudantaiva é
entregue, ela ndo pode ser revogada (retiradaqrra Isera carregada com o peso entregue e o reldgiecara a
correr.

(m) No 3°round do terra, sdo permitidas duas mgeta A mudanca de peso pode ser para mais ompaias do
que a 3? tentativa entregue previamente pelo ladant No entanto, sé sdo permitidas se o levanta@iorfoi
chamado para a barra ja carregada com o peso @mfpegviamente.

(n) Em competicbes apenas de supino, as regramnaageral as mesmas para as competicbes com o0s 3

levantamentos. No entanto, no 3° round, 2 mudate@&so sao permitidas e as regras estabelecid@smgm)”
acima para terra se aplicam igualmente aqui.
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(0) Se uma sessao de levantamento consistir denigo grupo, por exemplo: até um maximo de 14 |leadotes,
um intervalo de 15 minutos ser4 dado entre os tew@ntos. Isso é para assegurar tempo adequado para
aquecimento e organizacao da plataforma.

(p) Quando 2 ou mais grupos participam de uma seswvauma Unica plataforma, o levantamento seraniza@@o
numa base de repeticdo de grupos. Nao seré foomeeigpo de intervalo entre os rounds (rodada) sseéiaquele
necessario para arrumar a plataforma.

Por exemplo: se houver 2 grupos participando de sessdo, o 1° grupo ira completar os 3 rounds do
agachamento. Eles serédo seguidos imediatament@%gtapo que ird completar seus 3 rounds de ageita. A
plataforma sera entdo arrumada para o0 supino egauft® ird completar seus 3 rounds de supino, iatetente
seguida pelo 2° grupo que ir4, da mesma forma, letanpseus 3 rounds de supino. A plataforma set@en
arrumada para o terra e o 1° grupo ird completss 3eounds de terra, imediatamente seguido pelpupd que

irA também completar seus 3 rounds de terra. Esteeng, portanto, elimina qualquer perda de tempéaaser o
necessario para arrumar a plataforma entre ostiawamtos.

O Comité Técnico com a cooperacao e assisténciaatganizador indicara
0S seguintes oficiais:

(a) Locutor/anunciante: preferencialmente um Adbltiternacional capaz de conversar em inglés éngad da
nacao anfitria.

(b) Secretério técnico: um Arbitro Internacionagferencialmente capaz de conversar e escrever glésia na
lingua da nacdo hospedeira.

(c) Marcador de tempo (um arbitro qualificado

(d) Oficiais.Expedidores

(e) Marcadores: que apontara nas sumulas osadssit

(f) Auxiliares/Anilheiros: cddigo de vestimenta mEto: camiseta do evento ou camiseta comum ddseorCalcas
esportivas de cor uniforme. Calcados de treinosporivos.

Oficiais adicionais: podem ser indicados se necess&omo médicos, paramédicos, etc.

(g) Controlador Técnico (um arbitro internacionaélificado)

Responsabilidades dos oficiais:

(a) O locutor é responsavel pelo andamento efieidatcompeticdo. Ele atua como Mestre de Cerin®aauma

as tentativas escolhidas pelos levantadores deafordenada, de acordo com 0s pesos e, se necessalio série

(ou de grupo). Ele anuncia o peso requisitado pgpedoxima tentativa e o nome do levantador. Quantarra
estiver carregada e a plataforma pronta para miavento,o Arbitro Chefe indicara o fato ao locu@uando o
locutor anunciar que a barra esta pronta e chamavantador para a plataforma, o cronémetro ssparchdo.

Para esclarecer — quando o locutor anunciar quearea kestd pronta/carregada, entdo o levantador esta
comprometido a realizar a tentativa.

Tentativas anunciadas pelo locutor devem ser ndesrao placar (tabela de pontuacdo) suspenso nsiGap de
destaque, com os nomes dos levantadores na ordenuideeros de série (ou de grupo).

(b) O Secretario Técnico deve estar presente nad@uécnica anterior a competicdo. Na ausénci€aité
Técnico ou de um membro do Comité, o Secretarimi€édra compilar as listas de Jari e Arbitros, dosnes dos
arbitros declarados disponiveis para trabalharniera competicio. Ele ird completar a lista de ithob em
servico e Membros do JUri” necessarios para a ctgdpee informar aos arbitros as categorias assdioaam
designados. Depois da reunido técnica, quandosasd@es finais das equipes estiverem compiladascretario
técnico ira inaugurar uma folha de pontuacgéo, folliaitemizada de checagem de equipamento, folladtuda de
suporte e ordem de peso numa folha para cada dateyp competicdo, colocando os nomes de todos o0s
levantadores inscritos naquela categoria. Os grtggobém poderdo ser sorteados nesse estagio pavaleser a
ordem de pesagem e levantamento. Ele também fararti®es de competicdo do locutor para cada ledantza
categoria. A papelada acima juntamente com umrsepto adequado de cartdes/tiras de papel comadivantios
levantadores serdo colocados num envelope adeqaadaada categoria de peso na competicdo e eetragu
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Arbitro Chefe daquela categoria. O secretario téceistara presente em cada pesagem e aconselhantitas

em servico sobre procedimentos e qualquer pontonguessite atencéo. Ele deve ser um Arbitro Intésnal
preferencialmente da nacdo “anfitrid” e capaz dearlicom qualquer problema que possa surgir devido a
dificuldades de linguagem no local. E responsadiéddo diretor do encontro fornecer todos os faiinms em
branco e papeladas necessarias para possibilitembalho do secretario técnico. Um dossié compieim a
descricdo do trabalho juntamente com toda a papekddtiva pode ser obtido com o Comité Técnicadea,
disponivel para todos os Diretores de Competicoes.

(c) O marcador de tempo é responsavel por maredamente 0 espaco de tempo entre 0 anuncio de ljaeaa
esta pronta e o inicio da tentativa pelo levantaBte também é responséavel por marcar as adicoésnten
sempre que necessario, por exemplo: depois de emativa o levantador deve deixar a plataforma @m 3
segundos. Uma vez que o reldgio estiver correnda pa levantador, s6 podera ser parado pelo firtedgpo
dado, pelo inicio do levantamento, ou a critéricAdoitro Chefe. Consequentemente, é de grande i@ptia que
o levantador ou seu treinador cheque a altura dosrtes de agachamento antes de ser chamado, paisar
anunciado que a barra esta pronta, o relégio stvaao. Qualquer ajuste futuro nos suportes desaréeito no
periodo de 1 minuto dado ao levantador, a ndo seretp tenha pedido uma altura no suporte e elatsito
colocada errada pelos auxiliares/anilheiros. Ptrtanessencial que a folha com altura do supejéeassinada ou
rubricada pelo levantador ou seu treinador. Essenédocumento oficial, que serd verificado em qualqu
contestacdo. E dado ao levantador 1 minuto par@gansua tentativa apds chama-lo para a barraleSsfie
comecar sua tentativa nesse periodo de tempo, cadwrde tempo (cronometrista) falara o tempo erlutrd
Chefe dara o comando audivel: “guarde” juntameate am movimento do brago para trds.O levantamesr® s
declarado “levantamento invalido” e a tentativaagmrdida. Quando o levantador iniciar o levantamdantro do
tempo permitido, o reldgio sera parado. A definiggdnicio de uma tentativa depende do levantamgurtoesta
sendo realizado. No agachamento e supino, o icfmincide com o sinal para comecar do Arbitro Ch¥fgja
“Arbitros” item 3. No terra, o inicio é quando wémtador faz uma tentativa determinada para ekebarra.

(d) Oficiais/Expedidores: sdo responsaveis porlhecas tentativas de peso dos levantadores ourssuasdores e
passar a informagcdo sem demora para o locutorvéhtiedor tem 1 minuto entre terminar a ultima tivdae
informar ao locutor, através do oficial, o pesauisiado para a préxima tentativa.

(e) Marcadores séo responsaveis por marcar coeatano progresso da competi¢cdo, e no término, assegue
os 3 arbitros assinem a folha de pontuacdo oficetificados de recordes ou qualquer outro doctmngoe
necessite assinaturas. O locutor deve fazer uncandisso antes que os arbitros se retirem dodabla

(f) Auxiliares/Anilheiros sdo responsaveis por egar (montar) e descarregar (desmontar) a bamataajos
suportes de agachamento e supino como requisitiohpsr a barra ou plataforma quando pedido peloitér

Chefe, e assegurar que a plataforma esteja berarpsda e apresente sempre uma aparéncia limpareaata.

Em nenhum momento pode haver menos que 2 ou mais gudantes/anilheiros na plataforma.

Quando o levantador se preparar para sua tentasvauxiliares/anilneiros podem ajudéa-lo a retadrarra dos
suportes. Eles também podem ajuda-lo a recolobarra depois da tentativa. No entanto, ndo podermséar no
levantador ou na barra durante a tentativa propmaendita, por exemplo: durante o periodo de teemice os
sinais de inicio e término. A Unica excecdo a esgea € se o0 levantamento esta prejudicado e pebwante

resultara em lesdo ao levantador, os auxiliardb&iros poderéo, pelo pedido do Arbitro Chefe oupd@prio

levantador, se aproximar e tirar a barra do levmteSe o levantador for privado de uma tentatem Isucedida
por erro dos auxiliares/anilheiros e sem falha paggera beneficiado com outra tentativa a cdtda dos arbitros
e jari no final do round.

(g) O Controlador Técnico garantiréa que o levantadaquele anunciado e adequadamente equipadocpetede
suba a plataforma.

1. Durante qualquer competicdo que esteja ocorrenoioa plataforma ou palco, apenas o levantadorue se
treinador, membros do Juri, arbitros em oficio gilewes/anilheiros sdo permitidos ao redor dagitatma ou
sobre o palco. Durante a execucao do levantamapémas o levantador, auxiliares/anilheiros e osréstpodem
estar presentes na plataforma. Os treinadores dpeemanecer na area designada aos treinadoresdafmimlo
pelo Juri ou Oficial Técnico responsével.
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2. O levantador ndo deve colocar a faixa, arrum@aupa ou usar amonia a vista do publico. A Uniceedo a
essa regra € que ele pode ajustar o cinto.

3. Em competi¢Oes internacionais entre dois lewmmés ou duas nagbes competindo em categorias ste pe
diferentes, os levantadores podem se alternar émdiemte do peso requerido para as tentativas. adtkor que
pedir o peso mais leve em seu levantamento in@iahtara primeiro e portanto definird a ordem @aréentativas
alternadas durante aquele levantamento.

4. Nas competicdes reconhecidas pela IPF, o mpedama deve sempre ser multiplo de 2,5kg. A pssge deve
ser de pelo menos 2,5kg entre todas as tentativas.

(a) Em uma tentativa de recorde o0 peso da baregkvno minim@,5 kgmaior que o do recorde atual.

(b) Durante o curso da competicdo um levantadoe peduisitar uma tentativa de recorde que naonséjipla de
2,5kg. Se a tentativa for bem sucedida, , ser&eentada tanto ao levantamento individual commiab. t

(c) Tentativas de recorde poderdo ser feitas ergueaou em todas as tentativas prescritas do tagan desde
gue ele mantenha um aumento minimo de 1 kg.

(d) Um levantador s6 pode usar incrementos mernpre,5 kg para tentativas de recorde no campeenaigue
ele estiver competindo. Ex.: um Master levantandauena competicdo Open ndo pode usar menos de Dharag
alcancar um recorde de Master.

(e) No caso de um peso divulgado para o proximadpgque nédo seja multiplo de 2,5 kg para excedecarde, o
peso sera reduzido para o multiplo de 2,5 kg mdgimmo se um outro competidor exceder esse pesoraund
anterior.

Exemplo 1:

O recorde atual é 302,5 kg.

O levantador A agacha com 300 kg no 1° round, ep¢dile 303,5 kg; o levantador B agacha com 305 ki°no
round.

A 2a tentativa do levantador A agora é reduzida gae,5 kg.

Exemplo 2:

O recorde atual é 300 kg.

O levantador A coloca somente 1 kg de incremendd &) tendo atingido sua primeira tentativa de BOGo
cenario acima. O levantador B agacha com 305 kP mound. O levantador A precisa agora acrescestar5 kg
mais proximos acima (302,5 kg).

5. O Juiz principal serd o unico responsavel pe¢erssdes tomadas em caso de erro no carregamebgrrdaou
anuncios (chamadas) incorretos pelo locutor. Seeis@es serdo dadas para o locutor que fara a dazcoaeta.

Exemplos de erros de carregamento:

(a) Se a barra é carregada com um peso menor geguisitado originalmente e a tentativa € bem ddeed
levantador pode aceitar a tentativa bem sucedidgsoaiher fazer novamente a tentativa com o paegmalmente
requisitado. Se a tentativa ndo for bem sucedidevantador serd beneficiado com outra (futurajatera com o
peso originalmente requisitado. Em ambos os casomaas tentativas futuras s6 poderdo ser realkizad fim do
round em que O erro ocorreu.

(b) Se a barra é carregada com um peso maior quedido originalmente e a tentativa for bem sucedida
levantador sera beneficiado com a tentativa. Nargot 0 peso pode ser reduzido novamente se regiagbor
outros levantadores. Se a tentativa ndo for beedste, o levantador sera beneficiado com uma teatattura no
fim do round em que o erro ocorreu.
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(c) Se o carregamento ndo for o mesmo em cada plantarra; ou qualquer mudancga ocorra com a barra o
anilhas durante a execucdo do levantamento; owtafpima estiver desarrumada, se apesar dessessfabo
levantamento for bem sucedido, o levantador podiaa@ tentativa ou escolher fazer a tentatives maia vez. Se

a tentativa bem sucedida ndo for um multiplo dekg5entdo o menor multiplo de 2,5 kg mais proxisena
marcado na folha de pontuacdo. Se a tentativa ordbeim sucedida, o levantador sera beneficiado woa
tentativa futura. As tentativas futuras s6 ocowera fim do round em que o erro ocorreu.

(d) Se o locutor errar por anunciar um peso menanaior que o requisitado pelo levantador, o AobRrincipal
tomara as mesmas decisGes que em erros no carrggame

(e) Se por alguma razéo néo for possivel ao lesantau seu treinador permanecer na proximidaddadafprma
de forma a acompanhar o progresso da competicateeantador perder sua tentativa porque o locufiar m
anunciou no peso apropriado, entdo o peso seraidedo necessario e o levantador permitido a reakua
tentativa, mas apenas no fim do round.

6. Trés tentativas mal sucedidas em qualquer lap@rito eliminara automaticamente o levantador deeticdo
pelo total, mas ele ainda pode competir por prefmiaps levantamentos individuais.

7.A ndo ser para a remocao inicial da barra do®orteg o levantador ndo recebera qualquer ajuda dos
auxiliares/anilheiros para se posicionar para tatea.

8. No fim da tentativa, o levantador deve deix@laaaforma em até 30 segundos; a falha em cumgsa eegra
pode resultar em desqualificacdo da tentativatéricridos arbitros. Esta regra foi criada parane@ores que
podem ter se machucado (lesionado) durante a aeabzdo levantamento, ou talvez para oS menos aptos
fisicamente, como o levantador cego.

9. Se, durante o aquecimento ou a competi¢do, vamtiegdor se lesionar ou de outra forma exibir sida uma
condicdo que possa excessiva ou significativampateem risco a sua saude e o bem estar do compedido
médico oficial tem o direito de examinar. Se o raédido considerar aconselhavel que o levantadadincen ele
pode, em consulta com o Juri, insistir no afastamelo levantador da competicdo. O Chefe da Equip® o
Técnico Responsavel deve ser informado de tal @eaBcialmente.

Para evitar contaminacdo uma solucdo de uma partalvéjante (agua sanitaria) para dez partes da éagu
recomendado para limpar o sangue, ou tecidos da darda plataforma, e também da area de aquedrgeanhdo
ocorrerem “acidentes”.

10. Qualquer levantador ou treinador, que por ralgima-conduta na plataforma de competicao ou mxiela
estiver prestes a desonrar 0 esporte, sera adveftdalmente. Se a ma conduta continuar, o diriArbitros na
auséncia do Juri, podem desqualificar o levantadap treinador e ordenar que o levantador ou tdeineeixe o
local. O Chefe da Equipe deve ser informado ofiegadte tanto da adverténcia quanto da desqualificaca

11. O Juri e Arbitros podem, por decisdo da majatesqualificar imediatamente um levantador ouialfie eles
acreditarem que qualquer ma conduta seja séridiciesitie para justificar a desqualificacdo imediatainvés de
uma adverténcia oficial. O organizador da equipeder informado da desqualificagcéo.

12. Em competicdo internacional, todas as apelagd@i@sa as decisdes do arbitro, reclamacdes sopregresso
da competicdo ou contra o comportamento de qualgeEsoa ou pessoas participando da competicdo dmrem
feitas para o Juri. O Juri pode requerer que aagfelseja por escrito. A apelacéo ou queixa devepsesentada
ao Presidente do Juri pelo organizador da equigpieador ou em sua auséncia pelo levantador. isge ser feito
imediatamente apos a a¢do sobre a qual a apelagireixa € feita. Ela ndo seré considerada se &3se3s nao
forem seguidos.

13. Se considerado necessério, o Juri pode susptemdgorariamente o progresso da competicao etisar gara
decidir o veredicto. Depois de todas as considesaedchegando a um veredicto pela maioria, o tminmara e o
Presidente ira informar ao queixoso sua decisaeerédicto do Juri sera considerado final e ndo fidadieeito de
apelacéo a nenhum outro organismo. Quando a carapdtr recomegada, o proximo levantador terami@sitos

para iniciar seu levantamento. No caso da queixBe#a contra um levantador ou oficial de uma pguiponente,
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a queixa escrita deve ser acompanhada pela sorvi& Beros em dinheiro ou quantia equivalente emaomeal
moeda corrente. Se o Jari julgar em seu veredistoagqueixa € de natureza fatil (incoerente) owdosa, entdo
uma porcao ou a soma inteira podera ser retidagedoara a IPF a critério do Juri.
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ARBITROS

1. Os'érbitros devem ser em nimero de 3, 0 Armlthmcipal ou Arbitro Central e 2 arbitros laterais.
2. O Arbitro Principal é responsavel por dar ogisimecessarios para todos os 3 levantamentos.
3. Os sinais requeridos para os 3 levantamentogssgéeguintes:

Levantamento Inicio Término

Agachamento Um sinal visual consistindg Um sinal visual consistindo
de um movimento do brago de um movimento do braco
para baixo juntamente com (o para tras juntamente
comando audivel com o comando audivel
“squat”’(agache). “rack”(guarde).

Supino Um sinal visual consistindg Um sinal visual consistindo
de um movimento do braco de um movimento do braco
para baixo acompanhado do para trds acompanhado do
comando audivel comando audivel
“start”(comece). “rack”(guarde).

Durante:

O comando audivel
“press”(sobe) depois que a
barra estiver imovel no peito.

Terra Nenhum sinal é necessario| Um sinal visuasistindo
de um movimento do braco
para baixo acompanhado do
comando audivel
“down”(desce).

4. Uma vez a barra reposicionada nos suportes plateforma no final do levantamento, os arbiteosunciaréo
suas decisdes por meio de luzes. Branca para tewento valido” e vermelha para “levantamento vé@o”.
Os cartdes serdo entdo levantados para indiczéa de ndo ter sido valido.

5. Os trés éarbitros podem se sentar onde considszam posi¢do, em volta da plataforma, para viarainelhor
cada um dos trés levantamentos. No entanto, ordrBiincipal deve sempre ter em mente a necessitiadstar
visivel ao levantador que estiver realizando agaem#o ou terra, e os arbitros secundarios devemrsetar em
mente que precisam estar visiveis ao Arbitro Rpadgdara que ele possa ver seus bracos seremadeant

6. Antes da competicdo, os 3 arbitros devem juméeneertificar que:

(a) A plataforma e equipamentos da competicdo ceimpa regra em todos 0s pontos. Barras e anilhasnfor
checadas para discrepancia de peso e descarteligaregnto defeituoso. Uma segunda barra e presiknasm
estar prontas e disponiveis em caso de dano readarilhas originais.

(b) As balancas funcionam corretamente e estagspee(com certificado atual).

(c) Os levantadores sejam pesados dentro dosdinhig@eso e tempo para sua categoria de peso.

(d) As roupas e equipamento pessoal do levantadamf inspecionados para cumprir a regra em tosi@®otos.
E dever do levantador assegurar que todos os di@@sdeseja usar na plataforma tenham passado xeicee
minucioso dos arbitros examinadores. Levantadogssadbertos vestindo ou usando equipamento queondim f
checados podem ser penalizados, por exemplo, cdesq@ualificacdo da Ultima tentativa valida onde aiemial
irregular foi identificado.

7. Durante a competicdo, os 3 arbitros devem juertdense certificar que:

(@) O peso da barra carregada € o mesmo que oiadanelo locutor. Os arbitros podem receber Hasilde
carga para essa finalidade. E responsabilidadedds s 3 arbitros.
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(b) Na plataforma, a roupa e equipamento pesso#\dmtador estejam de acordo com as regras. Sgueua
arbitro tiver motivo para duvidar da integridade ldeantador a esse respeito, ele deve, ap0s ontrdo

levantamento, informar ao Arbitro Principal suapsita. O presidente do Jari deve entdo examinaiupar e

equipamento pessoal do levantador. Se ele estestindo ou usando qualquer item ilegal a ndo seelacqque

pode ter passado inadvertidamente pelos arbitasieadores, o levantador sera desqualificado intediente da
competicdo. Se estiver vestindo qualquer item lilege@ passou por engano pelos arbitros examinaderes
levantamento no qual foi feita a descoberta foi lseiwedido, o resultado deste levantamento serifiadgee o

levantador sera beneficiado com uma nova tent&tiva o item ilegal removido) no final do round.

Se um Controlador Técnico estiver em evidénciaguipamento do levantador sera examinado anteslg(e e
seja autorizado a subir na plataforma.

8. Antes do inicio do agachamento ou supino osrégbliaterais levantardo um braco, e 0 manterd@aeédteaté que
o levantador esteja em posi¢éo correta para iniclavantamento. Se entre os arbitros a opiniGmalaria for de
que a falta existe, o Arbitro Principal ndo dargiral para o inicio do levantamento. O levantador b resto do
tempo ndo expirado para corrigir a posicao da bawraua para entdo receber o sinal para comecaa. \ém
iniciado o levantamento, os arbitros laterais nddepdo chamar a atencdo para faltas durante ag@edo
levantamento.

9. Os arbitros devem se abster de comentarios eec@ber qualquer documento ou comentéario verliakeso
progresso da competi¢cdo. Portanto, € essenciabquenero de ordem/lote de cada levantador acompseine
nome na tabela de pontuagéo para que os arbitssaqpoacompanhar a ordem de levantamento.

10. Um arbitro ndo pode tentar influenciar as dmssios outros arbitros.

11. O Arbitro Principal pode consultar os arbitra®rais, o Jari ou qualquer oficial se necessaai@ acelerar a
competicao.

12. O Arbitro Principal pode, a seu critério, ordeque a barra e/ou a plataforma sejam limpas.|&eaatador ou
treinador pedirem que a barra e/ou a platafornarsémpas, o pedido deve ser feito para o Arbitind®pal e néo
para os auxiliares/anilheiros. No round final dorde barra deve ser limpa antes de cada tentativa.

e, em qualquer das outras duas rodadas, se odiveioa levantador desejar.

13. Depois da competicdo, os 3 arbitros devem assirfolha de pontuacao oficial, certificados deordes ou
qualquer outro documento que necessite suas agsisat

14. Em competicdo Internacional, os arbitros ses@lecionados pelo Comité Técnico e devem provar sua
competéncia em Campeonatos Internacionais e Nasiona

15. Em Competi¢éo Internacional, 2 arbitros da neesacionalidade ndo podem ser selecionados paar jal
mesma categoria em uma competicdo com mais ded2sac

16. A selecdo de um arbitro para ser Arbitro Ppacem uma categoria ndo impede sua selecdo cdmitooar
secundario em outra categoria.

17. Em Campeonatos Mundiais, ou qualquer campe@matque tentativas para recordes mundiais estivpegm
ser feitos, apenas arbitros categoria 1 ou cagedbda IPF julgardo. Cada nagéo pode indicar ummoage 3
arbitros para trabalharem em Campeonatos Mundiass arbitros que poder&o servir (trabalhar) codarg 3e
houver numero insuficiente.

18. Arbitros e membros do JUri estardo uniformizaciimo segue:
Homens - InvernoBlazer azul escuro com emblema da IPF apropriadpeito esquerdo, cal¢a cinza com uma

camisa branca e gravata da IPF adequada.
Homens - VerdoCamisa branca e calca cinza. Gravatas s&o opsionai
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Mulheres - InvernoBlazer azul escuro com emblema apropriado da BPpeito esquerdo, saia ou calga cinza,
blusa ou camisa branca e gravata da IPF apropriada.

Mulheres — Ver&oSaia ou calga cinza e blusa ou camisa branca.

Os emblemas e gravatas da IPF s&o vermelhos paraitses categoria 1 e azuis para arbitros cak@@or O Juri
determinara se o uniforme de verdo ou inverno geaflo. Calcados esportivos, conhecidos como “tén&j
combinam com Blazer e Calc¢a! Sapatos sociais/dideverdo ser usados.

19. As qualificacdes para Arbitro categoria 2 ssiseguintes:

(a) Ser um arbitro nacional com no minimo dois at@experiéncia, tendo exercido a posi¢cdo de arbdm no
minimo dois Campeonatos Nacionais dentro destequeri

(b) Deve ser recomendado pela sua Federacdo Nhciona

(c) Deve fazer o exame escrito para categoria 2Campeonato Mundial, Campeonato Continental, Jogos
Regionais, Torneios Internacionais, CampeonatofoNais ou Clinica Nacional.

(d) Deve alcancar uma pontuagéo de 90% ou maisrdnsaexames escrito e pratico para aprovagao.

20. As qualificacdes para Arbitro categoria 1 s§iseguintes:

(a) Deve ser um arbitro categoria 2 na ativa popannodo minimo de 4 anos.

(b) Deve ter julgado no minimo 4 Campeonatos lagonais (excluindo o Campeonato de Supino Mundial)

(c) Deve fazer o exame pratico para categoria lgeaiquer Campeonato Mundial (excluindo o Campeonato
Mundial de Supino), Campeonato Internacional, J&Rggonais ou Torneio Internacional.

(d) Deve julgar pelo menos 75 tentativas, 35 dassgqdevem ser agachamento, enquanto servir combitrd\r
Principal. O 1° round de tentativa dos levantadn&essera contado.

(e) O candidato recebera também 25 pontos/marcastaeexaminado por competéncia pelo(s) examinegjor(
durante checagem de equipamento, pesagem e engsentado na plataforma. Reducdo de 0,5 (meio
ponto/marca), sera feita para qualquer erro quénjafas regras técnicas. O examinador sera um mnoeni
Comité Técnico da IPF ou um Oficial indicado pelonfé Técnico da IPF eficial ou Orgdo responsavel pelos
Registros e Documentacao de Arbitragem (“Referegdiar”).

(f) O candidato deve fazer no minimo 90% do totakdu exame, isso inclui 75 pontos pelas decisBesdas na
plataforma comparadas com as dos membros do #&o €eom aquelas dos arbitros companheiros de @iataf

Os outros 25 pontos vém de suas decisdes e perfoenmes servigcos necessarios, por exemplo: checdgem
equipamento, pesagem e controle da plataforma.

(9) Deve ser indicado pela sua Federacdo NaciomaPrasidente do Comité Técnico e @ficial ou Orgéo
responsavel pelos Registros e Documentagdo derdgbin (“‘Referee Registrartjés meses antes de seu exame. As bases
para indicacao devem ser:

1. Competéncia do candidato como arbitro.

2. Colocacéo anterior como categoria 2.

3. Disponibilidade para arbitrar em futuros evenbsrnacionais.

21. A selecdo de um candidato para exame peladifFssjeita aos seguintes critérios:
(a) numero de indicacbes recebidas;

(b) nimero disponivel de posi¢des para exame;

(c) os requisitos atuais para arbitro categoriatfieeas varias nagoes.

22. Os procedimentos dos testes sdo 0s seguintes:

(a) Categoria 2 — Um exame escrito sera dado sentmmiois que uma completa e abrangente clinicegitas
tenha sido conduzida por um arbitro categoria baguto, que tenha sido indicado como Examinadorcipah
pelo Comité Técnico da IPF @ficial ou Orgéo responsavel pelos Registros e Bmriacio de Arbitragem (“Referee
Registrar”)

Um exame pratico serd dado depois do exame eshtrigmte a competicdo, o candidato sentard ao la¢k) d
examinador(es) e ira julgar um total de 100 tevaasti 40 das quais devem ser de agachamento. Glatmdeve
ser examinado por pelo menos 1 arbitro categodadertar no minimo 90% de suas decisdes quandpacado
com a maioria dos arbitros examinadores. O 1o ralenténtativas ndo sera contado. O julgamento car@epm
0 20 round de tentativas.

(b) Categoria 1 — Um exame prético sera dado aamdidato em qualquer Campeonato Mundial (excluimdo
Campeonato Mundial de Supino), Campeonato Contihedbgos Regionais e Torneios Internacionais. O
candidato serd examinado pelo Juri. O candidate deertar no minimo 90% de todas as suas decis@esi@
comparado com a maioria dos membros do Juri exa@wmingso inclui examinar a competéncia do candiéat
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lidar com todos os outros servigos, com examirdregagem de equipamentos e procedimentos de pesagsm
round de tentativas ndo sera contado. O julgamemt®@ca no 2o round de tentativas.

23. No caso de uma nagdo nao ter arbitros categaaidvos, o Comité Técnico da IPF pode indicar arbitro
categoria 2 para administrar e monitorar 0s exasesto e pratico para categoria 2.

24. A taxa de exame deve ser paga ao Examinadacifpal antes do exame. Todas as folhas de pontudEao
exame serdo corrigidas pelo(s) arbitro(s) examirfedh Quando a correcao estiver completa, o catalisera
informado do resultado.. As folhas corrigidas sem@dadas ao REFEREE'S REGISTRAR. As taxas seriaéay
para o Tesoureiro da IPF.

25. Apos receber os resultados do exan@fjaial ou Orgéo responsavel pelos Registros e Baniacio de Arbitragem
(“Referee Registrar’)informard ao Secretario Nacional da Federacdo afalidato os resultados e enviara as
credenciais adequadas ao candidato.

26. Um candidato fazendo um exame pratico sera iexalm pelo Juri (para Categoria 1) ou pelos arbitro
examinadores indicados (para Categoria 2) parandiet@ seu sucesso ou fracasso.

27. Ao passar no exame, a data de promoc¢ao doogsbita a data de seu exame.
28. Candidatos que ndo passem no exame devemregspleranenos seis meses antes de fazer novamersare.

29. Inscricao:

(a) Todos os arbitros devem se re-inscrever ctiRadle modo a manter sua presente qualificacéare nu
nivel aceitavel.

(b) A re-inscricdo deve ocorrer no primeiro desjama cada ano olimpico.

(c) A Federagdo Nacional do arbitro é responspgueelenviar a taxa de inscricdo de 30 Euros para o
tesoureiro da IPF e um curriculo de sua experiéntéanacional e nacional durante o periodo destegprévio ao
Oficial ou Orgéo responsavel pelos Registros e Beriacio de Arbitragem (“Referee Registratd) IPF.

(d) Um arbitro que tenha estado inativo por urmiquer de quatro anos ou que deixar de se re-ingcreve
perderd suas credenciais. Tera, entdo, que fazamemte os exames.

(e) Um cartdo que tenha sido emitido dentro dae adoeses anteriores ao primeiro de janeiro em aagla
olimpico néo precisa ser renovado até o primeirauweiro do ano olimpico seguinte.

31. OOficial ou Orgéo responsavel pelos Registros e Beriacdo de Arbitragem (“Referee Registratg IPF devera
fornecer a cada Federacao Nacional:

(a) Uma lista atual de arbitros credenciados. Ret@wanualmente.

(b) Uma lista de &rbitros que precisam se re-ingergara que se mantenham credenciados.

32. Arbitros Internacionais, tanto da categoriaoing 2, devem ter arbitrado um minimo de 4 campesnat
Nacionais ou internacionais durante o periodo dmds entre os anos Olimpicos para serem aceitosuam
atualizacao de registro.

Uma clinica sera realizada todos os anos a cadpé&aratos de Powerlifting Mundiais e Regionais qodor
arbitro internacional tem que participar em umaic# dentro do quatro periodo de ano para re-ig&eri
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JURI E COMITE TECNICO

Juri

1. Em Campeonatos Mundiais e Continentais, ums@iié indicado para presidir cada sesséo de levantam

2. O Juri consistira de 3 arbitros categoria lauséncia de um membro do Comité Técnico, 0 memhis amtigo
dos 3 sera designado Presidente do Juri.

3. Os membros do Juri devem ser todos de nacGe®iiés com excecdo do Presidente da IPF e dmbDiet
Comité Técnico.

4. A funcdo do Juri é assegurar que as regractéicaejam aplicadas corretamente.

5. Durante a competicdo o Jari pode, por voto dénaa substituir qualquer arbitro cujas decisGes, sua
opinido, provem que ele € incompetente. O arbieedreceber uma adverténcia antes de qualquer decdo
dispensa.

6. A imparcialidade dos é&rbitros ndo pode ser dadag mas um erro na arbitragem pode ocorrer déébdéesse
caso, deve-se permitir que o arbitro explique petgmou a decisdo que foi a causa de sua adverténci

7. Se uma reclamacéo é feita ao Juri contra unr@rieintdo o arbitro pode ser informado da recl@oa® Juari
néo deve colocar tensdo desnecessaria nos adetmataforma.

8. Se um erro sério ocorrer na arbitragem, o qoatrarie as regras técnicas, o Juri pode tomar edidas
necessarias para corrigir o erro. Eles podem, argéuio, beneficiar o levantador com uma futuatativa.

9. Apenas em circunstancias extremas, quando haumegrro 6bvio ou espalhafatoso na arbitragem,roeii
consulta com os arbitros ir4 reverter a decisdar@ooria dos votos.

10. Os membros do Juri estardo posicionados paaatgauma visdo desimpedida da competicao.

11. Antes de cada competicdo, o Presidente dodéig se convencer que 0s outros membros do Jurumém
conhecimento completo de seu papel e qualqueraeguto novo que retifigue ou complete aqueles dostha
edicdo atual do manual.

12. A selecéo de levantadores para teste de daotjadpping) deve sempre ser feita pela Comissdoapéng.

13. Se houver musica para acompanhar os levantaspentJiri determinara o volume e a muasica devar par
quando o levantador pegar o peso da barra nosepio agachamento ou comecgar a puxar a barrarao te

Comité Técnico da IPF

1. Consistirhd de um Presidente, que serd um anatiegoria 1 eleito pelo Congresso, e por até danbros de
varias nacdes indicados pelo Comité Executivo emswlta com o Presidente do Comité Técnico. E um
representante dos levantadores/técnicos.

2. Sera encarregado do exame de todos os requémsreepropostas de natureza técnica entreguesfpatacoes
afiliadas.

3. As decisdes estao sujeitas a aprovacao do Gsogda IPF.

4. Indica o Arbitro Principal, secundarios e a jpara os Campeonatos Mundiais.

5. Treina e instrui arbitros que ainda ndo chegaramivel internacional e reavalia aqueles qudifjgiaam este
nivel.

6. Informa ao Congresso da IPF, Presidente e $eor&eral através doficial ou Orgéo responsavel pelos Registros
e Documentagdo de Arbitragem (“Referee Registrguianto a quais arbitros séo elegiveis para arhiepois de
exame ou reavaliacéo.

7. Organiza cursos para arbitros antes de quatgqumepeticdo importante como Campeonatos Mundiai£uS®s
envolvidos na organizacao de tais cursos ou pgatica da Federacao que organiza-los.

8. Faz propostas ao Congresso da IPF para retcegd@ncial de um arbitro internacional quandogulg acao
necessaria.

9. Publica via Executivo, material de natureza it&rgue trata de métodos de treinamento e reatizded
levantamentos de competicao.

10.(a) Sera responsavel por inspecionar todo eau@ps pessoal da competicdo como definido no maAigh
de equipamentos fornecidos por varios fabricantes @& Unica intencdo de poderem usar as palavra®VAgo
pela IPF” em seus comerciais/propagandas. Setefsjns) entregue(s) estiver(em) de acordo com taglasgras
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e normatizagBes atuais da IPF, uma taxa por cadadéra coletada pelo Executivo da IPF e um aatié de
aprovacao serd dado pelo Comité Técnico.

(b)No final de cada ano, uma taxa de renovagacada item como a recolhida pelo Executivo da IPFedsar
paga a IPF com o fim de re-certificar a aprova@®o modelo foi mudado, o item deve ser entreguécmoité
Técnico para inspecao e re-certificacao.

(c) Se a qualquer momento depois que o certifichdaprovacao foi entregue, o fabricante mudar oetnodo
equipamento de competicdo ou pessoal que foi prneviee submetido a aprovacdo e ele ndo estiver aeais
acordo com as regras e regulamentos atuais daalf; deve retirar a aprovacdo. A IPF ndo forneoetéo
certificado até que as mudancas no modelo (desesgjaln corrigidas e o(s) item(ns) seja(m) submgt)da
inspecdo do Comité Técnico.
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RECORDES MUNDIAIS

Campeonatos Mundiais, Continentais, Regionais e Nanais.

Records mundiais s6 podem ser feitos nos campepaatma mencionados. Ou seja, campeonatos aprogadosnhecidos
pela IPF, os recordes mundiais seréo aceitos ssan pdarra ou o levantador, desde que o levantewloa sido pesado
corretamente antes da competicdo e que os arbiirosComité Técnico tenham checado o peso da bafas anilhas antes da
competicéo.
- Os recordes de homens nas categorias de idade &fes9(Master 1), excedendo os das categorias de
idade 40-49 anos (Master 1) serdo incluidos nagosite de idade 40-49 anos (Master 1) .Recordes da
categoria 60-69 anos (Master lll) excedendo ocal@goria de idade 50-59 anos (Master Il) serdo
incluidos na categoria de idade 50-59 anos (MditeRecordes da categoria 70 + anos (Master 1V)
excedendo o da categoria de idade de 60-69 anasgM8#) serdo incluidos na categoria de idadéle
69 anos (Master ).
Os recordes de mulheres na categoria de idade-86 &6os ( Master Il ) excedendo o da categoria de
idade 40-49 anos (Master 1) serdo incluidos nagoaias de idade 40-49 anos (Master I). Os recatdes
mulheres na categoria 60+ anos (Méster Ill) excéoen da categoria de 50-59 anos (Master Il) serdo
incluidos na categoria de idade de 50-59 anos évidt
Igualmente os recordes nas categorias 14-18 andsj(8ior) excedendo os da categoria 19-23 anos
(Juvenil) serdo inclusos na categorial9-23 anos (il .

2. Requerimentos para reconhecimento de um recaudéial sdo os seguintes:

(a) A competicdo nacional ou internacional devear@eaom aprovacdo de uma Federacao NacionalditaldPF.

(b) Cada um dos arbitros julgadores deve ter uredetcial atual de Arbitro Internacional da IPF rensembro de
uma Federacdo Nacional associada a IPF.

(c) A boa fé e competéncia dos arbitros de todasagfes membro € inquestionavel. Consequentememte u
recorde mundial pode ser assegurado por arbitrazedaa nacao.

(d) Recordes Mundiais s6 podem ser aceitos se® desi-doping foi realizado no levantador imediatate apos

a competicdo de sua categoria de peso, e de acordoo protocolo de teste anti-doping da IPF WADA. O
resultado da analise deve ser negativo e devang@de ao Secretario Geral da IPF dentro de tr&emeontados

a partir da data da competicao.

(e) Apenas barras e anilhas indicadas na listdizdda de aparelhos e equipamentos aprovados PElpdra uso
em competicBes sancionadas pela IPF podem sersuysadaestabelecer Recordes Mundiais.

(f) Recordes em levantamentos individuais devenasempanhados pelo total dos trés levantamentos.

(g9) No caso de dois levantadores quebrarem ou oarde individual ou total de mesmo peso, o levatachis
leve na pesagem serd declarado o novo recordistanthos tiverem obtido 0 mesmo peso na pesagem, o
levantador que tiver quebrado o recorde primeiré saovo recordista.

(h) Novos recordes s0 serdo validos se excedei@meaor em pelo mends5 kg.

3. H& um recorde mundial oficial para o total des tlevantamentos. Sera reconhecido segundo ostssgu
critérios:

(a) que seja estabelecido durante campeonatosaé&imu internacionais.

(b) Que seja estabelecido por um levantador registpor uma nacéo afiliada.

(c) O recorde somente sera valido para a catedenmeso do levantador como determinada na pesdizah o

(d) Nao apenas recordes mundiais, mas continenggignais e nacionais quebrados nas mesmas cesdig@ os
mundiais serdo reconhecidos e registrados.

4. Recordes mundiais individuais de supino serdabekecidos em campeonatos nacionais ou interresion
exclusivamente de supino. O mesmo critério se a@idodos os recordes mundiais de powerlifting.oRExs
podem ser estabelecidos se excederem o anteripelermeno®,5kg
(&) Se um levantador exceder o recorde individual gensuenquanto estiver participando de uma competica
de powerlifting com os trés levantamentos, ele¢aepreivindicar o recorde individual de supino.
(b) Se um levantador, em um campeonato individual deneu exceder o recorde de supino de campeonatos de
powerlifting com os trés levantamentos, ele(a) méaole reivindicar o recorde de supino de campeondéos
powerlifting com os trés levantamentos.
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