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GALVENIE SPEKA TRISCINAS NOTEIKUMI

Saja noteikumu gramata, Tsuma dgl, jebkura vieta, kur paradas apzime&jums ,,vins” vai ,,vina”, $ada atsauce tiek
attiecinata uz vienu no abiem dzimumiem.

1.

(a) Starptautiska Pauerliftinga ( latviski - Speka triscinas) federacija atzist sekojosas disciplinas, kam
janotiek tada pasa seciba visas sacensibas, kas notiek p&c IPF ( Starptautiska Pauerliftinga federacija)
noteikumiem:

A. Piesédieni B. Spiesana gulus C. Vilkme D. Kopsumma

(b) Sacensibas notiek starp speka triscinas atletiem ( talak teksta - atléti) kategorijas, kas tiek noteiktas
pec dzimuma, svara kategorijas un vecuma. VirieSu un sievieSu atklatie ¢empionati lauj piedalities
jebkura vecuma atletiem, kas vecaki par 14 gadiem. Jebkuras kombingtajas sacensibas, piem., open
(atklatas) un jauniesu, junioru u.t.t. atléts (-e) drikst piedalities tikai vienas vecuma grupas sacensibas,
ka open vai juniori un sanemt godalgu tikai viena no tam.

(¢) Noteikumi ir saistosi jebkada ITmena sacensibam.

(d) Katram dalibniekam ir tris méginajumi katrai disciplinai. Atléta labakais, ieskaititais méginajums
katra disciplina veido sacensibu rezultatu kopsummai. Ja divi vai vairaki sacensibu dalibnieki sasniedz
vienadu kopsummu, tad vieglakais dalibnieks ierindojas augstaka vieta par smagako.

(e) Ja divi atléti registréti ar vienu un to pasu svaru sver$anas laika un galu gala sacensibu nosléguma
sasniedz vienadu kopsummu, tad tas, kur§ kopsummas rezultatu sasniedzis pirmais, iepem augstaku
vietu neka otrs. Kad tiek pieskirtas godalgas par labako piesédienu, spieSanu gulus un vilkmi, vai tiek
uzstadits Pasaules rekords tiek ievérota ta pati procedira.

IPF lidz ar taja ietilpstoS$ajam federacijam vada un sankciong sekojoSus Pasaules cempionatus:

Virie$u un sievie$u apvienotais, atklatais Pasaules ¢empionats

Virie$u un sievie$u apvienotais jaunieSu un junioru Pasaules cempionats

Viriesu un sievieSu apvienotais senioru Pasaules ¢empionats

Viriesu un sieviesu jauniesu un junioru un apvienotais, atklatais Pasaules cempionats spieSana gulus
Viriesu un sievie$u apvienotais senioru Pasaules ¢empionats spieSana gulus

IPF ari atzist un registré pasaules rekordus $ajas pasas disciplinas, kategorijas, kas tiek aprakstitas
zemak:

Vecuma kategorijas

Viriesu — atklata: no dienas, kad vins sasniedz 14 gadu vecumu un augSup ( talak neattiecas nekadi
vecuma ierobezojumi).

JaunieSu: no dienas, kad vins sasniedz 14 gadu vecumu lidz ta kalendara gada beigam, kad ir
sasniedzis 18 gadu vecumu.

Junioru: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 19 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 23 gadu vecumu.

Senioru I: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 40 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 49 gadu vecumu.

Senioru II: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 50 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 59 gadu vecumu.

Senioru III: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vins sasniedz 60 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 69 gadu vecumu.

Senioru IV: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 70 gadu vecumu un augsup. Jaatzimg,
ka senioru IV vecuma kategorijai nav iedalifjuma svara kategorijas.
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SievieSu — atklata: no dienas, kad vina sasniedz 14 gadu vecumu un augsup ( talak neattiecas nekadi
vecuma ierobeZojumi).

Jauniesu: no dienas, kad vipa sasniedz 14 gadu vecumu lidz ta kalendara gada beigam, kad ir
sasniegusi 18 gadu vecumu.

Junioru: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 19 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 23 gadu vecumu.

Senioru I: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 40 gadu vecumu I1idz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 49 gadu vecumu.

Senioru II: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 50 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 59 gadu vecumu.

Senioru III: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 60 gadu vecumu un augsup.

Jaatzime, ka senioru III vecuma kategorijai nav iedalijuma svara kategorijas.

Piedalities sacensibas speka triscina atlauts dalibniekiem, kas ir 14 gadus veci un vecaki.

4. Vietu sadalfjumu katra vecuma kategorija nosaka pec atleétu sasniegtas kopsummas saskana ar speka
triscinas standarta noteikumiem.
Viriesi, kas ir 70 gadu veci ( péc kalendara gada) un vecaki, kopvért§juma sanem medalas par
ierindoSanos 1., 2. vai 3. vieta vadoties péc Vilksa (punktu) formulas.
Sievietes, kas ir 60 gadu vecas ( p&c kalendara gada) un vecakas, kopvert€juma sanem medalas par
ierindoSanos 1., 2. vai 3. vieta vadoties pec Vilksa ( punktu) formulas.
Nacionalas federacijas parraudziba var tikt pienemts nacionalai izmantoSanai vecuma kategoriju talaks
iedalfjums.

Svara kategorijas:
VIRIESI
Tikai jauniesi un juniori -53,0 kg kategorija, lidz 53,0 kg

59,0 kg kategorija, I1dz 59,0 kg

66,0 kg kategorija, no 59,01 lidz 66,0 kg

74,0 kg kategorija, no 66,01 lidz 74,0 kg

83,0 kg kategorija, no 74,01 lidz 83,0 kg

93,0 kg kategorija, no 83,01 I1dz 93,0 kg

105,0 kg kategorija, no 93,01 Iidz 105,0 kg

120,0 kg kategorija, no 105,01 lidz 120,0 kg

120,0+ kg kategorija, no 120,01 1idz neierobezotam svaram
SIEVIETES
Tikai jaunietes un juniores - 43,0 kg kategorija, 1idz 43,0 kg

47,0 kg kategorija, 11dz 47,0 kg

52,0 kg kategorija, no 47,01 Iidz 52,0 kg

57,0 kg kategorija, no 52,01 1idz 57,0 kg

63,0 kg kategorija, no 57,01 lidz 63,0 kg

72,0 kg kategorija, no 63,01 lidz 72,0 kg

84,0 kg kategorija, no 72,01 Iidz 84,0 kg

84,0+ kg kategorija, no 84,01 Iidz neierobezotam svaram

5. Katrai valstij 8 svara kategorijas virie$u konkurencé kopuma ir atlauts maksimalais dalibnieku skaits —
8, un 7 svara kategorijas sievieSu konkurencg ir atlauts maksimalais dalibniecu skaits — 7. Junioru un
jaunieSu — 9 virieSu un 8 sievieSu. Katra atseviska svara kategorija nedrikst but vairak par diviem
dalibniekiem no vienas valsts.

Veteranu Cempionatos sievieSu M3 un virieSu M4 grupas lai sacenstos (tikai) par medalam sava
vecuma grupa péc Vilksa punktiem var tikt nominéti papildus tris atl&ti.
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6.

10.

11.

12.

13.

Katrai valstij ir atlauti maksimali 5 aizvietotaji jeb rezervisti. Lai piedalitos sacensibas, tie ir japiesaka
60 dienas pirms sacensibam pagaidu pieteikuma ar svara kategoriju, kur start€s un labako p&dgjos 12
ménesos starptautiskajas vai nacionalajas sacensibas giito kopsummu.

Katrai valstij ir jaiesniedz komandas pieteikums uzradot katra atléta vardu un vipa/ vigas svara
kategoriju. Janorada labakie, personigie rezultati, kas sasniegti nacionalajos vai starptautiskos
¢empionatos iepriek$gjo 12 meneSu laika. Tas var sevi ieklaut vina/ vinas sasniegto rezultatu
iepriek$€ja gada starptautiskaja Cempionata taja paSa svara kategorija. Jaatzimé ar1 datums un
sacensibu nosaukums, kuras tika sasniegta kopsumma. ST informacija ir jaiesniedz IPF vai regiona
¢empionata sekretariatam un art sacensibu vaditajam vismaz 60 dienu pirms sacensibu sakuma pagaidu
pieteikuma. Tapat ir arT jaiesniedz aizvietotaju jeb rezervistu vardi, to svara kategorijas un vinu labako,
sasniegto kopsummu rezultati nacionalajos vai starptautiskos Cempionatos. Galiga izvele, kas
apstiprinata ar pieteikumu jaizdara 21 dienu pirms sacensibu sakuma no $iem pirms 60 dienam
nomingtajiem atlétiem. Tas ietver ari rezerves vai mainas atlétus. Sis ir pedgjais bridis, kad atlétam
pazinot S§im konkr€tajam cCempionatam izveleto svara kategoriju. P& S§1 finala pieteikuma
(nominacijas) atléts vairak nav tiesigs mainit svara kategoriju. Atléti, kas ir nomin&ti bez rezultatiem
kada no iepriek$minétajiem ¢empionatiem, tiek ierindoti pirmaja sacensibu grupa, ja vina/ vinas svara
kategorija tiek sadalita grupas. Neizpildot kadu no §tm prasibam komanda var tikt diskvalificeta.

Ja atl@ts ir bijis diskvalificéts ar IPF vai regionalas federacijas 1emumu, tad beidzoties diskvalifikacijai
vins nevar pieteikt dalibai Pasaules ¢empionata, regionalajos Cempionatos vai starptautiskas sacensibas
savu labako kopsummu, kura ir uzradita nacionalas federacijas sacensibas.

Pasaules, kontinenta vai regionalos ¢empionatos ir atbilstosa punktu skaitisana: 12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2
par pirmajam devinpam vietam jebkura no svara kategorijam. P&c tam katrs atléts, kas sacensibas
sasniedz kopsummu, sanem vienu punktu. Punktu skaiti§ana visos nacionalajos turniros ir nacionalas
federacijas parraudziba.

Tikai katras valsts piecu augstako vietu izcinijuso atlétu iegiitie punkti tiek skaititi komandu cina visos
starptautiskos ¢empionatos. Gadijuma, ja tiek ieglita vienada kopsumma, noslédzosais komandu vietu
sadalijums tiek noteikts p&c komandu godalgam, kas apliikots 11. punkta.

Katrai valstij, kas ir bijusi IPF dalibniece vairak neka tris gadus, ir jaieklauj vismaz viens starptautisks
tiesnesis komandas delegacijas sastava pasaules cempionatos. Ja Sis valsts tiesnesis nav klatesoss vai,
ja ir klatesoSs, nav sp&jigs darboties par tiesnesi vai but par ztrijas locekli sacensibu laika, tad tikai
cetri §Ts valsts augstakas vietas izcinTjusie atléti tiek ieskaititi komandu vertgjuma.

Komandu godalgas tiek pieskirtas pirmajam trim vietam. Gadijuma, ja ir vienada punktu summa
klasificgjot komandas vai valstis, komanda, kurai ir visvairak pirmo vietu, ierindojas pirmaja vieta.
Gadijuma, ja ir vienada punktu summa divam valstim, kam ir vienads pirmo vietu skaits, tad par pirmo
tiek atzita ta, kurai ir vairak otro vietu u.t.t. caurliikojot labakas piecas vietas ienemuso atlétu sarakstu.
Ja arT §1 aprekina divam valstim ir vienada summa, tad augstaku vietu ienem valsts, kuras sportistiem ir
lielaka Vilksa punktu summa.

Visos IPF ¢empionatos godalga ,labakais atléts™ tiek pasniegta atlétam, kas sasniedz labakos rezultatus
vadoties p&c Vilksa formulas. Godalgas paredzetas arT otras un tresas vietas ieguvejiem.

Visos Starptautiskos turniros medalas tiek pieSkirtas par pirmo, otro un treSo vietu katra kategorija
balstoties uz kopsummu. Turklat medalas vai godalgojuma diploms tiek pieskirts par pirmo, otro, treso
vietu atseviskajas pies€dienu, spieSanas gulus un vilkmes disciplinas katra kategorija. Ja atlétam
neizdodas méginajumi pietupienos vai (un) spieSana gulus, tad vin$/ vipa var turpinat sacensties
atlikuSajas disciplinas, un dalibniekam ir tiesibas sacensties par godalgam jebkura disciplina, kur vins/
vina sasniedz veiksmigu mégindgjumu vai méginajumus. Lai izcinitu godalgu kopsumma atlétam ir
javeic ieskaitams méginajums katra no trim disciplinam.

Dresscode jeb apg@rba prasibas Pasaules ¢empionatos apbalvoSanas ceremonijas laika ir — pilns valsts
izlases formasterps, T-krekls, sporta apavi. Atbilstibu noteikumiem nosaka konkrétas grupas tehniskais
sekretars. So prasibu neievérosana liedz sportistam sanemt medalas, tadu savu sacensibas izcinito vietu
vins saglaba.

INVENTARS UN INSTRUKCIJAS

Svari
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Sacensibas svariem jabut elektroniskajiem, digitalajiem un jaspgj registrét vismaz 2 decimalas zimes
aiz komata. Svaru minimalajai kapacitatei jabiit 180 kg. Svariem jabiit verifikacijas sertifikatam, ne
vecakam par vienu gadu, skaitot no sacensibu dienas.
Platforma

Visi méginajumi ir javeic uz platformas, kas minimums ir 2,5 m x 2,5 m robezas, un maksimums 4,0 m
x 4,0 m robezas. Platformas virsmai ir jabiit Iidzenai, stingrai, neslidigai un viena Iimeni. Ta nedrikst
but augstaka par 10 cm no apkartgjas virsmas vai gridas. Platformas virsmai ir jabut parklatai ar
neslidosu, gludu paklaju ( t.i. brivu no nelidzenumiem un izvirzjjumiem). Gumijas parklaji vai lidziga
materiala parklaji, kas nav piestiprinati gridai, nav pielaujami.

Stieni un diski
Visas speka triscinas sacensibas, kas tiek organizétas pec IPF noteikumiem, ir atlauti tikai stieni ar
diskiem. Izmantojot tadus diskus, kas neatbilst vispargjam instrukcijam, var atzit par speéka neesosu
attiecigo turniru un rekordus. Tikai tadi stieni un diski, kas atbilst visam instrukcijam, var tikt izmantoti
visu sacensibu laiku un visiem sacensibu m&ginajumiem. Stienis sacensibu laika netiek mainits, ja vien
tas nav saliekts vai kaut kada veida bojats, ko nosaka tehniska komisija, ziirija vai tiesnesi. Stieni, kas
tiek izmantoti visos IPF ¢empionatos nedrikst biit fréz&juma vietas hrométi. Tikai tadi stieni un diski,
kas ir oficiali IPF apstiprinati, var tikt izmantoti IPF pasaules ¢empionatos vai pasaules rekordu
sasniegSanai. No 2008. gada ,,frézéjuma” distances kliist universalas vadoties p&c oficiali atlautajiem
stiepiem.
(a) Stienim jabiit taisnam, labi apstradatam, rievotam, un jaatbilst sekojosiem raditajiem:
1. Kopgjais garums nedrikst parsniegt 2,2m.
2. Attalums starp atslégu virspusi nedrikst parsniegt 1,32m vai biit mazaks par 1,3 1m.

Stiena diametrs nedrikst parsniegt 29mm vai biit mazaks par 28mm.

3

4. Stiena un atslégu kopsvaram ir jabiit 25kg.

5. Atslegu diametrs nedrikst parsniegt 52mm vai biit mazaks par 50mm.
6

Jabiit diametru apzimé&joSai atzimei vai notitam stienim ar attalumu 8lcm starp atzZimém vai
tinuma vietu.

IPF atzits triscinas stienis
Fréz&juma attalumu vadlinijas

229
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Meérijumi mm (frez€umu distances iekSpus ieks$€jam atslégam)
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(b) diskiem jaatbilst sekojosam prasibam:

1. Visiem diskiem, kas tiek izmantoti sacensibas jasver 0,25 % robezas vai 10 gr no to noradita
svara.

Noraditais svars kg Maksimalais Minimalais
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
2,5 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24
0,5 0,51 0,49
0,25 0,26 0,24

2. Caurums diska vidi nedrikst biit lielaks par 53 mm vai mazaks par 52 mm.

3. Diskiem ir jabiit $ada svaru klasta: 1,25 g, 2,5 kg, 5 g, 10 kg, 15 kg, 20 kg un 25 kg.

4. Rekordu sasniegSanai var tikt izmantoti vieglaki diski, lai sasniegtu svaru, kas ir vismaz 0,5kg
lielaks neka ieprieksgjais sasniegums.

5. Diski, kas sver 20 g un vairak, platuma nedrikst biit biezaki par 6cm. Diski, kas sver 15 kg un
mazak, platuma nedrikst bt biezaki par 3cm. Gumijas diskiem nav jaatbilst noteiktiem biezuma
parametriem.

6. Diskiem jaatbilst sekojosam krasojumam: 10 kg un mazak — jebkura krasa, 15 kg — dzeltena, 20 kg
— zila, 25 kg — sarkana.

7. Uz visiem diskiem ir jabit skaidri atzim&tam to svaram un uzkrautiem seciba ar smagakajiem
diskiem pa prieksSu, péc tam mazakiem diskiem ar mazaku svaru un sakartotiem tada veida, ka
tiesnesi var izlastt katra diska svaru.

8. Pirmajam un smagakajam diskam ir jabiit uzliktam uz stiena ar virspusi uz iekSu, visiem pargjiem
—uz aru.

9. Lielaka diska diametrs nedrikst bt lielaks par 45cm.

10. Gumijas vai ar gumiju parklati diski ir pielaujami ar nosacijumu, ka stienim ar svaru ir minimums
10 cm atstarpe starp atsl€gu arpusi Iidz stiena galam, lai ir satverama vieta aiz diskiem.

Atslegas
(a) Jaizmanto vienmgr.

(b)

Katrai jasver 2,5kg.

Stiena balsti pieseédieniem

(a) Tikai komercialu razotaju oficiali registréti un tehniskas komisijas apstiprinati stiena
balsti tiek atlauti izmantoSanai starptautiskas speka triscinas sacensibas.

(b) Stativiem ir jabiit veidotiem ta, lai varétu pieregulét 1m augstuma zemakaja pozicija 1idz
vismaz 1m 70 cm ar 5 cm lielam atstarpém.

() Visiem hidrauliskajiem stativiem ir jabiit iesp&jai nostiprinat noteikto augstumu ar tapam
drosibas del.

Sols spieSanai gulus
Tikai komercialu razotaju oficiali registréti un tehniskas komisijas apstiprinati solu stativi un soli tiek
atlauti izmantoSanai starptautiskas spéka triscinas sacensibas.

1.
2.

3.

Garums — nedrikst biit 1saks par 1,22m un jabiit lidzenam un viena liment.

Platums — nedrikst biit 1saks par 29cm un nedrikst parsniegt 32cm.

Augstums — nedrikst bit isaks par 42cm un nedrikst parsniegt 45cm robezas starp gridu un sola
polsteréto virsmu tam neesot samazinatam vai saspiestam. Statnu, kam jabit pieregul&jamiem,
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minimalajam augstumam jabiit 75cm, bet maksimalajam — 110cm robezas starp gridu un stiena
miera stavokla poziciju.
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4. Minimalais attalums starp stiena statném ir 1,10m.

e

Sola augsdalai jasniedzas 22cm aiz statnu centra ar pielaujamu 5 cm nobidi katra virziena.
6. Solam jabiit pievienotai droSibas joslai.

Pulksteni
Sacensibas janodroSina ar visiem redzamiem pulksteniem norises vietd, uz starta platformas un
iesildiSanas zona, kas darbojas nepartraukti un vismaz 20 miniites pirms sacensibu sakuma uzsak laika
atpakalskaitiSanu. Papildus janodro$ina pulkstenis, kas trenerim vai sportistam uzrada laiku, kas atlicis
svara pieteikSanai/ parteikSanai.

Gaismas

Sacensibas janodroSina ar gaismas iekartam, ar ko tiesnesi dara zinamus vinu pienemtos [@mumus. Var
tikt izmantotas gaismas iekartas, kas Iidzigas tam, kas tiek izmantotas svarcelSana, kad tiesnesis fiksé
kludu, vins ieslédz savu kontrolierici (pulti). Ja lielaka dala iesleédz savas kontrolierices, skan siréna un
atléts zina, ka vina méginajums bijis neveiksmigs. Tad vinam nav nepiecie$ams pabeigt méginajumu.
Katrs tiesnesis kontrolé balto un sarkano gaismu. Sis divas gaismas attiecigi apzimé veiksmigu un
neveiksmigu mé&ginajumu. Gaismam ir jabGt novietotam horizontali, lai attiecigi atbilstu tris tiesne$u
vietam. Tam ir jabit savienotam tada veida, ka tas iedegas kopa nevis atseviski, kad tas ir ieslégusi tris
tiesneSi. Arkartas situacija t.i., elektribas padeves traucjumu gadijumad, tiesnesi tiek apgadati ar
baltiem un sarkaniem karodziniem vai lapstinam, ar kuram dod zinamus savus 1@émumus lidz ar galvena
tiesnesa vardisku komandu ,,karogus”.

Neveiksmiga méginajuma Kkartite
P&c tam, kad gaismas ir ieslégtas un iedegusas, tienesis/si, kas nav ieskaitijis méginajumu pacel kartti,

lai daritu zinamu iemeslu, kapéc méginajums ir bijis neveiksmigs.

TiesneSu numuréto kartiSu sistéma — neveiksmiga meéginajuma pamatojums.

Kartisu krasas:

Klida nr.1 = sarkana krasa
Kluda nr.2 = zila krasa
Kluda nr.3 = dzeltena krasa

PIESEDIENI SPIESANA GULUS VILKME

1. (sarkans) 1. (sarkans) 1.

Stienis nav nolaists lidz kratim

(sarkans)

Kluda saliecot celus un nolaizot
kermeni, kamér kaju augsdala
gurnu locitavas ir zemak par
celgaliem

vai ar1 netiek nolaists uz kratim,
bet gan védera.

Kluda iztaisnojot celgalus taisnus
pabeidzot méginajumu.

Kluda iztaisnojoties ar pleciem
izliektiem uz aizmuguri.

2. (zils)
Klida ienemt vertikalu stavokli ar
iztaisnotiem celgaliem, iesakot un

2. (zils)
Jebkura lejupejosa visa stiena
kustiba spiezot augSup.

(zils)
Jebkura lejupejosa stiena kustiba
pirms tas sasniedz noslédzo$o
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pabeidzot méginajumu.

Nespé&ja, spiezot stieni, to
nofikseét pilniba iztaisnojot rokas
meéginajuma beigas.

stavokli. Ja  notick  stiena
lejupejosa kustiba uz aizmuguri
izliecot plecus, tas nav iemesls
méginajuma diskvalifikacijai.

Stiena atbalstiSana uz augsstilba
méginajuma laika. Ja stienis
aizskar augsstilbus, bet netick

atbalstits, tas nav  iemesls
diskvalifikacijai.
3. (dzeltens3. (dzeltens) 3. (dzeltens)
Sola sperSana uz priekSu vai | Stiepa griiSana vai lejupejoSa | Stiena nolaiSana pirms sapemts
atpakal, vai pedu saniska kustiba, | kustiba, pec tam, kad tas | galvena tiesneSa signals.

lai gan p&das sanu kustiba un kaju
StipoSana starp pirkstgalu un
papédi ir pielaujama.

Klada ieverojot galvena tiesnesa
signalus uzsakot un nobeidzot
meégingjumu.

Divkarsa kustiba vai vairak neka
viens pacel$anas méginajums esot
vingringjuma izpildes lejasdala
vai jebkada stiepa lejupejosa
kustiba piecelsanas laika

Asistenta saskare ar stieni vai
atletu galvena tiesneSa doto
signalu starplaikos, lai padaritu
vieglaku méginajumu.

Elkonu vai roku augsdalu saskare
ar kajam, kas pabalsta vai palidz

atletam. Nieciga saskare, kas
nesniedz palidzibu, var tikt
ignoréta.

Jebkura stiena nomeSana vai
nogaSana  péc  meéginajuma
izpildes.

Klada izpildot jebkuru no

prasibam, kas ieklautas vispargja
disciplinas apraksta, kas ievada
So diskvalifikacijas sarakstu.

nekustigi fikséts uz krutim, tada
veida, lai palidzetu atletam.

Kluda ievérojot galvena tiesneSa
signalus uzsakot un nobeidzot
meginajumu.

Jebkuras izmainas izv€letaja
meginajuma pozicija méginajuma
laika, t.i. jebkura galvas, plecu
vai s€zamvietas pacelSana no to
pareizas atraSanas vietas no
saskares ar solu vai roku saniska
kustiba uz stiena.

Asistentu saskare ar stieni vai
atletu galvena tieneSa doto
signalu starplaikos, lai padaritu
vieglaku méginajumu.

Jebkada atleta kaju saskare ar
solu vai ta balstiem.

TiSa stiepa un stiepa stativu
saskare méginajuma laika, lai
padaritu méginajumu vieglaku.

Kluda izpildot jebkuru no
prasibam, kas ieklautas vispargja
disciplinas apraksta, kas ievada
So diskvalifikacijas sarakstu.

Stiena nolaiSana uz platformas,
nesaglabajot abu roku kontroli par
to, ti. stiepa atlaiSana no
plaukstam.

Sola sperSana uz priekSu vai
atpakal, vai pedu saniska kustiba,
lai gan p&das sanu kustiba un kaju
SOposana starp pirkstgalu un
papédi ir pielaujama. P&du
kustiba peéc komandas ,,nolikt” ir
atlauta un nav pamats negativam
vertejumam.

Klada izpildot jebkuru no
prasibam, kas ieklautas visparéja
disciplinas apraksta, kas ievada So
diskvalifikacijas sarakstu.

Rezultatu tablo

Jabuit paredzétam detalizétam rezultatu tablo, kas vizuali redzams skatitajiem, dalibniekiem, kas
atspogulo visu sacensibu gaitu. Atlétu vardiem, uzvardiem jabiit sakartotiem atbilstosi izlozes

numuriem katrai sacensibu pliismai. Tablo jauzrada esosais rekords un tas péc vajadzibas jakorigg.

)4

Cempionata rezultatu tablo

Grupa:

Piesédieni

Spiesana gulus

Vilkme
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Nr. | Vards, Valsts | Sv. | L.p. | 2.p. [ 3.p. | L.p. | 2.p. | 3.p. | Starp. | L.p. | 2.p. | 3.p. | Kopsumma | Vieta
uzvards kat. summa

1.

2.

3.

14.

TERPS UN PERSONIGAIS EKIPEJUMS

Terps

ATBALSTOSAIS

Tikai oficiali registr&ti un tehniskas komisijas apstiprinati terpi tiek atlauti izmanto$anai spéka triscinas
sacensibas. Noteikumi, kas attiecas uz ekip&jumu tiek iesaldéti no 01.07.2010. Iidz 31.12.2014.

NEATBALSTOSAIS

SvarcelSanas triko/Cinas triko/ triko/ singlets
Uz to attiecas instrukcijas punkti (c) (d) (e), nav nepiecie$ams tehniskas komisijas apstiprinajums.

Speka triscinas te€rps tiek valkats visas IPF sacensibas, un tam jabit viengabalainam kostimam visa
garuma, no vienas Skiedras, elastiga materiala bez jebkadam uzSuvém, polsteréjuma vai sadalijuma
salaidumiem, kas saSuti tade], ka tas nepiecieSams kostima izstrade. P&c tehniskas komisijas, ziirijas
vai tiesneSu atzinuma, iepriekSminéto prombiitnes gadijuma, atklajot t€rpam jebkadu Suvumu vietu —
nepareizu vai savadaku, ielapu vai citu detalu, kas ir izveidotas lai stiprinatu vai savienotu kostimu var
atzit terpu par nederigu izmantoSanai sacensibas. Te&rpam ir jabut cieSi pieguloSam, neklustot
valigakam, p&c tam, kad ir ticis valkats. Lencém jatiek valkatam par pleciem visu sacensibu laiku, kad
tiek veikti méginajumi. Spéka triscinas kostimam ir jaatbilst sekojos§am prasibam:

(a) Tas var biit jebkada krasa vai krasas.

(b) Uz terpa var biit att€lots simbols, embléma logo un/vai atlgta valsts nosaukums, valsts federacijas
vai sponsora uzraksts. Uzraksts, kas ir rupj$ vai iespgjams var apkaunot sporta sacensibas, nav
piclaujams. ( Attiecas uz te€rpa un personiga ekip&juma parbaudi 10. punkta par sponsoru logo).
Atléta vards var bit attélots uz kostima vai jebkura personiga apgérba gabala.

(¢) Suves un viles nedrikst biit platakas par 3cm un biezakas par 0,5 cm. Tikai neatbalstosajiem triko/
sporta krekliem var bt Suves un viles, kas ir platakas par 3cm. Neatbalstosajiem triko tas pats
materials var bit arT dubulta biezuma 12 cm x 24 cm kajstarpes rajona.

(d) Suves var bit aizsargatas vai nostiprinatas ar smalka izméra audumu vai elastigu materialu, kas
nav plataks par 2 cm un biezaks par 0,5 cm.

(€) Tam ir jabit biksu staram. Biksu staras garumam jabiit vismaz 3 cm, maksimali — 15 cm. Izmérs
tiek noteikts merot no kajstarpes augsas uz leju pa kajas iekSpusi. Kostima biksu staram jabut ta
piegrieztam, lai veidotu paral€lu aprisi visapkart kajai. Tas var biit piegrieztas augstak kajas
arpusé€. NeatbalstoSiem kostimiem biksu staras garums var biit 25 cm.

(f) Jebkadi terpa parveidojumi, kas parsniedz iepriek§ noteiktos garuma, platuma un biezuma
izm@rus, padara teérpu par nederigu sacensibam.

(g) Lai ari parveidojumi/ ieloces, kas padara térpus un atbalsta kreklus cieSakus, nepadara tos par
nederigiem, tiem ir jabat ar originalajam Suvém. Pasdarinatie (ne fabrikas) parveidojumi ir
pielaujami, ja tie veikti pliséSanas tehnika. Plisé drikst bat tikai virs originalajam Suvém. Plisé
jabut kostima/ krekla iekSpusé. Ikviens parveidojums arpus originalajam Suvém ir aizliegts. Plisé
nedrikst biit piesiiti atpakal pie ekip&juma.
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(h) Ja terps ir padarits ciesaks, parpalikusais materials nedrikst biit piedarinats vai piesiits atpaka]
virst kostimam. Parpalikums, kas radies saisinot térpa plecu lences jasasuj ta, ka parpalikusais
materials ir zem lences, nevis virspuseé. Nedrikst but vairak ka 3 cm parpalikums.

T — krekls/ Atbalsta krekls

Bikses

T — krekls vai atbalsta krekls ( atbalsta kreklam ir jabiit no vienas Skiedras elastiga materiala) jebkada
krasa vai krasas ir javelk zem spéka triscinas térpa piesédienu vai spieSanas gulus méginajuma laika,
bet virieSiem ir velkams péc izvéles vilkmes laika. Abu kreklu kombinacija ir aizliegta. Sievieteém ir
javelk T — krekls vai atbalsta krekls piedaloties visas disciplinas.

(1) Atbalsta krekli var tikt valkati visas disciplinas saskana ar tehniskas komisijas atlauju, un ka
noradits pielaujama ekip&juma un apgérba saraksta, ko komisija periodiski izdod. Visi nosacijumi,
kas attiecas uz T — kreklu, tapat piemérojami arT atbalsta kreklam. Atbalsta krekls nedrikst bt tik
gar$, ka nosedz s€zamvietu, kad ir iebazts kostima, un tada veida kalpot ka papildus atbalsts. Pie
tam Suves var atrasties tikai tajas vietas ka noradits attela zemak. Atbalstosa krekla rokas drikst
pastiprinat tikai izmantojot plisé tehniku (krekla iek$pus€) un tikai pa originalajam Suvém. Plis€
nedrikst biit piesati atpakal pie ekipgjuma.

T — kreklam ir jaatbilst sekojosam prasibam:

(a) Nedrikst sastavét no gumijota vai lidziga elastiga materiala.

(b) Nedrikst biit nekadas kabatas, pogas, ravéjsledzgji, apkakle vai ,,v” veida izgriezums.

(c) Nedrikst bt papildus Suves.

(d) Tas ir veidots no kokvilnas vai poliestera, vai arT kokvilnas un poliestera sajaukuma. DZinsa
audums nav atlauts.

(€) Tam nav piedurknu, kas beidzas talak pari elkonim vai pie pleca muskula. Atleti nedrikst uzvilkt
vai uzrotit T — krekla piedurknes Iidz pleca muskulim, kad piedalas IPF sacensibas. T — krekli
javalka biksgs. ,,IztaisnoSanas krekls”, kas tiek izmantots pies€dienu un vilkmes disciplinas var biit
bez piedurkn€m, bet tam ir janosedz plecus.

(f) Tas ir vienkarSs vai oficials sacensibu T — krekls, kuras atléts piedalas, vai uz ta ir att€lots
dalibnieka valsts, nacionalas vai regionalas federacijas, vai sponsora embléma un/vai uzraksts.
Uzraksts, kas ir rupj$ vai iesp&jams var apkaunot sporta sacensibas, nav pielaujams. Sponsora logo
ir jaatbilst arT 10. punktam par terpa un personiga ekip&juma parbaudi ( sponsoru logo).

Ikviena krekla dizaina parveidosana savadak ka to paredzgjis razotajs un ko akcept&jusi Tehniska
Komiteja padara to nederigu licto$anai sacensibas. Kreklam pilniba janosedz visa pleca josla ka
noradits ar bultinu 2.

Zem spéka triscinas terpa javalka standarta razotas ,,sporta bikses” vai jebkura kokvilnas, neilona vai
poliestera materialu sajaukumu standarta razotas apaksbikses (ne bokserSorti). Sievietes var vilkt art
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Zekes

Josta

Apavi
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sérijveida razotos vai sporta kriiSturus. Zem spéka triscinas terpa nedrikst vilkt specialas peldbikses vai
jebkuru apgérba gabalu, kas ir gumijots vai sastav no lidziga, elastiga materiala, iznpemot jostu.
Jaatzimé, ka speciali spéka triscinai izgatavota atbalstosa apak$vela nav atlauta sacensibas, kas notiek
péc IPF noteikumiem.
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Zekes var vilkt.

(a) Tas var bt jebkada krasa vai krasas, un uz tam var biit izgatavotaja logo.

(b) Tas nedrikst biit tada garuma, ka tas uz kajas sniedzas 11dz celgalu apsgjiem vai celsargiem.

(C) Zekes visa kajas garuma, getras vai zekbikses ir stingri aizliegtas. Apak3stilba izméra zekes javelk,
lai nosegtu un pasargatu apaksstilbus, kamér tiek izpildita vilkme.

(d) Var tikt valkati viegli aizsargi starp apaksstilbu un zeki.

Sacensibu dalibnieki var izmantot jostu. Ja ta tiek izmantota, tad tai jaatrodas virs atléta terpa, kostima.

Materiali un konstrukcija:

(a) Jostas galvenajai dalai ir jabut no adas, vinila vai cita Iidziga neizstiepta materiala viena vai
vairakas kartas, kas var biit salim&tas un/vai sastitas kopa.

(b) Tai nedrikst biit papildus polstergjums, savienojums vai jebkada materiala balsts gan abas jostas
puses, gan nosléptam pa vidu starp jostas kartam.

(c) Spradzei ir jabiit pievienotai pie viena no jostas galiem ar kniedém vai piesiitai.

(d) Jostai var bt spradze ar vienu vai diviem zariem, vai ta var bt ,,atras atlaiSanas” paveida ( ,,atra
atlaiSana” atkariga no sviras.)

(e) Jostas cilpai jaatrodas tuvu spradzei ka Iidzeklis aizbasanai piestiprinatai ar kniedem vai piesitai.

(f) Jostas arpusé var biit attglots atléta vards, valsts, pilséta vai klubs.

Izmeri:

Maksimalais jostas platums — 10cm.

Maksimalais jostas biezums visa tas garuma — 13mm.

Ieks€jais, maksimalais spradzes platums — 11cm.

Argjais, maksimalais spradzes platums — 13cm.

Jostas cilpas maksimalais platums — Scm.

LA~

. Maksimalais attalums starp jostas galu un jostas cilpu talakaja vieta — 25cm.
Pareizas attalumu atzimes:

k]
__—-=-‘"__-:}- -———-‘
i s !z- s : B --—'.tﬁ
_.L—."—"“—._.__...'t-?" = T e
- i -
L .
P i i

Apaviem noteikti jabit.

(a) Apavi, kas ir piclaujami — sporta apavi; Sacensibas atléti var vilkt svarcelSanas, speka triscinas
apavus vai vilkmes ¢ibas. Ieprieksgjais attiecas uz telpu sporta veidiem, piem&ram, cinpu sporta
veidiem, basketbolu. Ara apavi neieklaujas 3aja kategorija.

(b) Apavu zole nedrikst biit augstaka par Scm.

(c) Apavu zolei ir jabiit vienlaidu, vienadai uz abam pusém visa zoles garuma bez izvirzijumiem un
nelidzenumiem un ta nedrikst biit pasrocigi izmainita.

(d) Apavu ieksgja méle, kas nav dala no razota apava, nedrikst biit biezaka par 1cm.

12
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Saites
Ir atlautas tikai no vienas Skiedras auduma razotas elastigas saites, kas ir parklatas ar poliesteru,
kokvilnu vai abu $o materialu kombinaciju, vai arTf mediciniska krepe.

Plaukstu locttavas

1. Plaukstu locitavu saites nedrikst biit garakas par 1 m un platakas par 8 cm. Jebkadas uzmavas un
cilpas ir jaicklauj viena metra garajas sait€s. Var tikt pievienota cilpa ka nodroSinajuma Iidzeklis.
Cilpa m&ginajuma laika nedrikst atrasties uz ik$ka vai pargjiem pirkstiem.

2. Var vilkt standarta raZotas, sviedrus absorb&josas saites, kas nav platdkas par 12 cm. SaiSu un
sviedrus absorb&joso saiSu kombinacija nav atlauta.

3. Plaukstas locitavas saites nedrikst sniegties talak par 10 cm uz leju un 2 cm uz augsu no plaukstas
locitavas centra, un nedrikst but platakas par 12 cm.

Celgali

4. Var tikt izmantotas saites, kas nav garakas par 2 m un platakas par 8 cm. Celgala saite nedrikst
sniegties talak par 15 cm uz leju un 15 cm uz augsu no celgala locitavas centra, un nedrikst bt
plataka par 30 cm. Alternativai var vilkt arT elastigu celsargu, ne garaku par 30 cm. Ir atlautas ar1
svarcelSanas celgala uzmavas, kas ir 30 cm garas un var izvéléties arT mediciniskas/ kirurgiskas
uzmavas. Divu $adu uzmavu kombinacija ir stingri aizliegta. Neopréns ka ,,sintStiska gumija” ir
pienemams tikai ka celgala uzmavas sastavdala.

e

Saites nedrikst biit saskar€ ar zek&m vai speka triscinas terpu.
6. Saites nedrikst tikt izmantotas nekur citur uz kermena.

Atbalstosas saites.
Spéka triscinas sacensibas var izmantot tikai komercialu izgatavotaju oficiali registrétas un IPF
tehniskas komisijas apstiprinatas saites.

Neatbalstosas saites.
Mediciniskam krep&m vai sait€m un sviedrus absorbgjosiem parsgjiem nav nepiecieSams tehniskas
komisijas apstiprinajums.

7. Apkart tkskiem var uzsiet medicinisko parsgju (leikoplastu) divas kartas. Medicinisko leikoplastu
vai tam lidzigus pars€jus nevar siet neviena cita kermena vieta bez oficialas zurijas vai galvena
tiesneSa atlaujas. Mediciniskais leikoplasts nevar tikt izmantots ka paliglidzeklis atletam turot
stieni.

8. Parstavji no ziirijas, kas piepem galveno lémumu, galvenais arsts, arsts vai deZlirgjosais medicinas
personals var pielaut mediciniska leikoplasta izmantoSanu dazadiem kermena savainojumiem tada
veida, ka tas nedod atlétam nekadas neatlautas prieksrocibas.

9. Visas sacensibas, kur nav iirijas un deZiirgjosa mediciniska personala, lémumu par mediciniska
leikoplasta izmantoSanu pienem galvenais tiesnesis.

Teérpa un personiga ekipéjuma parbaude
(a) T&rpa un personiga ekip&juma parbaude sacensibu laika katram atlétam var notikt jebkura

bridi ( laiki var tikt nosaukti tehniskaja sapulc€) sacensibu laika, ka arT divdesmit mindites pirms
attiecigas svara kategorijas sacensibu sakuma.

(b) St pienakuma veikSanai ir janozimé vismaz divi tiesneSi. Japarbauda un janoverte visi
priekSmeti pirms tie tiek oficiali apzZimogoti un marketi.

(©) Saites, kas parsniedz noteikto garumu var tikt aizliegtas, vai arT saisinatas lidz derigam
garumam un atkartoti nodotas parbaudei..

(d) Jebkurs priekSmets, kas tiek uzskatits par netiru vai nolietotu, ir jaaizliedz .

(e) Kad parbaude ir pabeigta, tiesneSu parakstita parbaudes lapa ir janodod Ziirijas
priekssédim.

13



‘ IEpﬂ,.mm,.,,...\-,..LM...M Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gramata

() Ja pec parbaudes atléts paradas uz platformas uzvilcis vai izmantojot kadu neparbauditu
priekSmetu, iznemot priekSmetus, kas netisi paslidgjuSi garam tiesneSiem, vin$ nekavgjoties tiek
diskvalificets no sacensibam.

(2 Japarbauda ir visi iepriek§ minétie prickSmeti zem térpa, ka arT personigais ekip&jums.
(h) Mg&ginajuma laikd uz platformas ir stingri aizliegts valkat cepuri. Tadi priek§meti ka
pulksteni, juvelierizstradajumi, iemutes, brilles un sievieSu higi€nas priekSmeti nav japarbauda.

(1) Jebkuru atlétu, kas gatavojas veikt pasaules rekorda méginajumu, nekavéjoties parbauda

tehniskais kontrolieris. Ja atklajas, ka atléts valka vai izmanto kadu neatlautu priekSmetu, iznemot
prickSmetus, kas neti$i paslidgjusi garam tiesneSiem, mégindjums tiek atzits par spéka neeso$u un
dalibnieks tiek diskvalificéts no sacensibam.

Sponsoru logo

(a) Valstis vai atleti, kas v&las izmantot iesp&ju, kas paredz&ta noteikumos, nésat sponsoru logo uz
térpa un personiga ekip&juma, jaludz atlauja IPF generalsekretaram. lesniegums jaiesniedz vismaz
tris menesus pirms pirmajam izzinotajam sacensibam un japievieno maksajums, ko nosaka IPF
izpildkomiteja. Kad atlauja ir pieskirta, logo attiecigi var tikt att€lots pozicija, par ko savstarpgji ir
vienojusies IPF un valsts vai atléts. Tas var tikt valkats visu atlikuSo gadu un nakamo kalendaro
gadu. Maksajums sedz izdevumus par vienu sponsoru un vienu valsti. Ja citi sponsori vel&tos
pievienot to logo térpam vai ekip&jumam, tad katram biitu jamaksa attiecigi 250 eiro. IPF patur
tiesibas atteikt atlauju, ja ta uzskata, ka logo neatbilst esoSajam labas gaumes standartam vai ir
pretruna ar kadu ieprieks&ju vienosanos, ko IPF ir uzp€musies ar kadu ligumslédzgja pusi ka,
piem&ram, televiziju vai sacensibu sponsoru. IPF izpildkomiteja patur tiesibas ierobezot logo
izm@ru. Valstis vai atléti var attélot valstu emblémas vai simbolus neveicot nekadus maksajumus.
Lidzigi nav jamaksa papildus par razotaju att€lotiem logo uz IPF apstiprinatiem ekip&uma
priekSmetiem, par ko ieprieks ir samaksata atlauja. IPF uztur apstiprinato logo registru. Atléti, kas
velas nésat sponsora logo, ir jauzrada to atzistoSa licence vai kvits tiesneSiem, kas parbauda
ekip&jumu, ja vien tas jau nav ieklauts IPF akceptetaja saraksta. Firmu logo, kas uzdrukati vai
uzsiti uz neatbalstosa terpa, T-krekla vai jostas un nav lielaki par 10 * 2 cm nav jaaizsedz.

Ja logotips att€lo ari razotaja emblému, to nav nepiecieSams slépt.

Visparéeji noradijumi

(a) Ellas, tauku un citu smérvielu izmanto$ana uz miesas, térpa vai personiga ekip&juma ir stingri
aizliegta.

(b) Bernu pideris, sveki, talks, magnija karbonats ir vienigas substances, ar ko var tikt ieziests
kermenis un ekip&ums. Saites né.

(c) Jebkada veida adhezivu materialu izmanto$ana uz apavu zoles ir stingri aizliegta. Tas attiecas uz
jebkada veida lipekliem, ari smilSpapiru. Taja ieklaujas arT sveki un magnija karbonats. Apavu
zoles samitrinasana ir atlauta.

(d) Aizliegts citas vielas pievienot atléta ekipgjumam. Tas sevi ieklauj visa veida substances, kas
atSkiras no tam, kas periodiski var tikt izmantotas ka sterils Iidzeklis stiena, sola vai platformas
tiriSanai.

SPEKA TRISCINA UN IZPILDIJUMA NOTEIKUMI

Piesédieni

1.

Atlétam ir janostajas ar seju pret platformu. Stienis ir jatur horizontali par pleciem, ar plaukstam un
pirkstiem aptverot stieni. Rokas uz stiena var atrasties jebkura vieta ta iekSpusé vai kontakta ar
ieks§gjam atslegam.

Kad stienis ir nocelts no stativa ( atlétam nocelt stieni no stativa var arT palidzet asistenti), atletam ir
jasper solis atpakal, lai iepemtu m&ginajuma sakuma poziciju. Kad atléts ir nekustigs, nostdjies taisni
(viegla novirze ir pielaujama) ar iztaisnotiem celgaliem, stienis ir pareizi novietots, galvenais tienesis
dod signalu sakt méginajumu. Signals tiek dots nolaizot roku un vienlaicigi sakot ,,sakt” (,,squat™).
Pirms signala ,,sakt” (,,squat”) sanemsanas, atléts var veikt pozicijas korekcijas noteikumu robezas,
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nesanemot sodu. Drosibas nolika centra tiesnesis var paliigt atletam novietot stieni atpaka] vienlaicTgi
ar rokas atpakalejosu kustibu, ja péc piecam sekundém atléts nav ienémis pareizu poziciju, lai uzsaktu
méginajumu. Centra tiesnesis tad paskaidro kapéc starta signals netika dots.

3. P&c galvena tiesnesa signala sanemsanas, atlétam ir jasaliec celgali un janolaiz kermenis, kamér kaju
augSdala pie gurnu locitavas ir zemak par celgalu virspusi. Ir pielaujams tikai viens lejupejoss
mégingjums. Méginajums ir uzskatams par iesaktu, kad atléta celgali ir saliekti. M&ginajuma laika
stienis var novirzities lejup no ta sakotn&jas pozicijas par ta diametra platumu.

4. Atlétam patstavigi jaienem sakuma pozicija ar iztaisnotiem celgaliem. Dubulta kustiba méginajuma
lejasdala vai jebkada lejupejosSa kustiba nav atlauta. Kad atléts ir nekustigd pozicija (noslédzosaja
stavokl), galvenais tiesnesi dod signalu novietot uz stativa stieni.

5. Signals — nolikt stieni - sastav no rokas kustibas uz aizmuguri un vienlaicigi sakot ,,nolikt” (,,rack”).
Atletam tad janovieto stienis uz stativa. PE€du kustiba/ [idzsvara zaud@sana péc ,,nolikt” komandas nav
iemesls diskvalifikacijai. DroSibas noliika atléts var liigt asistentu palidzibu atgriezot un novietojot
stieni uz stativa. Sis darbibas laika stienim ir jaatrodas atlétam uz pleciem.

6. Visu laiku uz platformas ir jaatrodas ne vairak ka pieciem un ne mazak ka diviem asistentiem.
Asistentu skaitu uz platformas jebkura laika var noteikt tiesnesi — 2, 3, 4 vai 5.

Pies€diena méginajuma neieskaitiSanas iemesli:

1. Kltda ievérojot galvena tiesnesa signalus uzsakot un nobeidzot méginajumu (komandu
neizpildisana).

2. Dubulta kustiba méginajuma izpildes lejasdala vai jebkada kustiba lejup cel§anas augSup
laika.

3. Klada iepemot vertikalu stavokli ar celgalos iztaisnotam kajam, iesakot un pabeidzot
meginajumu.

4, Sola sper$ana uz priekSu vai atpakal vai pédas saniska kustiba, lai gan pédas sanu kustiba
un kaju $tipoSana starp pirkstgalu un papédi ir piclaujama.

5. Kluda saliecot celus un nolaizot kermeni Iidz pozicijai, kamer kaju augsdala gurnu
locitavas ir zemak par celgalu augSdalu.

6. Jebkura stiena kustiba uz muguras lejup vairak par ta diametru/platumu salidzinot ar
atléta sakotngji izveleto poziciju.

7. Asistenta saskare ar stieni vai atlétu galvena tiesnesa doto signalu starplaikos, lai padarttu
vieglaku méginajumu.

8. Elkonu vai roku augsdalu saskare ar kajam. Nieciga saskare ir pielaujama, ja ta nesniedz
palidzibu atlétam.

9. Jebkura stiena nomes$ana vai noga$ana péc mégindjuma izpildes.

10. Klada izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas pies€dienu izpildes noteikumos.

Attela paradits tipisks, tacu ne obligats stiena novietojums pies€dienu izpildes laika, ka arT nepiecieSamais
piesédiena dzilums
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Spiesana gulus

1. Solam ir jabit novietotam uz platformas ar aug§dalu pret stativu vai ieslipi lidz 45 gradu
lenki.
2. Atletam ir jagu] uz muguras ar galvu, pleciem un s€zamvietu saskaroties ar sola virsmu.

Vina pédam ir jabut pilna saskar€ ar platformu vai paliktniem (cik to pielauj apava zole). Stienis,
kas novietots stativa, jaaptver ar plaukstam un pirkstiem, pilna tvériena ar Tkskiem apkart. Sads
kermena stavoklis ir jasaglaba visa méginajuma laika. PEdu kustiba ir pielaujama, ta¢u tam jabat
saskar€ ar gridu.

3. Lai biitu stingrs balsts, atléts var izmantot paliktnus vai paklajus ar lidzenu virsmu, kas
nav augstaki par 30 cm un izméros ne mazaki ka 40 x 60 cm un novietojas uz platformas virsmas.
Visas starptautiskas sacensibas ir jabut pieejamiem 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm augstiem
paliktpiem p&du atbalstiSanai.

4. Visu laiku uz platformas ir jaatrodas ne vairak ka trim vai ne mazak ka diviem
asistentiem. P&c tam, kad atléts patstavigi ir ien@mis sakuma poziciju, vin$ var ligt asistentu
palidzibu nocelt stieni no stativa. Saja gadijuma stienis tick padots atlétam iztaisnotas rokas.

5. Attalums starp rokam nedrikst parsniegt 81cm robezas starp roku raditajpirkstiem ( abiem
raditajpirkstiem ir jablit 8lcm atzimes robezas un raditajpirkstiem ir jabut saskaré ar 8lcm
atzZimém, ja tiek izmantots maksimalais satvériens). Ja kada agraka savainojuma vai anatomiska
defekta del atléts nav sp&jigs vienadi ar abam rokam satvert stieni, vin$ ieprieks, pirms katra
méginajuma par to informé tiesneSus, un atbilstosi tiek atziméts ari stienis. Apgriezta tvériena
izmanto$ana ir aizliegta.

6. Pec tam, kad stienis ir nocelts no stativa, ar vai bez asistentu palidzibas, atlétam ar
iztaisnotam rokam elkonos ir jagaida tiesnesa signals. Signals tiek dots, [1dz ko atléts ir nekustigs
un stienis tiek pareizi tur€ts. Drosibas noliika centra tiesnesis var paliigt atlétam novietot stieni
atpakal, vienlaicigi ar rokas atpakalejo$u kustibu, ja p&c piecam sekundém atléts nav pareiza
sakuma pozicija, lai uzsaktu méginajumu. Centra tiesnesis tad paskaidro kapéc starta signals
netika dots.

7. Signals uzsakt méginajumu tiek dots nolaizot roku vienlaicigi sakot ,,sakt” (,,start”).

8. Péc signala sanemsSanas, atlétam ir janolaiz stienis lidz kriitim (kritis, péc esoSajiem
noteikumiem atrodas pie kriiSukaula sternum pamatnes), tas janotur nekustigs uz kritim ar
noteiktu un actmredzamu pauzi, p&c kuras centra tiesnesis dod dzirdamu komandu ,spiest”.
Atletam pec tam tas ir japacel taisnas, elkonos iztaisnotas rokas. Kad stienis ir noturéts nekustigs
$ada stavokli, tiek dota komanda ,,novietot” (,,rack’) vienlaicigi ar rokas kustibu uz aizmuguri.

Invalidu sacensibu noteikumi IPF sacensibas spiesana gulus.

Sacensibas spieSana gulus tiek organizétas bez ipaSa invalidu atlétu iedalijuma, pieméram, akls,
vajredzigs, ar kustibu traucgjumiem. Viniem var palidz&ét lidz un no spieSanas sola. Palidzét
nozime — ar trenera palidzibu vai (un) ar krukiem, spiekiem vai ratinkréslu. Noteikumi attiecas
vienadi uz visiem - tapat ka uz veselajiem. Atlétiem, kuriem ir amputeta kada no apaksgjam
ekstremitatém, protéze tiek uzskatita par tadu paSu locekli ka dabiga ekstremitate. Atletam ir
jasveras bez attiecigas protezes pievienojot vina svaram kompensgjoso svaru, kas tiek pievienots
saskana ar nodalas ,,sveérSanas” 5. punktu. Atlétiem, kam ir apaksgjo ekstremitasu paralize, kam
nepiecieSami stiprinajumi vai lidzigas ierices, lai varétu parvietoties, $1 paligierice tiek uzskatita
par dabigas ekstremitates sastavdalu un atléts tiek sverts kopa ar $o ierici.

Mgéginajuma neieskaiti$anas iemesli spie$ana gulus.

1.
2.

3.

Kluda ievérojot galvena tiesnesa signalus uzsakot, nobeidzot méginajumu un ta laika.

Jebkadas izveletas pozicijas izmainas méginajuma laika, t.i.: jebkada galvas, plecu, s€éZamvietas
kustiba uz augsu no sola vai arT roku saniska kustiba uz stiena.

Stiena iegremd@sana kriitis, pec tam, kad tas nekustigi fikséts uz kriitim, tada veida lai palidzetu
atletam.

Jebkura lejupejosa visa stiena kustiba spiezot augSup.

Stienis nav nolaists Iidz kriittm vai arT netiek nolaists uz kriittm, bet gan védera.
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6. Nespgja pilniba iztaisnot rokas méginajuma beigas.
7. Asistentu saskare ar stieni vai atlétu galvena tieneSa doto signalu starplaikos, lai padaritu
vieglaku méginajumu.
8. Jebkada atléta kaju saskare ar solu vai ta balstiem.

Ti8a stiena saskare ar stativiem, stiena spieSanas laika, lai atvieglotu stiena spieSanas kustibu.
10.  Klada izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas izpildes noteikumos.

Vilkme

1. Atletam ir janostajas ar seju pret platformu, kur stienis novietots horizontali atléta kaju priek3a un
jasatver stienis vienalga kada tvériena ar abam rokam, un pacelot janostajas taisni.

2. Pabeidzot méginajumu celgaliem ir jabiit pilniba iztaisnotiem un pleciem atlicktiem atpakal.

3. Galvena tiesneSa signals sastdv no lejupejosas rokas kustibas, vienlaicigi sakot ,,nolikt” (,,down”).
Signals netiek dots I1dz bridim, kam@r stienis netiek turéts nekustigi, un atléts ir skaidri saredzama
beigu pozicija.

4. Jebkura auglupejoSa stiena kustiba vai jebkura apzinata riciba tadu veikt tiks uzskatita par
mégingjumu. Lidzko mé&ginajums ir uzsakts, nav pielaujama lejupejosa kustiba, kameér atléts nav
nostajies taisni un iztaisnojis celgalus. Ja notiek neliela stiena kustiba uz leju, izliecot uz aizmuguri
plecus, tam nav jabit par iemeslu méginajuma neieskaitisanai.

Vilkmes mégindjuma neieskaitiSanas iemesli:

1. Jebkura lejupejosa stiena kustiba pirms tas sasniedz noslédzoso stavokli.

2. Nespgja iztaisnoties ar pleciem izliektiem uz aizmuguri.

3. Nespégja pilniba iztaisnot celgalus pabeidzot méginajumu.

4. Stiena atbalstiSana uz augsstilbiem méegindjuma laika. Ja stienis aizskar augsstilbus, bet netiek
atbalstits, tas nav iemesls neieskaitit méginajumu. Atlétam méginajums ir jaieskaita jebkura tiesnesa
Saubu gadijuma, kad pietrikst skaidru pieradijumu kliidai.

5. Sola sperSana uz priekSu vai atpaka] vai pedas saniska kustiba, lai gan pédas sanu kustiba un kaju

Siiposana starp pirkstgalu un papédi ir pielaujama. P&du kustiba péc komandas ,,nolikt” ir atlauta un

nav pamats negativam vertgjumam.

Stiena nolaiSana pirms sanemts galvena tiesnesa signals.

~No

Stiena nolaiSana uz platformas, nesaglabajot abu roku kontroli par to, t.i. stiena izlaiSana no plaukstam.
8. Klada izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas izpildes noteikumos.

Attela paradita stiepa balstiSana uz augsstilbiem
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SVERSANAS
1. Dalibnieku svérSanas notiek ne agrak ka divas stundas pirms sacensibu sakuma

attiecigaja kategorija/ kategorijas. Visiem attiecigas kategorijas/ kategoriju atlétiem ir japiedalas sverSanas
procediira, kas norit divu/ tris tiesneSu klatblitng. Svara kategorijas var tikt apvienotas viena sveérSanas

plusma.

2. Ja iepriek$ v&l nav veikta, tad notiek izloze, lai noteiktu sv&rSanas kartibu. Izlozes
noteikta kartiba nosaka arf méginajumu kartibu sacensibu laika, kad atléti pieprasa svarus méginajumu
veikSanai.

3. Sversanas ilgst pusotru stundu.

4, SvérSanas procediira katram dalibniekam notiek telpa aiz aizvértam durvim, klatesot

pasam dalibniekam, vipa trenerim vai menedzerim, un diviem/ trim tiesneSiem. Higi€nas noltika atlétam ir
jabiit kajas zek@m, uz svariem jabit papira dvielim.

5. Atleti var tikt sverti kaili vai apaksvela, kas atbilst noteikumiem, kuri atrunati attiecigaja
noteikumu gramatas sadala, un, kas pasi neizmaina atléta svaru. Ja rodas jautajums par apaksSvelas svaru,
var tikt pieprasita otrreiz€ja svérSanas bez apak$velas. Sacensibas, kur piedalas sievietes, sverSanas
procediira var tikt mainita, lai nodro§inatu, ka dalibnieces tiek svértas sava dzimuma parstavju klatbtitné.
Sim noliikam var tikt nozimétas attiecigas sievieSu dzimuma parstaves (ne obligati tiesneses). Invalidiem/
dalibniekiem ar amputétu kermena dalu, kas piedalas sacensibas spieSana gulus, kermena svaram tiek
noteikti sekojosi papildinajumi:

Par katru amputaciju zemak par potiti = 1/54 no kermena svara

Par katru amputaciju zemak par celgalu = 1/36 no kermena svara

Par katru amputaciju augstak par celgalu = 1/18 no kermena svara

Par katru gurna protézi = 1/9 no kermena svara

Atlétiem, kam ir apaks€jo ekstremitasu disfunkcija (paralize), un tam nepiecieSami kaju stiprinajumi vai
lidzigas ierices, lai varétu parvietoties, $adas ierices tiek uzskatitas par dabigas ekstremitates sastavdalu, un
atléts tiek sverts kopa ar to.

6. Katrs atléts tiek svérts tikai vienu reizi. Sveérties vélreiz ir atlauts tikai tiem, kuru svars ir
lielaks vai mazaks ka noteikts kategorija, kurai ir pieteikts. Tiem ir jaatgriezas uz sv&rSanas procediiru
noteiktas pusotras stundas laika, kad notiek sveérSanas, vai arT tie tiek atskaititi no piedaliSanas sacensibas.
Atlets var tikt nosverts atkartoti tam atveletaja laika un ka to pielauj izlozes kartiba. Atlets var tikt nosverts
arpus noteiktas sverSanas procediras tikai tada gadijuma, ja vins sevi ir pieteicis noteiktas pusotras stundas
laika robezas, bet atletu skaita dgl, kas piedalas svérSanas procediira, tam nav bijusi iesp&ja uzkapt uz
svariem. Tam tad ir atlauts v€l vienu reizi nosverties tiesnesu klatbuitn€. Atl€ta personigais svars netiek
izzinots publiski, kamér visi attiecigas kategorijas/ kategoriju sacensibu dalibnieki nav nosvérusies.

7. Sportists drikst svérties tikai taja kategorija, kura vins pieteikts finala (21 dienu pirms
sacensibam) pieteikuma.

Ja kadai svaru kategorijai, kura ir vismaz 20 sportisti tiek veidotas grupas — A, B un (vai) C un B, C grupas
start€ atrak neka A grupa. A grupa nedrikst but vairak ka 12 atleti.

8. Pirms sacensibu sakuma atlétiem ir japarbauda piesédienu un spie$anas gulus sola stativu
augstums un kaju paliktni. Péc parbaudes stativu augstuma sarakstu japaraksta atlétam vai trenerim. Tas ir
vinu pa$u interesés. ST oficiala dokumenta kopija nonak pie Zirijas, sacensibu sekretara un platformas
asistentu vaditaja.

SACENSIBU KARTIBA

Apla sistema
Sveérsanas procediiras laika atlétam vai vina trenerim ir janosauc sakuma svars visam trim disciplinam. Tas
jaiesniedz uz attiecigas pirmo méginajumu kartites, ko paraksta atléts vai vina treneris, un, ko saglaba
sverSanas procediras vaditajs. Sacensibu sekretara kartite arT ir uzskatama par atbilsto$u pirma méginajuma
kartitei. Atlétam tiek vél iedotas 11 neaizpilditas méginajuma kartites, ko izmanto sacensibu laika. Tris
piesédieniem, tris — spiesanai gulus, un piecas vilkmei. Katra disciplina atskiras ar citas krasas kartiti. Kad
ir veikts pirmais disciplinas méginajums, atlétam vai vina trenerim ir jaizlemj, kadu svaru pieprasit otrajam
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mégindjumam. Sis svars ir janorada atbilsto$a kartité un janodod sacensibu sekretariata vai kadai citai
apstiprinatai sacensibu amatpersonai, pirms ir pagajis pielaujamais vienas miniites apdomas laiks. Tada pati
procedara tiek lietota arT otraja un tre$aja méginajuma visas trijas disciplinas. Atbildiba par méginajumu
nodosanu noteikta laika robezas balstas vienigi uz atlétu vai vina treneri. Apla sistéma nav nepiecieSami
dazadi paligi, ta ka m&ginajumu kartite tiek tie$a veida nogadata pie noteiktas amatpersonas. Méginajumu
kartiu paraugi ir att€loti zemak. Jaatceras, ka lodzins, kas attélots uz pirma méginajuma kartites, tiek
aizpildits tikai tada gadijuma, ja tiek mainits sakuma svars. Lidzigi ceturtais un piektais lodzins vilkmes
kartité tiek izmantoti tikai divu pielauto izmainu veikSanas gadijuma tre$ajam méginajumam, ja
nepiecieSams. Sacensibas spieSana gulus, kas notiek atseviskos turniros, tiek izmantota lidziga kartite, ka
vilkmes disciplina.

Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gramata

Sacensibu sekretara kartite

Vards, uzvards

| Dzim3anas datums

Valsts

| Svars

| Kategorija

Vilksa formula

| 1zlozes numurs

Paraksts: atléts/ treneris

Disciplina

1.méginajums

2.meginajums | 3.méginajums | Labakais meg.

4.méginajums

Piesédieni

Spiesana
gulus

Kopa

Kopa

vilkme

Grupa:1,2,3,4,5 | Vieta:

Vilksa punkti: | Kopsumma

Mgéginajumu kartites:

SQUAT

*_4: 4 Izveletais svars.
F—_—

1st 2nd 3rd

BENCH PRESS

1st 2nd 3rd

Signed: ....ccooviiiiiniiinnn

> =

Treneris vai atléts

DEADLIFT

1st 2nd 3rd

Signed: ....ccovvviiiniiininn.
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(b)

(c)

(d)
(e)

Q)

(2

3 Diegajiena svara mainiSanai

Ja viena plisma sacensas 10 vai vairak dalibnieku, var tikt veidotas grupas, sadalot atletu skaitu
aptuveni lidzigi. Grupas ir javeido obligati, ja viena pliisma sacenSas 15 vai vairak dalibnieku.
Pliisma var tikt veidota no vienas svara kategorijas dalibniekiem vai arT apvienojot vairakas svara
kategorijas peéc organizatoru ieskatiem prezentacijas nolikos. Atseviskas spieSanas gulus
sacensibas drikst veidot plismas no 20 dalibniekiem.

Grupésana tiek noteikta vadoties péc atlétu labakajiem, sasniegtajiem rezultatiem nacionala vai
starptautiska ItmenT ieprieks&o 12 méneSu laika. Atléti ar zemakajiem rezultatiem veido pirmo
grupu un attiecigi rezultatu pieauguma kartiba veido nakamas grupas. Ja atléts nav nominacija
uzradijis pédéjo 12 ménesu labako rezultatu, atléts automatiski tick ieskaitits pirmaja grupa. Tas
attiecas arT uz atlétiem, kas vélas pariet uz augstaku vai zemaku svara kategoriju neka tie ieprieks
ir pieteikti.

Katrs atléts pirmo méginajumu veic pirmaja apli, otro méginajumu — otraja apli, treSo — tre$aja
aplt.

Ja grupa sastav no mazak neka 6 dalibnickiem, sekojosi katra apla beigas tiek pievienots
kompensacijas laiks: par 5 dalibniekiem — 1 miniite, 4 dalibniekiem — 2 miniites, 3 dalibniekiem —
3 minttes. 3 miniites ir maksimali pielaujamais kompensacijas laiks apla beigas. Ja atlétam
jaizpilda nakamais méginajums tiidal péc sava iepriek$€ja méginajuma, tad tapat 3 mindtes ir
maksimali atlautais kompensacijas laiks. Ja start€ grupas, tikai kompensacijas laika beigas stienis
tiek atbrivots no svara diskiem. Lidz ko diski ir uzlikti no jauna — tiek dota viena minte, lai
uzsaktu méginajumu.

Katra apla ietvaros stienim tiek uzlikti diski progres€josa veida palielinot stiena svaru. Svars uz
stiena apla ietvaros netiek samazinats, iznemot gadijumus, kas aprakstiti punkta (i), un tad tikai
apla beigas.

Mgéginajumu kartiba katra apla ietvaros tiek noteikta péc atléta svara izvéles $aja apli. Gadijuma,
kad divi atléti ir izv€lgjusSies vienu un to paSu svaru, tas atléts, kuram izlozets zemaks izlozes
numurs, mégindjumu veic pirmais. Tas pats attiecas uz vilkmes tre$a apla mé&ginajumiem, kad
svars var tikt mainits divreiz, ja vien uz stiena jau nav uzlikts atléta sakotngji izvéletais svars un
atltu startam (pie stiena) nav izsaucis sacensibu sekretars.

Piemérs: Atléts A ar izlozes numuru 5 uzliek 250,0 kg.

Atléts B ar izlozes numuru 2 uzliek 252,5 kg.
Atléta A m&ginajums ar 250,0 kg ir neveiksmigs. Vai atléts B var nomest svaru lidz 250,0 kg, lai uzvarétu?
Nevar, jo méginajumu kartibu joprojam nosaka izlozes numurs.

(h)
@

Ja méginajums ir bijis neveiksmigs, tad atléts nemégina uzreiz velreiz, bet gaida 1idz nakamajam
aplim, kad vin§ atkal var m&ginat to paSu svaru.

Ja mé&ginajums apla laika ir neveiksmigs uz stiena nepareizi novietota svara, asistenta vai
aprikojuma kladas dgl, atlétam tiek nodrosinats papildus m&ginajums ar pareizu svaru. Ja kluda ir
nepareizi novietots svars, un méginajums vél nemaz nav sacies, tad atlétam tiek dota iespgja
turpinat tani pasa laika vai arT meéginat velreiz ta pasa apla beigas. Visos citos gadijumos atléts veic
savu papildméginajumu apla beigas. Ja gadas, ka atléts ir pedgjais, kas veic méginajumu $aja apli,
vinam tiek nodroSinats 3 mintsu atpitas laiks pirms veikt savu méginajumu, ja priekSpeédgjais — 2
miniites, ja iepriek$pedgjais — 1 mindite. Ja atlétam me&ginajums seko p&c vina tikko veikta
mégingjuma un vinam ticis pieskirts papildlaiks, tad stienis tiek uzkrauts lidz ko pieteikts
nakamais piegajiens. Tad parastajam minttes laikam tiek pievienots papildlaiks. Tiek sakta laika
atskaite un atlétam ir laiks veikt mé&gindgjumu. Atlétam, kuri starteé tadal péc sava veikta
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mégingjuma ir 4 mindtes laika, lai veiktu méginajumu, kad vip$ tam ir gatavs. Atlétam, kas ir
priek$peédgjais sava apli ir 3 mindites, iepriek§pédéjam — 2 mindites, pargjiem — parasta 1 miniite.
Atlétam ir atlauts veikt vienu svara izmainu pirmaja méginajuma, katra disciplina. Svara izmaina
var biit gan uz augSu, gan uz leju salidzinot ar sakotngji noteikto, un attiecigi mainas ari
méginagjumu veikSanas kartiba pirmaja apli. Ja vin$ ir pirmaja grupa, tad §is izmainas var veikt
jebkura laika agrak par trijam miniitém pirms §is disciplinas pirma apla sakuma. Nakamajam
grupam ir lidziga iespSja agrak par trijiem iepricks€jas grupas attiecigas disciplinas
méginajumiem. Sacensibu sekretaram ir japazino par §T laika robezam. Ja §ads pazinojums nav, tad
ir jaseko pazinojumam, kas pielauj izmainu veikSanu, un atléts var izdarit izmainas vienas mintites
laika p&c $ada pazinojuma.

Atlétam ir janodod otra un tre$a méginajuma svara pieteikums vienas minites laika péc ieprieksgja
mégindjuma pabeig$anas. Mindtes atskaite sakas no ta briza, kad ir ieslégtas gaismas. Ja vienas
atlautds minttes laika svars netiek iesniegts, Atlétam tiek nodroSinats 2,5 kg palielinajums
nakamajam méginajumam. Ja atlétam nav izdevies ieprick$€jais meginajums, un vienas atlautas
mindites laika nav iesniegts svars nakamajam méginajumam, tad uz stiepa tiek uzlikts tads pats
svars ka méginajuma, kas nebija veiksmigs.

Svara pieteikums otra apla méginajumiem visas tiTs disciplinas nevar tikt mainits. Lidzigi nevar
tikt mainiti piesédienu un spieSanas gulus tre$a apla méginajumu svara pieteikumi. P&c §T
noteikuma, ja reiz méginajums ir pieteikts, to vairs nevar anulét. Stienim tiek uzlikts pieteiktais
svars un sakas laika atskaite.

(m)Vilkmes tre$aja apli ir atlauts veikt divas izmainas. Izmainas var biit uz augsu vai uz leju neka

(n)

(0)

(p)

atléta iepriek§ noteiktais tre$a meéginajuma svars. Tas ir vienigas pielaujamas izmainas, ar
noteikumu, ka sacensibu sekretars neizsauc dalibnieku pie stiena, kam jau ir uzlikts ieprieks
pieteiktais svars. Piezime — ta ka stiena svars tiek palielinats, ja atlétam otrais méginajums ir bijis
neveiksmigs, svars nevar tikt samazinats, kad izdara divas pielaujamas svara izmainas.

Atseviski notickoSajos turniros spieSana gulus, visparigi noteikumi ir tadi pasi ka triju disciplinu
sacensibas. Bet ir divi iznémumi. TreSaja apli ir pielaujamas divas svara izmainas un noteikumi ka
noraditi m. punkta.

Ja méginajumu plasma piedalas tikai viena grupa, t.i. lidz maksimali pielaujamajiem 14
dalibniekiem, tad starp mégindjumiem tiek nodro§inats ne mazak ka 20 minti$u gar§ laika periods.
Tas npiecieSams, lai nodrosinatu adekvatu iesildiSanas laiku un platformas sakartosanu.

Kad uz vienas platformas méginajumu plismu veic divas vai vairakas grupas, méginajumi tiek
organiz€ti grupam savstarp€ji mainoties. Starp apliem nav partraukuma, ja nu vienigi, ja tas
nepieciesams platformas sakartosanai.

Piem@ram, ja plisma piedalas divas grupas, pirma grupa pabeidz visus tris pies€dienu méginajumus. Aiz tas
uzreiz seko otra grupa, kas veic savus tris piesédienu méginajumus. P&c tam platforma tiek sagatavota spieSanai
gulus, un pirma grupa veic savus tris méginajumus spieSana gulus, un péc tam uzreiz seko otra grupa, kas
lidzigi veic savus tiTs méginajumus spieSana gulus. Péc tam platforma tiek sagatavota vilkmes disciplinai, un
pirma grupa veic savus vilkmes méginajumus, un péc tam uzreiz seko otra grupa, kas 1idzigi veic savus tris
vilkmes m&ginajumus. Sada veida §1 kartiba izsledz jebkadu laika izniekoSanas iesp&ju, kas biitu nepieciesams
platformas sakartoSanai starp méginajumiem.

Tehniska komiteja sadarbiba ar sacensibu organizatoriem nosaka sekojosus pienakumu izpilditajus:
Sacensibu sekretars — tiek dota priekSroka tadam, kas spg runat angliski, un sacensibu norises vietas
valsts valoda.

(@)
(b)

(©)
(d)

(e)

Tehniskais sekretars - pricksroka tiek dota tadam starptautiskas kategorijas tiesnesim, kas spgjigs gan
runat, gan rakstit angliski, ka arT sacensibu norises vietas valsts valoda.
Laika kontrolieris ( tick dota priekSroka kvalific€tam tiesnesim).

Dalibnieku tiesnesi (nav nepiecieSami, kad tiek izmantota apla sistéma, oficiali séz pie administracijas

galda,

noziméti, lai fiksétu méginajumus).

Sekretara paligi.
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(f)  Asistenti. Noteikts gerbsanas stils — atbilstoss T — krekls vai parasta T — krekla krasaina forma. Krasainas
formas treninbikses. Treninc¢ibas vai sporta kurpes. Saskanojot ar ziriju karsta laika drikst izmantot
sporta 1sbikses (Sortus).

P&c pieprasijuma var tikt nozimetas attiecigas amatpersonas, piemé&ram, arsti, medicinas personals u.tt.

(g)  Tehniskais kontrolieris (kvalificéts starptautiskas kategorijas tiesnesis)

Amatpersonu atbildiba:

(a) Sacensibu sekretars ir atbildigs par produktivu sacensibu norisi. Vin§ darbojas ka pasakuma vaditajs un
organiz€ méginajumus pieteikumu kartiba, ko ir izvelgjusies atléti, kas noteikti péc svara un, ja
nepiecie$ams, péc izlozes numuriem. Vin$§ pazino nakamajam méginajumam pieteikto svaru un atléta
vardu. Kad uz stiena ir uzlikti diski, un platforma ir sagatavota méginajuma veik$anai, galvenais tiesnesis
par to pazino sacensibu sekretaram. Kad sekretars pazino, ka stienis ir gatavs, un sauc atlétu uz
platformu, sakas laika atskaite.

Piezimei — kad sacensibu sekretars pazino, ka ,stienis ir gatavs” (ready/ loaded), tad atlétam ir jauzsak

meginajums.

Sacensibu sekretara izzinotie méginajumi ar atlétu vardiem izlozes kartiba tiek att€loti rezultatu tablo,
kas novietots labi redzama vieta.

(b)  Tehniskais sekretars ir atbildigs par tehniskas sapulces apmekléSanu pirms sacensibam. Tehniskas
komisijas vai $1s komisijas locekla prombiitnes gadijuma tehniskais sekretars izveido Ziirijas un tiesneSu
sarakstus, no tiesneSiem, kas nominéti pienakumu veikSanai sacensibu laika. Vin$ aizpilda sacensibam
nepiecieSamos tiesnesu un zurijas loceklu sarakstus, un informé tienesus, pie kadas kategorijas tiesasanas
tie ir nozimé&ti. P&c tehniskas sapulces, kad ir aizpilditi galigie komandu pieteikumi, tehniskais sekretars
iepazistina ar rezultatu lapu, ekip&uma parbaudes lapu, stativa augstuma parbaudes lapu un sveérsanas
procediiras kartibas lapu katrai sacensibu kategorijai, atzimé&jot visus atlétu vardus, kas pieteikti Saja
kategorija. Saja brid var tikt veikta izloze, lai noteiktu svérsanas un méginajumu kartibu. Vins tapat ari
sastada katram kategorijas atletam sekretara sacensibu lapu. IepriekSminé&tie dokumenti kopa ar atléta
pietickamu skaitu méginajumu kartiSu tiek ievietoti katrai sacensibu svara kategorijai atbilsto$a aploksng,
un nogadata attiecigas svara kategorijas galvenajam tiesnesim. Tehniskais sekretars apmeklé katru
svérsanas procediru, un sniedz padomus tiesneSiem par noritoSo procesu un nepiecieSamibas gadijuma
pievers uzmanibu jautajumiem, kam vajadziga uzmaniba. Vinam ir jabit kvalificEtam tiesnesim, vElams,
no sacensibu norises valsts, un sp&jigam risinat jebkuru problému, kas var rasties valodas griitibu dél
sacensibu norises vietd. Sacensibu vaditdjs ir atbildigs par to, ka tehniskais sekretars ir nodroSinats ar
visam nepiecieSsamajam veidlapam un dokumentiem, lai varétu veikt So darbu. Pilnigs dosjé ar
pienakumu aprakstu un attiecigu darbu ar dokumentiem ir pieejams tehniskaja komisija, par brivu visiem
sacensibu organizetajiem.

(c) Laika kontrolieris ir atbildigs par precizu laika fiks€Sanu no pazinojuma briza, ka stienis ir gatavs un
briza, kad atléts sak savu mégindgjumu. Vip§ ir arT atbildigs par laika fikséSanu, kad vien tas ir
nepiecieSams, pieméram, péc méginajuma atlétam ir japamet platforma 30 sekunzu laika. Lidzko atlétam
ir sakusies laika atskaite, ta var tikt apstadinata Iidz ar piclauta laika beig§anos, méginajuma uzsaksanu,
vai arT ar galvena tiesneSa noradfjumu. Rezultata ir loti svarigi, lai atléts vai vina treneris parbauda stativa
augstumu pirms tiek izsaukti uz méginajumu, jo lidzko ir pazipots, ka stienis ir gatavs, sakas laika
atskaite. Jebkadi talaki stativa regul&jumi ir veicami atlétam pielautas, vienas miniites laika, ja vien atléts
ir pazinojis savu stativa augstumu, un to ir nepareizi uzstadijusi asistenti. Tadel tas ir butiski, ka stativa
augstuma lapu ir parakstijis atléts vai vina treneris. Tas ir oficials dokuments, kas kalpo par pieradijumu
jebkuru domstarpibu gadijuma. Atlétam ir viena miniite laika péc sacensibu sekretara signala ,,stienis ir
gatavs”, lai uzsaktu méginajumu. Ja vin$ §is vienas mindtes laika neuzsak méginajumu, tad laika
kontrolieris nosauc laika beigas un galvenais tiesnesis dod komandu ,,nolikt” (,,rack™) vienlaicigi ar rokas
kustibu uz aizmuguri. M&ginajums tiek atziméts ka ,,neizpildits” (,,no lift”), un piegajiens ir zaudéts. Kad
atlets iesak méginajumu pielauta laika robezas, laiks tiek apturéts. Sakuma definicija ir atkariga no
vingrinajuma. Pies€dienu un spieSanas gulus disciplinas sakums sakrit ar galvena tiesneSa sakuma
signalu. Attiecas uz nodalu ,.tiesnesi” 3. punktu. Vilkmes disciplina sakums sakrit ar atléta méginajumu
pacelt stieni.

(d) Dalibnieku tiesnesi ir atbildigi par to, ka savac no atlétiem vai to treneriem méginajumu pieprasita svara
pieteikumus un nogada So informaciju bez nekadas kavésanas sacensibu sekretaram. Atlétam ir viena
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mindte laika p&c iepriek$gja meginajuma pabeigsanas, lai $o informaciju par pieprasito svaru nakamajam
méginajumam ar dalibnieku tiesne$a starpniecibu nodotu sacensibu sekretaram.

Sekretara paligi ir atbildigi par precizu sacensibu gaitas fikséSanu, un nobeiguma parliecinas, ka tris
tiesnesi paraksta oficialas rezultatu lapas, rekordu apliecinajumus vai jebkurus citus dokumentus, kurus
nepiecieSams parakstit. Sacensibu sekretars par to atgadina pirms tiesnesi ir izklidusi.

Asistenti ir atbildigi par disku uzlikSanu un nonemsSanu no stiepa, stativa un sola noregulésanu ka
nepiecieSams, stiena vai platformas notirisanu p&c galvena tiesneSa pieprasijuma, un kopuma — atbildigi,
ka platforma ir labi uzturéta, tira un kartiga visu sacensibu laiku. Visu laiku uz platformas ir jabut ne
mazak ka diviem vai, ne vairak ka pieciem asistentiem. Kad atléts gatavojas savam méginajumam,
asistenti vinam var palidzeét nocelot stieni no stativa. Tie tapat var palidz&t novietojot stieni atpakal péc
méginajuma. Bet tie nedrikst aizskart atlétu vai stieni notieko$a méginajuma laika, t.i. taja laika perioda,
kas ir starp méginajuma sakuma un beigu signalu. Vienigais iznémums $im noteikumam ir gadijuma, ja
meginajums var radit briesmas un draud@t ar traumu atlétam, kad asistenti vai nu p&c galvena tiesnesa vai
pasa atleta aicinajuma var palidz&t un atbrivot atlétu no stiena. Ja atlétam netiek ieskaitits citadi sekmigs
méginajums asistentu kladas d&l, un bez pasa vainas, vinam tiek pieSkirts vél viens mégindjums ar
tiesneSu un zirijas atlauju apla beigas.

Tehniskais kontrolieris parliecinas, ka atléts pirms dodas uz platformas ir ekipéts atbilstosi noteikumiem,
ka arT vina personiba atbilst sacensibu sekretara nosauktajai. Vinam japiedalas ari ekip&juma kontrolg.

1. Jebkuru sacensibu laika, kas notiek uz platformas vai paaugstindjuma, apkart platformai vai uz
paaugstindjuma ir atlauts uzturSties tikai atlétam un vipa trenerim, ziirijas locekliem, tiesneSiem,
tehniskajam kontrolierim un asistentiem. M&ginajuma izpildes laika pie platformas var atrasties tikai
asistenti un tiesne$i. Treneriem ir japaliek noziméta treninzona, kuru ir noteikusi zirija vai tehniska
amatpersona. Sacensibu organizatora pienakums ir izveidot trenera zonu, no kuras treneriem bitu
iesp&jams labi redzet atlétu sniegumu, ka arT dot atl€tiem komandas (piem., pietupienu dzilums u.c.)
Dresscode treneriem jeb apg€rba prasibas starptautiskajos ¢empionatos ir — valsts izlases formasterps,
izlases vai IPF atlauts T-krekls vai sporta 1sbikses (Sorti) un izlases vai IPF atlauts T-krekls. Atbilstibu
noteikumiem nosaka konkrétas grupas tehniskais sekretars vai Zirija. So prasibu neievérosana liedz
trenerim uzturéties iesildisanas vai sacensibu zona.

2. Atléts nedrikst saitgties, kartot savu kostimu vai izmantot oZzamo spirtu publikas redzesloka. Vienigais
iznémums ir tas, ka atléts var uzlikt jostu.

3. Starptautiskas sacensibas starp diviem atlétiem vai divam valstim, kas sacenSas dazadas svara
kategorijas, atléti var mainities uz platformas neatkarigi no svara, kas pieprasits méginajumam.
Atlétam, kas ir pieprasijis vismazako svaru sava pirmaja méginajuma, ir jasak pirmajam, un tada veida
nosaka kartibu pargjiem méginajumiem $aja konkrétaja disciplina.

4. IPF atzitas sacensibas paSa stiena svaram ir jabiit tik lielam, ka tas dalas ar 2,5 kg. Svara
palielindgjumam starp visiem méginajumiem vienmér ir jabat vismaz 2,5 kg, ja vien m&ginajums netiek
izmantots rekorda labosanai.

(a) Rekorda méginajuma gadijuma, stiena svaram ir jabat par vismaz 0,5 kg lielakam neka
esosais rekords.

(b) Sacensibu gaita atléts var pieprasit rekorda labojuma méginajumu, kas nedalas ar 2,5. Ja
méginajums ir veiksmigs, tas tiek pievienots gan atseviska vingrinagjuma rezultatam, gan kopsummai.

() Rekorda m&ginajumi var tikt veikti visos atlétam paredz&tajos piegdjienos.

(d) Atlets svara palielinajumus, kas mazaki par 2,5 kg var pieprastt tikai tas vecuma grupas

sacensibas, kuram vin$ atbilst péc vecuma, t.i., veteranam startgjot atklatajas (open) sacensibas nav tiesibu
veteranu rekordu labot par mazak ka 2,5 kg.

(e) Gadijuma, ja noteiktais svars sekojosaja apli ir tads, kas nedalas ar 2,5 kg, lai sasniegtu rekordu, svars
tiek reducéts uz tuvako, kas dalas ar 2,5 kg, ja cits dalibnieks $o svaru ir parsniedzis ieprieksgja apli.

1. piemérs: EsoSais rekords ir 302,5 kg.

Atléts A piesézas ar 300 kg pirmaja méginajuma, peéc tam piesaka 303,5 kg, bet atléts B pies€zas ar 305kg
pirmaja apli. Atléta A rezultats otraja apli tiek reducéts uz 302,5 kg.

2. pieméers: Esosais rekords ir 300 kg.
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Atléts A piesaka tikai 1 kg palielinajumu (301kg) ieprieks&ja meginajuma sasniedzot 300 kg, péc 1.pieméra
scenarija, atléts B pies€zas ar 305 kg pirmaja piegdjiena. Atlétam A tagad japiesaka tuvakais, kas dalas ar
2,5 kg uz augsu (302,5 kg).

4.

10.

Galvenais tiesnesis viens pats ir atbildigs par pienemtiem lémumiem kliidu gadijumos saistiba ar disku
uzliksanu uz stiena vai sacensibu sekretara nepareiziem pazinojumiem. Vina l€émumi tiek pazinoti
sacensibu sekretaram , kas veic attiecigu pazinojumu.

Kltdu gadijumi uzliekot diskus uz stiena:

a. Ja uz stiena ir uzlikts mazaks svars neka sakotngji pieprasits un méginajums ir veiksmigs,
atléts var izveléties — pienemt ieskaitito méginajumu vai veikt mé&ginajumu vélreiz ar
sakotngji pieprasito svaru. Ja méginajums nav veiksmigs, tad atlétam tiek nodrosinata iespgja
veikt vél vienu méginajumu ar sakotngji pieprasito svaru. Abos iepriek§minétajos gadijumos,
atkartoti méginajumi var tikt veikti tikai ta apla beigas, kura bija fikséta klada.

b. Ja uz stiena ir uzlikts lielaks svars neka sakotn&ji pieprasits, un méginajums ir veiksmigs,
atletam tiek ieskaitits méginajums. Svars péc tam var tikt samazinats, ja tas nepiecie$ams
citiem atlétiem. Ja mé&ginajums nav veiksmigs, atlétam tiek dota iesp&ja veikt atkartotu
méginajumu ta apla beigas, kura bija fikséta klada.

C. Ja uzliktais svars ir atSkirigs katra no stiena galiem vai stienim vai diskiem notiek kadas
izmainas notieko$a méginajuma laika, vai platforma izslid, un par spiti Siem faktoriem,
meginajums ir veiksmigs, atléts var piekrist méginajuma vert§jumam vai ari izveleties veikt to
velreiz. Ja veiksmigais me&ginajums ir svars, kas nedalas ar 2,5 kg, tad rezultatu tablo tiek
ierakstits tuvakais, zemakais, kas dalas ar 2,5 kg. Ja méginajums nav veiksmigs, tad atlétam ir
iespgja veikt atkartotu méginajumu. Atkartoti méginajumi var tikt veikti tikai ta apla beigas,
kura bija fikséta klaida.

d. Ja sacensibu sekretars rada kliidu nosaucot vieglaku vai smagaku svaru neka atléts ir pieteicis,
galvenais tiesnesis var piepemt tadus pasus lémumus ka gadijumos ar nepareiza svara
uzlikSanu uz stiena.

€. Jajebkada iemesla de] atletam vai vina trenerim nav iesp&jams uzturéties platformas apkaime,
lai sekotu sacensibas gaitai, un atléts palaiz garam savu kartu, jo sacensibu sekretars nav
izsaucis vinu pie noteikta svara, tad atlétam ir atlauts veikt savu méginajumu, bet tikai apla
beigas.

Tris neveiksmigi méginajumi viena disciplina automatiski izslédz dalibnieku no sacensibam triscinas
summa. Vin$ joprojam var sacensties par godalgam atseviska disciplina ja vien vins veic labas gribas
méginajumus katra kustiba, t.i. piegajienu svaram jaatbilst atléta fiziskajam spgjam. Saubu gadijuma
atbilstoss lémums japienem zirijai.

Tikai sakuma nocelot stieni no stativa, atleéts var sanemt kadu palidzibu no asistentiem, asistenti
nedrikst palidzg&t atletam ienemt kustibas sakuma stavokli jebkura no disciplinam.

P&c méginajuma izpildisanas atlétam ir japamet platforma 30 sekunzu laika. Neizpildot $o nosacijumu,
péc tiesnesu ieskatiem, pozitivais rezultats var tikt neieskaitits. Sis noteikums tika izstradats atltiem,
kas ir guvusi kadus savainojumus méginajuma laika, ka ari sportistiem invalidiem, pieméram, ar vaju
redzi.

Ja iesildisanas vai sacensibu laika atléts giist savainojumu vai ir redzama kada cita izteikta pazime par
stavokli, kas var apdraudét dalibnieka veselibu, oficialajam sacensibu arstam ir tiesibas veikt parbaudi.
Ja arsts konstat, ka atléts nevar turpinat sacensibu, tas var, konsult§joties ar Ziiriju, pieprasit, lai atlctu
nonem no dalibas sacensibas. Komandas menedzeri vai treneri ir oficiali jainformé par $adu lémumu.
Lai izvairTtos no infekcijam, tiek ieteikts izmantot mazgasanas lidzekla un fidens sajaukumu ( attieciba
1/10), lai notirTtu asinis vai audus no platformas vai stiena, un tam ir jaatrodas iesildiSanas zona ar
piezimi ,,negadijumiem”.

Jebkurs atléts vai treneris, kas ar vai bez pamatota iemesla rada negodu sportiskai sacensibai uz vai pie
sacensibu platformas, tiek oficiali bridinats. Ja §ada slikta uzvediba turpinas, ziirija vai tiesnesi, kad
zurijas nav uz vietas, var diskvalificét atletu vai treneri un likt vinam atstat sacensibu norises vietu.
Komandas menedzeri ir oficiali jainform€& gan par $§adiem bridinajumiem, gan diskvalifikacijam.
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11. Zirija un tiesne§i péc vairakuma viedokla var nekavgjoties diskvalificét atletu vai parstavi, ja tiek
uzskatits, ka jebkura slikta uzvediba ir pietickami nopietns parkapums, lai pieskirtu talit€ju
diskvalifikaciju nevis oficialu bridinajumu. Komandas menedzeris ir jainforme par diskvalifikaciju.
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12. Starptautiskas sacensibas visas iebildes pret tiesne$u piepemtajiem lémumiem, siidzibas attieciba uz
sacensibu gaitu vai ari kadas personas vai personu uzvedibu, kas notiek sacensibu laika, tiek izteikti
Ziirijai. Zarija var pieprasit, lai jautajums tiek iesniegts rakstiski. Komandas menedzerim, trenerim vai,
vina prombiitnes gadijuma, atlétam jautajums vai protests ir janodod Zziirijas priek$sédétajam. Tas ir
jadara nekav@joties, lidzko tiek fiks€ta situacija, uz kuras pamata rodas jautajums vai protests. Tie
netiek izskatiti, ja netiek ieveroti Sie nosacijumi.

13. Ja tiek uzskatits par nepiecieS8amu, Zirija uz laiku var partraukt sacensibas, un aiziet apspriesties, lai
pienemtu galigo lémumu. P&c pienacigas apsprieSanas un vienbalsiga 1émuma pienemsanas, Ziirija
atgriezas un tas priek§sédétajs informé siidzibas, protesta iesniedz&ju par savu lemumu. Zirijas
lémums tiek uzskatits par galigu, un nav vairs nekadu iesp&ju izteikt parmetumus kadai citai instancei.
P&c sacensibu atsakSanas, kas bija partrauktas, nakamajam atlétam tiek dotas tris miniites laika, lai
uzsaktu méginajumu. Stidzibas, protesta gadijuma, kas tiek izteikta par kadu sacensibu dalibnieku vai
pretinieku komandas parstavi, rakstiskai stidzibai, protestam ir japievieno skaidras naudas summa 75
eiro apméra vai tas ekvivalents jebkura cita valiita. Ja Ziirija sava 1émuma nolemj, ka $ai stidzibai,
protestam piemit nenopietns vai laundabigs raksturs, tad péc zlirijas 1émuma visa vai kada dala no
summas var tikt paturéta un nodota IPF.

TIESNESI

1. TiesneSiem pec skaita jabiit trim, galvenajam vai centra tiesnesim un diviem sanu tiesneSiem.
Starptautiskajam tiesneSu apliecibam, arT tehniska kontroliera, jabiit atjauninatam un janovieto uz
zurijas galda.

2. Galvenais tiesnesis ir atbildigs par nepiecieSamo signalu doSanu visas tris disciplinas.

3. NepiecieSamie signali ir sekojosi:

Disciplina Sakums Noslégums

Piesédieni Redzams signals, kas sastav no lejupejosas | Redzams signals, kas sastav no uz aizmuguri
rokas kustibas vienlaicigi sakot ,sakt” | vérstas rokas kustibas vienlaicigi sakot
(,,squat”) ,.holikt” (,,rack”)

Spiesana gulus

Redzams signals, kas sastav no lejupejoSas
rokas kustibas vienlaicigi sakot ,,sakt” (,,start™)
Laika

Dzirdama komanda ,spiest” (,press”), kad
stienis ir nekustigs uz kriittm

Redzams signals, kas sastav no uz aizmuguri
veérstas rokas kustibas vienlaicigi sakot
,.nolikt”(,,rack’)

Vilkme

Nevajag signalu Redzams signals, kas sastav no lejupejosSas
rokas kustibas vienlaicigi sakot ,nolikt”
(,,dOWn”)

4. Tikko stienis ir novietots atpakal uz stativa vai platformas méginajuma nosléguma, tiesnedi pazino
savus lémumus ar gaismu palidzibu. Balta — ieskaitamam mégindgjumam, bet sarkana — neieskaitamam.
Kartites tiek paceltas, lai paraditu iemeslu kapéc meginajums nav ticis ieskaiftits.

5. Tiis tiesne$i séz vietds, ko uzskata par labakajam novéro$anas pozicijim ap platformu visu tris
disciplinu izpildes laika. Galvenajam tiesnesim vienmer ir japatur prata, ka vinam ir jabit atléta redzamibas
zona, kas izpilda piesédienus vai vilkmi, un sanu tiesneSiem vienmér ir japatur prata, ka viniem ir jabut
redzamiem galvenajam tiesnesim, ta, ka vins var redz€t to paceltas rokas.

6. Pirms sacensibam tiesnesiem ir kopigi japarliecinas, ka:

(e) Platforma un sacensibu aprikojums p&c visiem parametriem atbilst noteikumiem. Stieni un
diski ir parbauditi vai atbilst noraditajam svaram un nederigais aprikojums iznemts no pielietoSanas
sacensibas. Otrs stienis un atslégas tiek sagatavoti un nolikti mala, ja rodas kadi bojajumi pirmajam stienim
vai atslégam.
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() Svari darbojas pareizi un ir precizi (un ir sertificéti uz doto bridi)

(2) Atletu sverSanas notiek to svara kategorijas un laika ietvaros.

(h) Atletu kostimi un personigais ekipgjums ir parbauditi un atbilst noteikumiem péc visiem
parametriem.

Atléts ir atbildigs par to, ka visas lietas, ko vin$ grasas izmantot uz platformas, ir izturgjusas tiesnesu
parbaudi. Ja atklajas, ka atléts izmanto apgerbu, ekip&jumu, kas nav parbaudits, tas var bit par iemeslu
sodam, pieméram, p&dgja meginajuma diskvalifikacija.
7. Sacensibu laika tiesneSiem ir kopigi japarliecinas, ka:
(a) Uz stiena uzliktais svars sakrit ar to, ko ir izzinojis sacensibu sekretars. Tiesnesi $im nolukam
var tikt apgadati ar disku uzlikSanas tabulam. Ta ir kopiga atbildiba visiem trim tiesneSiem.
(b) Uz platformas atléta kostims un personigais ekip&jums atbilst noteikumiem. Ja kadam
tiesnesim ir iemesls apSaubit atléta godigumu $aja jautajuma, tad péc méginajuma nosléguma, tas informé
galveno tiesnesi par savam aizdomam. Zirijas priek3sédetajs, galvenais tiesnesis tad var parbaudit atléta
kostimu un personigo ekip&umu. Ja atklajas, ka atléts ir uzvilcis vai izmanto kadu neatlautu ekipgjumu,
iznemot, to, kas parbaudé tiesneSu kliidas d€l nejausi ir paslidgjis garam, tad atléts nekavgjoties tiek
diskvalificéts no sacensibam. Ja atléts izmanto kadu aizliegtu ekip&jumu, parbaudoso tiesnesu kladas dél,
un méginajums, kura laika tas tiek atklats, ir sekmigs, méginajums tiek anuléts, un tad atlétam tiek
nodrog$inats vél viens méginajums (nonemot aizliegto ekip&umu) apla beigas.

Ja tehniskais kontrolieris ir uz vietas, tad vin§ parbauda atléta ekip&jumu, pirms vin$ (vipa) dodas pie

platformas.
8. Pirms piesédienu un vilkmes disciplinu sakuma sanu tiesnesi pacel rokas, un tur tas paceltas, kamér
atléts ir pareiza stavokli, lai uzsaktu méginajumu. Ja starp tiesneSiem vairakumam ir viedoklis, ka ir kada
klada, galvenais tiesnesis nedod signalu méginajuma uzsak$anai. Atlétam atlikuSaja meginajuma laika ir
iespgja sakartot stiena stavokli vai savu kaju novietojumu, lai sanemtu sakuma signalu. Tikko méginajums
ir sacies, sanu tiesnesi vairs nenorada uz k]idam méginajuma veiksanas laika.
9. Tiesnesiem jaatturas no komentariem un tie nedrikst pienemt nekadus dokumentus vai vardiskus
zinojumus kas attiecas uz sacensibu norisi. Tapéc ir svarigi, ka katram atlétam uz rezultatu tablo ir redzams

10. Tiesnesim nav jamégina ietekmét citu tiene$u Iémumus.
11. Galvenais tiesnesis, ja nepiecieSams, var konsultéties ar sanu tiesneSiem, Ziiriju vai kadu citu
amatpersonu lai paatrinatu sacensibu norisi.
12. Péc galvena tiesnesa atzinuma, vin$ var liigt, lai tiek notirits stienis/ platforma. Ja atléts vai treneris
velas, lai stienis/ platforma tiktu notirita, $ads lugums ir jaizsaka galvenajam tiesnesim, nevis asistentiem.
P&dgja vilkmes meginajumu apli stienis ir janotira pirms katra méginajuma, ka ari pirmajos divos aplos, ja
to lidz sportists vai vina treneris.
13. P&c sacensibam, tris tiesneSiem ir japaraksta oficialas rezultatu lapas, rekordu apliecindgjumus vai
jebkadus citus dokumentus, ko nepieciesams parakstit.
14. Starptautiskas sacensibas tiesneSus nozimé tehniska komisija un tiem ir jabiit apliecinajusiem savu
kompetenci starptautiskas vai nacionalas sacensibas.
15. Starptautiskas sacensibas vienas nacionalitates tiesne$i nevar tikt noziméti tiesat viena kategorija, kur
sacen$as vairak ka divas valstis. Ja kategorija ir vairakas grupas, visam grupam jabiit vieniem un tiem
pasiem tiesneSiem. Ja tomer ir nepiecieSamas izmainas, tad tas drikst veikt starp vingrinajumiem, lai visiem
atlétiem viena vingrinajuma biitu vieni un tie pasi tiesnesi.
16. Tiesnesu nozim&sanas procesa izvirzot vinu par centralo tiesnesi viena kategorija, nenozimé, ka vins
nevar velak tikt nozZiméts par sanu tiesnesi cita kategorija.
17. Pasaules ¢empionatos vai jebkuros citos turniros, kur tiek veikti pasaules rekorda méginajumi, tiesa
tikai 1. vai 2. kategorijas IPF tiesnesi. Katra valsts var pieteikt maksimums tris tiesneSus darbibai pasaules
zurijas loceklu skaits.
18. Tiesnesiem un Zzirijas locekliem jabiit sekojosi gérbtiem:
Viriesi Ziema — tumsi zila zakete ar attiecigu IPF nozimi kreisas kriits pus¢,
pelékas bikses, balts krekls un attieciga IPF kaklasaite.
Vasara — balts krekls un pelekas bikses. Kaklasaiti var siet, var nesiet.
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Sievietes Ziema — tumsi zila zakete ar attiecigu IPF nozimi kreisas kriits pus¢,
peleki svarki vai bikses un balta bliize vai krekls un atbilstosa salle.
Vasara — peleki svarki vai bikses un balts krekls vai bliize.
IPF nozimes un kaklasaites 1. kategorijas tiesnesiem ir sarkana krasa, bet 2. kategorijas — zila krasa. Zirija
nosaka vai vilkt vasaras vai ziemas drébes. Sporta apavi nepiederas Zaketei un biksém, tadel vajadzetu vilkt
ikdienas ara kurpes.

19. 2 kategorijas tiesnesa kvalifikacijas prasibas:

(a) Nacionalais tiesnesis ar vismaz divu gadu stazu, kas $aja laika perioda ka tiesnesis ir darbojies
vismaz divos nacionalajos speka triscinas cempionatos.

(b) Jabit nacionalas federacijas rekomendacijai.

(©) Ir jaiztur 2.kategorijas tiesneSa rakstisks ecksamens pasaules Cempionata, kontinenta

Cempionata, regionalajas spéles, starptautiska turnira, nacionalaja Cempionata vai nacionala seminara.
Javeic praktiskais eksamens starptautiskajas sacensibas.

(d) Ir jasasniedz vairak neka 90% pareizu atbilzu ka rakstiska, ta praktiska eksamena.

20. 1 .kategorijas tiesnesa kvalifikacijas prasibas:

(a) Jabiit 2 kategorijas tiesnesim ar stazu vismaz 4 gadu garuma.

(b) Ir jabut tiesajusam vismaz 4 starptautiskas sacensibas ( pasaules ¢empionats spieSana gulus
neskaitas).

(©) Ir jaiztur 1.kategorijas tiesnesa praktiskais eksamens jebkura pasaules ¢empionata ( pasaules
¢empionats spieSana gulus neskaitas), kontinenta Gempionata, regionalajas spéles vai starptautiska turnira.
(d) Ir janotiesa vismaz 75 mé&gindjumi, no kuriem 35 ir pies€dienu mégindjumi kalpojot par

galveno tiesnesi. Pirmie atlétu m&ginajumi neskaitas.

(e) Kandidatam ir jabiit ieguvusam 25 punktus, un atzitam par kompetentu no eksaminétaja puses
gan parbaudot aprikojumu, gan svérSanas procediiru, ka arT sézot pie platformas. Tiek atskaititi 0,5 punkti
par katru kliidu, kas ir pretruna ar tehniskajiem noteikumiem. Eksaminators ir IPF tehniskas komisijas
loceklis vai arT tehniskas komisijas oficiali apstiprinats parstavis.

() Kandidatam jasasniedz vismaz 90% pareizu atbilzu, kas sevl ieklauj 75 punktus par vina
pienemtajiem l@émumiem pie platformas salidzinot ar tiem, ko pienem zurijas locekli nevis ar abiem
pargjiem blakus tiesneSiem. Pargjie 25 punkti ir par pienemtajiem 1@mumiem un pildot nepiecieSamos
pienakumus, piemeram, parbaudot aprikojumu, sverSanos un platformas kontroli.

(2) Pirms eksaminacijas nacionalajai federacijai kandidats japiesaka IPF tehniskas komisijas
priek§sédetajam un tiesne$u registratoram vismaz 3 méneSus pirms eksamena. Pieteikuma pamatojumam
jabiit sekojosam:

Kandidata ka tiesneSa kompetence.

Prieksrocibas ienemot 2. kategoriju.

Iespgja pildit tiesnesa pienakumus nakotng, starptautiskas sacensibas.

Anglu valodas prasmes.

(h) 1. kategorijas tiesneSa kandidatam jaspgj komunicet anglu valoda, lai sp&tu pilniba izprast
stridus gadijumus, Tpasi tad, kad javeic zurijas locekla pienakumi. Eksaminatori nosaka kandidata atbilstibu
Siem noteikumiem.

21. Kandidatu atlase IPF eksaminacijai balstas uz sekojoSiem kriterijiem:

bl el N

(a) Sanemto pieteikumu skaits.
(b) Pieejamo eksaminacijas poziciju skaits
() Esosa nepiecieSamiba pec 1.kategorijas tiesneSiem dazadu valstu starpa.

22. Parbaudes procediiras ir sekojosas:

(a) 2.kategorija— rakstisks eksamens notiek tikai pgc tam, kad seminara pilnigi un visaptverosi ir apgiti
noteikumi, kuru vada apstiprinats, 1.kategorijas tiesnesis, kuru ka galveno
eksaminétaju ir norikojusi IPF tehniska komisija un tiesne$u registrators. Praktiskais
eksamens notiek péc rakstiska eksamena sacensibu laika. Kandidats tiek nos&dinats
tuvu eksaminétdgjam un tiesa kopuma 100 mé&ginajumus, no kuriem 40 ir jabut
piesédienu disciplina. Kandidatu ir japarbauda vismaz vienam 1.kategorijas tiesnesim,
un kandidatam jasasniedz vismaz 90% pareizu atbilzu salidzinot ar vertgjuso tiesneSu
lielakas dalas 1émumiem. Pirma apla m&ginajumi neskaitas. Tiesasana sakas ar otrajiem
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piegajieniem. Praktiskais 2. kategorijas eksamens var tikt kartots tikai starptautiskajas
vai regionalajas sacensibas. TeorCtiskais eksamens ka parasti var tikt kartots
nacionalaja ITmeni.

(b) 1.kategorija — kandidatam ir jakarto tikai praktiskais eksamens jebkura no pasaules ¢empionatiem
(pasaules Cempionats spieSana gulus neskaitas), kontinenta ¢empionatiem, regionalajas
speles vai starptautiska turnira. Kandidatu parbauda ziirija, kurai ir jasastav vismaz no
trim 1.kategorijas tiesneSiem. Kandidatam ir jasniedz vismaz 90% pareizu atbilzu,
salidzinot ar vertgjuso zirijas loceklu lielakas dalas lémumiem. Tas sevi icklauj ari
kandidata kompetenci visos citos pienakumos, ka, pieméram, ekip&juma parbaude un
svérSanas procediras. Pirma apla méginajumi neskaitas. TiesaSana sakas ar otrajiem
piegajieniem.

23. Gadijuma, ja valstij nav neviena 1.kategorijas tiesneSa, IPF tehniska komisija var nozimét 2.kategorijas
tiesnesi vadit un parbaudit 2.kategorijas tiesnesu rakstisko eksamenu.

24. Eksamena maksa ir jasamaksa galvenajam eksaminatoram pirms eksamena. Visas eksamenu rezultatu lapas
ir jaatzimé parbaudoSajam tiesnesim/ -Siem. Kad atzimes ir veiktas, kandidats tiek informé&ts par
rezultatiem. Atzim&tais rezultats tiek nosatits tiesneSu registratoram. Eksamena maksa — IPF kasierim.

25. Péc tam, kad ir sanemti eksamenu rezultati, tiesneSu registrators informé nacionalas federacijas sekretaru par
rezultatiem un nosita attiecigo akreditaciju kandidatam.

26. Kandidatu, kas karto praktisko eksamenu, lai noteiktu ta pareizos un nepareizos lémumus, 1. kategorijai
parbauda Zirija, bet 2.kategorijai — parbaudei noteiktie tiesnesi.

27. Kad ir nokartots eksamens, tad ka tiesneSa iecelSanas datums, tiek atziméts datums, kad tika kartots
eksamens.

28. Kandidatiem, kas eksamena izkrit, ir jagaida vismaz se$i meénesi, lai varétu kartot eksamenu vélreiz.

29. Registracija:

a) Visiem tiesneSiem ir japarregistréjas IPF, lai saglabatu vinu eso3as kvalifikacijas pienemama standarta.

b) Parregistracijai janotiek katra olimpiska gada 1.janvari.

C) Tiesnesa nacionalajai federacija ir atbildiga par nepiecieSsamo 30 eiro registracijas maksas nosiitisanu

IPF kasierim, ka arT parskatu par starptautisko un nacionalo pieredzi no iepriek$€ja registracijas
perioda IPF tiesne$u registratoram.

d) Tiesnesis, kas nav bijis aktivs 3aja Cetru gadu perioda vai, kas neparregistréjas, zaude visas

akreditacijas. Tad vigam ir atkal jakarto eksameni.

€) Apliecibu, kuras deriguma termin$ beidzas 12 ménesu laika perioda pirms katra olimpiska gada 1.

janvara nav nepiecieSams atjaunot I1dz sekojosa olimpiska gada 1.janvarim.

30. IPF tiesnesu registrs katru nacionalo federaciju nodroSina ar:

a) EsoSo, akrediteto tiesnesu sarakstu. Katru gadu tiek atjaunots.

b) Tiesnesu sarakstu, kuriem vajag parregistréties, lai paliktu akreditéti.

31. Abu kategoriju starptautiskajiem tiesneSiem ir jabiit tiesajuSiem vismaz Cetras starptautiskas vai nacionalas
spcka triscinas sacensibas ieprick$€jo Cetru gadu laika, starp olimpiskajiem gadiem, lai tiktu piepemti
parregistracijai.

Katru gadu nacionalajos, Pasaules un regionalajos pauerliftinga ¢empionatos tiek organiz&ts seminars. Ikvienam
starptautiskas kategorijas tiesnesim éetru gadu laika ir japiedalas vismaz viena seminara lai parregistrétos.

ZURIJA UN TEHNISKA KOMISIJA

Zurija
1. Pasaules un kontinenta empionatos Zurijai javada katra méginajumu plisma.
2. Ziirijas sastava ir jabit trim vai pieciem 1. kategorijas tiesneSiem. Ja nav uz vietas tehniskas

komisijas loceklis, tad vecakais ziirijjas loceklis no Siem trim vai pieciem tiek iecelts par Zirijas
prieks$sédétaju. Piecu loceklu Ziirija tiek veidota tikai Pasaules Spél€s vai virieSu un sievieSu open pasaules

¢empionatos.

3. Ziirijas locekliem ir jabiit no dazadam valstim, iznemot IPF prezidentu un tehniskas
komisijas prieksseédetaju.

4. Ziirijas pienakums ir nodrosinat to, ka tehniskie noteikumi tiek pareizi pielietoti.
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5. Sacensibu laika Ziirija, ar vairakumu balsu, var nomainit jebkuru tiesnesi, kura lémumi pec
tas ieskatiem apliecina vina nekompetenci. lesaistitajam tiesnesim iepriek$ ir jasanem bridinajums pirms
vins tiek atbrivots no pienakumu pildiSanas.

6. TiesneSu objektivitate nevar tikt apSaubita, bet kltida tiesaSana var tikt uztverta labticigi.
Saja gadijuma tiesnesim ir at]auts sniegt paskaidrojumu par savu pienemto lémumu, kas ir bijis par pamatu
bridinajumam.

7. Ja ziirija ir iesniegts protests pret tiesnesi, tad tiesnesi par to var informét. Zirijai nav jarada
platformas tiesneSos nevajadzigs stress.

8. Ja tiesasana paradas nopietna kliida, kas ir pretruna ar tehniskajiem noteikumiem, Ziirija var
uzsakt konkrétu ricibu, lai klidu labotu. Tie, péc sava atzinuma, var nodro$inat atlétam papildus
meginajumu.

9. Tikai arkartgjos apstak]os, kad ir bijusi acimredzama vai uzkritosa tiesasanas kluda, zirija,

konsultgjoties ar tiesnesiem, ar vienbalsigu lémumu var mainit vinu lémumu. Zirija drikst izskatit tikai
nevienbalsigu jeb 2:1 tiesneSu lemumu.

10. Ziirijas locek]iem ir jaatrodas ta, ka viniem ir nodroginats netraucéts skats uz sacensibam.
I1. Pirms katram sacensibam, Zzirijas priekSs€édétajam ir jabait parliecinatam, ka zurijas
locekliem ir pilnigi skaidrs priekSstats par savu darbu, ka arT zinami visi jaunakie labojumi, kas labo vai
papildina tos, kas ietverti eso$aja rokasgramatas izdevuma.

12. Atlétu izvéle dopinga testam vienmér notiek péc dopinga komisijas 1émuma .

13. Ja mégingjumu laika skan mizika, tad Zirija nosaka tas skalumu. Mizika partrauc skanét,
kad atléts nocel svaru stieni no stativa piesédienu disciplinas un spieSanas gulus gadijuma, ka ari sakot vilkt
stieni vilkmes disciplina.

14. Tiesnesu apliecibas tiek parakstitas kategorijas starta beigas.

IPF tehniska komisija

1. Sastav no priek3sédétaja, kam ir jabiit pirmas kategorijas tiesnesim, ko ir ievélgjis Generdla Asambleja,

un Iidz desmit parstavjiem no dazadam valstim, kurus noteikusi izpildkomiteja, konsultjoties ar tehniskas

komisijas priek$seédetaju. Ka art parstavis — tiesnesis vai atléts.

2. Apspriez visu saistito federaciju ieteiktas tehniskas dabas prasibas un ieteikumus

3. Nosaka pasaules cempionatu galveno tiesnesi, sanu tiesneus un Ziiriju.

4. Apmaca un instru@ tiesnesus, kas vel nav sasniegusi starptautisku kategoriju, un pareksaming tos, kam

jau ir §T kategorija.

5. Informé IPF Generalo Asambleju, prezidentu un generalsekretaru ar tiesne$u registratora starpniecibu

kuri tiesnesi ir pieméroti tiesasanai péc eksaminacijas vai pareksaminacijas.

6. Organizé kursus tiesneiem pirms jebkurdm lielam sacensibam, ka, pieméram, pasaules ¢empionats.

Izdevumus, kas nepiecie$ami $adu kursu organizé$anai vai seminari, sedz organizgjosa federacija.

7. lesaka IPF Generalajai Asamblejai anulét starptautiska tiesne$a apliecibu, ja $ada riciba ir

nepiecieSama.

8. Ar izpildkomitejas starpniecibu publicé tehniskas dabas materialus, kas attiecas uz treninmetodiku un

sacensibu vingrinajumu tehnisko izpildijumu.

9.
a. Atbildiga par visa sacensibu un personiga ekip&juma parbaudi, ka tas noradits rokasgramata.
A1 ekipgjuma, kas ir iesniegts no dazadiem razotajiem vienreiz€am noliikam, lai tie vargtu lietot
apzim&jumu ,,IPF apstiprinats” komercialas reklamas. Ja piedavatais prickSmets atbilst esosajiem IPF
noteikumiem un regulam un IPF izpildkomiteja piekrit tehniskas komisijas lémumam, tad par katru
ekipgjuma priekSmetu tiek maksata nodeva IPF izpildkomitejai un tehniska komisija izsniedz
atbilstibas sertifikatu.
b. Katra gada beigas javeic atjaunots maksajums IPF par katru prieckSmetu saskana ar IPF
izpildkomitejas 1émumu, lai atjaunotu apstiprindjuma sertifikatu. Ja ir mainits dizains, priekSmets ir
jaiesniedz parbaudei tehniskai komisijai resertifikacijai.
C. Jebkura apstiprinajuma sertifikata darbibas laika, IPF var anul&t sertifikatu, ja razotajs maina
sacensibu vai personiga ekip&juma dizainu, kas ieprieks bijis iesniegts apstiprinasanai, un tas vairak
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neatbilst IPF noteikumiem un regulam. IPF neizsniedz citu sertifikatu, kamér izmainas dizaina netiek
labotas un priekSmets vai priekSmeti iesniegti tehniskai komisijai apstiprinasanai.

PASAULES UN STARPTAUTISKIE REKORDI

Starptautiskas sacensibas

1. Pasaules un starptautiskie rekordi var tikt laboti tikai augstakminétajas sacensibas. Tas nozimé —
sacensibas, kuras atlauj un atzist IPF, pasaules un starptautiskie rekordi tiek atziti nesverot ne svara stieni,
ne atl€tu, pienemot, ka atléts ir pareizi nosverts pirms sacensibam, un, ka tiesnesi vai tehniska komisija ir
parbaudijusi stiena un disku svaru pirms sacensibam. VirieSu 50-59 gadu vecuma kategorija sasniegtie
rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti 40-49 gadu vecuma kategorija, tiek icklauti 40-49 gadu vecuma
kategorija. VirieSu 60+ gadu vecuma kategorija sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti 50-59
gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti 50-59 gadu vecuma kategorija. VirieSu 70+ gadu vecuma kategorija
sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti 60-69 gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti 60-69 gadu
vecuma kategorija. Sieviesu 50+ vecuma kategorija sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti 40-
49 gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti 40-49 gadu vecuma kategorija. SievieSu 60+ vecuma kategorija
sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti 50-59 gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti 50-59 gadu
vecuma kategorija. Lidzigi arT jaunieSu 14/18 gadu vecuma sasniegtiec rekordi, kas parsniedz tos, kas
sasniegti junioru 19/23 gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti junioru kategorija.

2. Prasibas pasaules vai starptautiska rekorda atzi$anai ir sekojosas:

(a) Starptautiskas sacensibas notiek tikai saskana ar IPF .

(b) Katram no tiesajoSajiem tiesneSiem ir jabiit IPF starptautiska tiesneSa apliecibai, un jabit
nacionalas federacijas loceklim, kas atrodas IPF paklautiba.

(©) Visu dalibvalstu tiesnesu laba griba un kompetence netiek apSaubita. Tadgjadi pasaules vai
starptautisko rekordu var apstiprinat ari tas pasas valsts tiesnesi.

(d) Pasaules rekords var tikt apstiprinats tikai tada gadijuma, ja nekav@joties p&c sacensibas

beigam vina svara kategorija atlétam tiek veikts dopinga tests saskana ar IPF WADA dopinga kontroles
protokolu. Rezultatam jabiit negativam un jatiek nosiititam IPF prezidentam 3 méneSu laika no sacensibu
dienas. Saskana ar IPF Antidopinga noteikumiem, ja veteranu sportists (iznpermot veteranu-1 grupu) labo
veteranu rekordu vins nav japaklauj obligatajai dopinga parbaudei, bet var tikt parbaudits izlases karta. Ja
veteranu sportists labo open vai veteranu — 1 grupas rekordu, ir javeic obligata dopinga kontrole.

(e) Pasaules un starptautisko rekordu méginajumos var tikt izmantoti tikai tadi stieni, diski un
stativi, kas atrodas uz doto bridi speka esosa IPF apstiprinata apgérba un ekip&uma, aprikojuma saraksta.
) Rekordu atseviska disciplina ieskaita, tikai tad, ja atléts sasniedz kopsummu. Lai labotu

individualo spieSanas gulus sacensibu rekordu atlétam spéka triscinas sacensibas nav jasasniedz kopsumma,
pietiekami, ja pietupienos un vilkmé ir veikti méginajumi vispar.

(2) Gadijuma, ja atléts parspgj rekordu atseviska disciplina vai ar1 kopsumma, tad par jauna
pasaules rekorda 1pasnieku tiek pazinots tas, kam ir mazaks svars. Ja abiem atlétiem sv€rSanas procediira
tika registréts vienads svars, tad tas, kas parsniedza rekordu pirmais, tiek uzskatits par rekorda Ipasnieku.

(h) Jaunie rekordi ir speka tikai tada gadijuma, ja tie parspgj ieprieks€jo sasniegumu par vismaz
0,5kg.
)] Visi rekordi, kas laboti ievérojot augstakmingtas prasibas ir jaatzist un jaregistre.

3. Pasaules un starptautiskie rekordi spie$ana gulus var tikt laboti jebkuras augstakminétajas sacensibas
(atseviskas disciplinas sacensibas) vai ka minéts punkta (a) zemak. Tie pasi kritériji attiecas uz visiem
pasaules vai starptautiskajiem rekordiem.

a. Ja atléts start€jot triscinas sacensibas parsp¢j individualo spieSanas sacensibu rekordu, rekords tiek
skaitits abu tipu sacensibas, ja ir veikts vismaz viens labas gribas méginajums gan pietupienos, gan
vilkme.

b. Ja atléts startgjot tikai individualas spieSanas sacensibas parspgj triscinas sacensibu spieSanas rekordu,
rekords tiek skaitits tikai individualas spieSanas sacensibas.
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