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GALVENIE SP KATR SC AS NOTEIKUMI

Saj noteikumu grmat, suma d , jebkur viet , kur pard s apzm jums ,vi §” vai ,vi a’, $ da atsauce tiek
attiecin ta uz vienu no abiem dzimumiem.

1.

(a) Starptautisk Pauerliftinga ( latviski - Sgka trsc as) federcija atzst sekojoSas disciplas, kam
j notiek td paS secb vis s sacend s, kas notiek t IPF ( StarptautiskPauerliftinga fedecija)
noteikumiem:

A. Piesdieni B. SpieSana gus C. Vilkme D.Kopsumma

(b) Sacendas notiek starp ska trsc as atltiem (t1 k tekst - atl ti) kategorij s, kas tiek noteiktas
p ¢ dzimuma, svara kategorijas un vecumaiédu un sievieSu atkie empionti auj piedalties
jebkura vecuma atfiem, kas vedi par 14 gadiem.

(c) Noteikumi ir saistoSi jebkla Ime a sacen® m.

(d) Katram dabniekam ir trs m in jumi katrai disciplnai. Atl ta lab kais, ieskaitais m in jums
katr discipln veido sacenbu rezulttu kopsummai. Ja divi vai vaki sacendiu dalbnieki sasniedz
vien du kopsummu, tad viedtais dalbnieks ierindojas aug¥t viet par smagko.

(e) Ja divi atlti re istr ti ar vienu un to pasSu svaru s8ans laik un galu gal sacensu noslgum
sashiedz vierdu kopsummu, tad tas, kur§ kopsummas rezukasniedzis pirmais, iem augstku
vietu nek otrs. Kad tiek pieSrtas godalgas par lako pies dienu, spieSanu gus un vilkmi, vai tiek
uzst d ts Pasaules rekords tiek iegta t pati procedra.

IPF I dz ar taj ietilpstoSajm federcij m vada un sankciorsekojoSus Pasauleesmpion tus:

V rieSu un sievieSu apvienotais, atkis Pasaulesempionts

V rieSu un sievieSu apvienotais jaunieSu un juni@saBles empion ts

V rieSu un sievieSu apvienotais senioru Pasa@egion ts

V rieSu un sievieSu apvienotais, atkis Pasaulesempionts spieSanguus
V rieSu un sievieSu apvienotais senioru Pasa@egion ts spieSanguus

IPF ar atzst un reistr pasaules rekordus SajpaSs discipln s, kategorijs, kas tiek apraksas
zemk:

Vecuma kategorijas

V rieSu — atklt : no dienas, kad vé sasniedz 14 gadu vecumu un augSup k tneattiecas nekli

vecuma ierobe ojumi).

JaunieSu: no dienas, kad ¥isasniedz 14 gadu vecumulzl t kalendr gada beigm, kad ir
sashiedzis 18 gadu vecumu.

Junioru: no t kalendr gada 1. janwa, kad viS$ sasniedz 19 gadu vecumdzl t kalendr gada
beig m, kad ir sasniedzis 23 gadu vecumul.

Senioru I: no t kalendr gada 1. janva, kad vi§ sasniedz 40 gadu vecumdzlt kalendr gada
beig m, kad ir sasniedzis 49 gadu vecumul.

Senioru Il: no t kalendr gada 1. janwa, kad vi$§ sasniedz 50 gadu vecumdzlt kalendr gada
beig m, kad ir sasniedzis 59 gadu vecumu.

Senioru lll: no t kalendr gada 1. janwa, kad vi§ sasniedz 60 gadu vecumdzlt kalendr gada
beig m, kad ir sasniedzis 69 gadu vecumu.

Senioru IV: no t kalendr gada 1. janwa, kad vi § sasniedz 70 gadu vecumu un augSugtzin ,

ka senioru IV vecuma kategorijai nav ieflaiha svara kategori.

SievieSu — atklt : no dienas, kad va sasniedz 14 gadu vecumu un augSup k neattiecas nekli
vecuma ierobe ojumi).
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JaunieSu: no dienas, kad & sasniedz 14 gadu vecumuz t kalendr gada beigm, kad ir
sashiegusi 18 gadu vecumu.

Junioru: no t kalendr gada 1. janwa, kad via sasniedz 19 gadu vecumdz t kalendr gada
beig m, kad ir sasniegusi 23 gadu vecumu.

Senioru |: no t kalendr gada 1. janwa, kad via sasniedz 40 gadu vecumdzt kalendr gada
beig m, kad ir sasniegusi 49 gadu vecumu.

Senioru Il: no t kalendr gada 1. janua, kad via sasniedz 50 gadu vecumdzlt kalendr gada
beig m, kad ir sasniegusi 59 gadu vecumu.

Senioru lll: no t kalendr gada 1. janwa, kad via sasniedz 60 gadu vecumu un augsup.

J atzm , ka senioru lll vecuma kategorijai nav ieflaha svara kategori.

Piedalties sacenb s spkatrsc atauts dabniekiem, kas ir 14 gadus veci un viic

4. Vietu sadgumu katr vecuma kategorijnosaka pc atl tu sasniegts kopsummas saska ar spka
tr sc as standarta noteikumiem.
V rieSi, kas ir 70 gadu veci ( p kalendr gada) un vedi, kopv rt jum saem medas par
ierindoSanos 1., 2. vai 3. vietadoties pc Vilksa (punktu) formulas.
Sievietes, kas ir 60 gadu vecas € kalendr gada) un vedkas, kopvrt jum saem medas par
ierindoSanos 1., 2. vai 3. vietadoties pc Vilksa ( punktu) formulas.
Nacion | s federcijas p rraudzb var tikt pie emts nacionai izmantoSanai vecuma kategorijui ks
iedaljums.

Svara kategorijas:
V RIESI
Tikai jaunieSi un juniori -52,0 kg kategorijadt 52,0 kg

56,0 kg kategorija, nq@®RI dz 56,0 kg
60,0 kg kategorija, nq@®6l dz 60,0 kg
67,5 kg kategorija, nq@0l dz 67,5 kg
75,0 kg kategorija, nQ®l7ldz 75,0 kg
82,5 kg kategorija, nqO/bl dz 82,5 kg
90,0 kg kategorija, nQ®Rl dz 90,0 kg
100,0 kg kategorija, riy® 1dz 100,0 kg
110,0 kg kategorija, ra®01 ldz 110,0 kg
125,0 kg kategorija, ri®01 ldz 125,0 kg
125,0+ kg kategorija, 125,01 Idz neierobe otam svaram

SIEVIETES

Tikai jaunietes un juniores - 44,0 kg kategorijdzl44,0 kg

48,0 kg kategorija, nq0Ml dz 48,0 kg
52,0 kg kategorija, nqemBI dz 52,0 kg
56,0 kg kategorija, nq@®Rl dz 56,0 kg
60,0 kg kategorija, nq@®6l dz 60,0 kg
67,5 kg kategorija, nq@0l dz 67,5 kg
75,0 kg kategorija, nQ®l71dz 75,0 kg
82,5 kg kategorija, nq0bl dz 82,5 kg
90,0 kg kategorija, nQ®RI dz 90,0 kg
90,0+ kg kategorija, riy@L 1dz neierobe otam svaram

5. Katrai valstij 10 svara kategor§ vrieSu konkurenckopum ir atauts maksimais dalbnieku skaits
— 10, un 9 svara kategorj sievieSu konkurendr atauts maksimlais dalbnie u skaits — 9. Junioru
un jaunieSu — 11 xieSu un 10 sievieSu. Katatsevi§ svara kategorijnedrkst b t vair k par diviem
dal bniekiem no vienas valsts.

Veter nu empiontos sievieSu M3 un xieSu M4 grups lai sacenstos (tikai) par meda sav
vecuma grup p ¢ Vilksa punktiem var tikt nomiri papildus trs atl ti.
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6. Katrai valstij ir atauti maksimli 5 aizvietot ji jeb rezervisti. Lai piedalos sacenb s, tie ir j piesaka
60 dienas pirms sacebsm pagaidu pieteikumar svara kategoriju, kur stastun labko p d jos 12
m neSos starptautiskaj vai nacionlaj s saceng s g to kopsummu.

7. Katrai valstij ir jiesniedz komandas pieteikums ot katra atlta v rdu un via/ vi as svara
kategoriju. Jnor da labkie, persorgie rezultti, kas sasniegti naciolajos vai starptautiskos

empiontos iepriek§jo 12 mneSu laik. Tas var seviekaut vi a/ vi as sasniegto rezutu

iepriekS§j gada starptautiskaj empiont taj paS svara kategorij Jatzm ar datums un
sacendu nosaukums, kus tika sasniegta kopsumma. iSform cija ir j iesniedz IPF vai rdona

empion ta sekretaritam un arsacendu vadt jam vismaz 60 dienu pirms sacdnss kuma pagaidu
pieteikum. T patir ar j iesniedz aizvietofju jeb rezervistu wdi, to svara kategorijas un vi lab ko,
sasniegto kopsummu rezult nacionlajos vai starptautiskos empiontos. Galg izv le, kas
apstiprinta ar pieteikumu jzdara 21 dienu pirms sacelms skuma no Siem pirms 60 diem

nomin tajiem atl tiem. Tas ietver arezerves vai maas atltus. Atl ti, kas ir nominti bez rezulttiem

k d no iepriekSmintajiem empiontiem, tiek ierindoti pirmaj sacendu grup, ja vi a/ vi as svara
kategorija tiek saddh grups. Neizpildot kdu no Sm prasb m komanda var tikt diskvalifi¢a.
Ja atlts ir bijis diskvalific ts ar IPF vai reion | s federcijas | mumu, tad beidzoties diskvalifikijai
Vi § nevar pieteikt ddbai Pasaulesempiont , re ion lajos empiontos vai starptautisls sacend® s
savu labko kopsummu, kura ir uzd ta nacionl s federcijas sacenb s.

8. Pasaules, kontinenta vai ien los empiontos ir atbilsto$a punktu sk&ana: 12, 9, 8,7, 6,5, 4, 3, 2
par pirmajm devi m viet m jebkur no svara kategorijn. P ¢ tam katrs atks, kas sacens s
sasniedz kopsummu, sam vienu punktu. Punktu sk&ana visos naciofajos turnros ir nacionl s
feder cijas p rraudzb .

9. Tikai katras valsts seSu audst vietu izcn juSo atltu ieg tie punkti tiek skaiti komandu ¢  visos
starptautiskosempiontos. Gadum , ja tiek iegta vien da kopsumma, nosizoSais komandu vietu
sadaljums tiek noteikts ;¢ komandu godalgn, kas aplkots 11. punkt.

10. Katrai valstij, kas ir bijusi IPF ddiniece vairk nek trs gadus, ir jiek auj vismaz viens starptautisks
tiesnesis komandas delegas sastv pasaulesempiontos. Ja $ valsts tiesnesis nav kksoSs vai,
ja ir kl tesoss, nav spgs darboties par tiesnesi vaitlpar rijas locekli sacenbu laik , tad tikai

etri §s valsts augsk s vietas iza juSie atl ti tiek ieskaitti komandu vrt jum .

11. Komandu godalgas tiek pig#tas pirmajm trim viet m. Gadjum , ja ir vienda punktu summa
klasific jot komandas vai valstis, komanda, kurai ir visvaipirmo vietu, ierindojas pirmajviet .
Gadjum , jair vien da punktu summa dim valstm, kam ir viends pirmo vietu skaits, tad par pirmo
tiek atzta t , kurai ir vair k otro vietu u.tt. cauri latk s seSas vietas iemuso atltu sarakstam.

12. Visos IPF empiontos godalga ,lakkais atl ts” tiek pasniegta attam, kas sasniedz lakos rezulttus
vadoties pc Vilksa formulas.

13. Visos Starptautiskos tumos medaas tiek pieSirtas par pirmo, otro un treSo vietu kakategorij
balstoties uz kopsummu. Turkimedaas vai godalgojuma diploms tiek pi@$s par pirmo, otro, treSo
vietu atseviSaj s piesdienu, spieSanas gis un vilkmes disciph s katr kategorij. Ja atltam
neizdodas m in jumi pietupienos vai (un) spieSarguus, tad viS/ vi a var turpint sacensties
atliku3aj s discipln s, un dabniekam ir tieshas sacensties par godatgjebkur discipin , kur vi §/
Vi a sashiedz veiksmgu m in jumu vai m in jumus. Lai izentu godalgu kopsummatl tam ir
j veic ieskaitms m in jums katr no trim discipln m.

INVENT RS UN INSTRUKCIJAS

Platforma
Visim in jumiirj veic uz platformas, kas minimums ir 2,5 m x 2,50he s, un maksimums 4,0 m
x 4,0 m robe s. Platformas virsmai ir p t | dzenai, stingrai, nesl gai un vien | men. T nedrkst
b t augstka par 10 cm no apk j s virsmas vai gdas. Platformas virsmai irl) t p rkl tai ar
nesldosu, gludu pakju ( t.i. brvu no neldzenumiem un izvirjumiem). Gumijas prkl ji vai | dzga
materila p rkl ji, kas nav piestiprirti gr dai, nav pieaujami.

Stie i un diski
Vis s spka trsc as sacenb s, kas tiek organitas pc IPF noteikumiem, ir auti tikai stiei ar
diskiem. Izmantojot tdus diskus, kas neatbilst vispj m instrukcij m, var atz par spk neesoSu
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attiecgo turnru un rekordus. Tikai ti stiei un diski, kas atbilst vign instrukcijm, var tikt
izmantoti visu sacensu laiku un visiem sacer®sl m in jumiem. Stienis sacensi laik netiek
maints, ja vien tas nav saliekts vai kautdk veid boj ts, ko nosaka tehniskkomisija, rija vai
tiesnesi. Stiei, kas tiek izmantoti visos IPFempiontos nedikst b t fr z juma viets hromti. Tikai
t di stiei un diski, kas ir oficili IPF apstiprinti, var tikt izmantoti IPF pasauleempiontos vai
pasaules rekordu sasniegSanai. No 2008. gada jiima” distances kst universlas vadoties &
ofici li at autajiem stieiem.

(a) Stienim jb ttaisnam, labi apstd tam, rievotam, un ptbilst sekojoSiem dt jiem:

1. Kop jais garums nedkst p rsniegt 2,2m.
2. Att lums starp atsbu virspusi nedkst p rsniegt 1,32m vai it maz ks par 1,31m.
3. Stie a diametrs nedkst p rsniegt 29mm vai it maz ks par 28mm.
4. Stie a un atslgu kopsvaram ir p t 25kg.
5. Atsl gu diametrs nedkst p rsniegt 52mm vai it maz ks par 50mm.
6. Jb t diametru apzn joSai atzmei vai nottam stienim ar attumu 8lcm starp atm m vai
tinuma vietu.
IPF atzts trsc as stienis
Fr z juma attlumu vadinijas
D 29
[ 1 [ 1 [ [
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX ) XXX. XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
< 120 « w5
160 | 350
P 440
810
1310

M r jumi mm (frez jumu distances iekSpus iekdm atslg m)

(b) diskiem j atbilst sekojodm prasb m:
1. Visiem diskiem, kas tiek izmantoti sacdns | sver 0,25 % robes vai 10 gr no to nodt

svara.

Nor d tais svars kg Maksilais Minimlais
50,0 50,125 49,875
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
25 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24
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0,5 0,51 0,49
0,25 0,26 0,24

Caurums diska vidnedrkst b t liel ks par 53 mm vai maks par 52 mm.

Diskiemirjb tsd svaruklst: 1,259, 2,5 kg, 5 g, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kgh0 kg.

Rekordu sasniegSanai var tikt izmantoti viégldiski, lai sasniegtu svaru, kas ir vismaz 0,5kg

liel ks nek iepriekSjais sasniegums.

5. Diski, kas sver 20 g un vak, platum nedrkst bt biez ki par 6cm. Diski, kas sver 15 kg un
maz k, platum nedrkst b t biez ki par 3cm. Gumijas diskiem navatbilst noteiktiem biezuma
parametriem.

6. Diskiem j atbilst sekojoSam ksojumam: 10 kg un mak — jebkura krsa, 15 kg — dzeltena, 20 kg
—zila, 25 kg — sarkana, 50 kg —aa

7. Uz visiem diskiem ir jb t skaidri atzm tam to svaram un uzkrautiem decar smagkajiem
diskiem pa priekSu, g tam mazkiem diskiem ar maku svaru un saktotiem td veid, ka
tiesnesi var izlas katra diska svaru.

8. Pirmajam un smagdrajam diskam ir jb t uzliktam uz stiea ar virspusi uz iekSu, visiem pjiem
—uz ru.

9. Liel k diska diametrs nedst b t liel ks par 45cm.

10. Gumijas vai ar gumiju pkl ti diski ir pie aujami ar nosafmu, ka stienim ar svaru ir minimums

10 cm atstarpe starp atgl rpusi | dz stie a galam, lai ir satverama vieta aiz diskiem.

Pown

Atsl gas
(a) Jizmanto vienmr.
(b) Katraij sver 2,5kg.

Stie a balsti pies dieniem
(a) Tikai komercilu ra ot ju ofici li re istr ti un tehnisks komisijas apstiprirti stie a balsti tiek
atauti izmantoSanai starptautisksp ka trsc as sacenb s.
(b) Statviem ir j b t veidotiem t, lai var tu pieregult 1m augstum zem kaj pozcij | dz vismaz
1m 70 cm ar 5 cm liem atstarpm.
(c) Visiem hidrauliskajiem statiem ir j b tiespjai nostiprint noteikto augstumu ar tam droSbas
d .

Sols spieSanai gus

Tikai komercilu ra ot ju ofici li re istr ti un tehnisks komisijas apstipriri solu statvi un soli tiek

atauti izmanto3anai starptautisksp ka trsc as sacenb s.

1. Garums-—nedkstbt s ks par 1,22m un p t| dzenam un vienl men.

2. Platums —nedkst b t s ks par 29cm un nedkst p rsniegt 32cm.

3. Augstums — nedkst bt s ks par 42cm un nedkst p rsniegt 45cm robes starp gdu un sola
polsterto virsmu tam neesot samaziam vai saspiestam. Stat kam jb t piereguljamiem,
minim lajam augstumam p t 75cm, bet maksinlajam — 110cm robes starp gdu un stiea
miera stvok a pozciju.

4. Minim lais attlums starp stiea statnm ir 1,20m.

5. Sola augSdai j sniedzas 22cm aiz stat centra ar pi@ujamu 5 cm nobi katr virzien .

6. Solam jb t pievienotai drodbas joslai.

Gaismas
Sacendas jnodroSina ar gaismas iek m, ar ko tiesnesi dara zimus vi u pie emtos |mumus. Var
tikt izmantotas gaismas ieltas, kas dz gas tm, kas tiek izmantotas svarcelSakad tiesnesis fiks
k du, vi §iesldz savu kontrolieci (pulti). Ja lielk daa iesldz savas kontrolieres, skan sina un
atl ts zina, ka via m in jums bijis neveiksngs. Tad viam nav nepiecieSams pabeigt m jumu.
Katrs tiesnesis kontrolbalto un sarkano gaismu.sSdivas gaismas attigg apzm veiksmgu un
neveiksmgu m in jumu. Gaismm ir j b t novietot m horizontli, lai attiecgi atbilstu trs tiesneSu
viet m. Tmirj b tsavienotmt d veid, kat s iedegas kopnevis atsevi§, kad t s ir iesl gusi trs
tiesnesi. rk rtas situcij t.i., elektrbas padeves trajomu gadjum , tiesneSi tiek apgl ti ar
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tiesneSa wdisku komandu ,karogus”.

Neveiksmga m in juma kart te

P c tam, kad gaismas ir iegitas un iedegus, tienesis/Si, kas nav ieskpgt m
lai dartu zin mu iemeslu, kp cm

in jums ir bijis neveiksnys.

m, ar kurm dod zinmus savus imumus Idz ar galven

in jumu pacekartti,

TiesneSu numur to kart Su sist ma — neveiksmga m in juma pamatojums.

Kart Su kr sas:

K danr.1 = sarkana ksa
K danr.2 = zila krsa

K danr.3 = dzeltena ksa

PIES DIENI

SPIESANA GU US

VILKME

1. (sarkans)
K da saliecot ceis un nolai ot

ermeni, kamr k ju augSda
gurnu loctavs ir zemk par
cegaliem

1. (sarkans)
Stienis nav nolaistsdz kr t m vai

ar netiek nolaists uz kt m, bet gan

v dera.

1. (sarkans)
K da iztaisnojot cgalus taisnus
pabeidzot m in jumu.

K da iztaisnojoties ar pleciem
izliektiem uz aizmuguri.

2. (zils)
K daie emt vertik lu st vokli ar
iztaisnotiem cegaliem, ieskot un
pabeidzot m in jumu.

Jebk da stiea lejupejoSa kudta
piecelSans laik

Stie a stvok a mai a uz pleciem
uzskot m in jumu. Jebkurg
stie a kustba uz muguras leju
vair kK par t diametru/platumd

o

2.(zils)
Jebkura spilgti izteikta, pspl ta,
nevienmr ga roku
m in juma laik .

Jebkura lejupejoSa visa
kustba spie ot augsup.

K da, spieot stieni, pilb
iztaisnot rokas m in juma beigs.

iztaisnoSanapirms tas sasniedz nodkoSo

stie

2. (zils)
Jebkura lejupejoSa stia kustba

stvokli. Ja notiek stiea
lejupejoSa kusba uz aizmugur
izliecot plecus, tas nav iemes
m in juma diskvalifik cijai.

Is

[

Stie a atbalsBana uz augSstilb
m in juma laik. Ja stienig
aizskar augSstilbus, bet neti
atbalstts, tas nav iemesls

saldzinot ar atlta skotn ji diskvalifik cijai.
izv | to pozciju.
3. (dzeltens) 3. (dzeltens) 3. (dzeltens)
Soa sperSana uz priekSu vabtiea grSana vai lejupejoSaStie a nolaiSana pirms samts

atpaka, lai gan pdas snu
kustba un kju S poSana starf
pirkstgalu un pagdi ir
pie aujama.

K da ievrojot galven tiesnesa
sign lus uzskot un nobeidzot
m in jumu.

D

Divk rSa kustba vai vairk nek

kustba, pc tam, kad tas nekugt
fiks ts uz krtm, td veid, lai
paldz tu atl tam.

K da ievrojot galven tiesnesa

sign lus uzskot un nobeidzot
m in jumu.

Jebkuras izmaas izvl taj
m in juma pozcij m in juma

galven tiesneSa sigrs.

Stie a nolaiSana uz platforma
nesaglabjot abu roku kontroli
pr to, ti. stiea atlaiSana ng
plaukst m.

Uy

Soa sperSana uz priekSu wvai
atpaka, lai gan pdas snu
kustba un kju S poSana starp
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viens pacelSanas mn jums esot
vingrin juma izpildes lejasda

Asistenta saskare ar stieni \
atl tu galven tiesneSa dotq
sign lu starplaikos, lai paddu
viegl ku m in jumu.

Elko u vai roku augsSda saskare
ar kj m, kas pabalsta vai pdk
atl tam. Niecga saskare, ka
nesniedz patizbu, var tikt
ignor ta.

Jebkura stiem nomeSana Va3

nog Sana pc m in juma
izpildes.
K da izpildot jebkuru ng

prasb m, kas iekautas vispr j
disciplnas aprakst kas ievadd

laik , ti. jebkura galvas, plecy
s amvietas vai kju pacelSana n
to pareizs atraSars vietas no
asaskares ar solu vai du vai roku
s niska kustha uz stiea.

Asistentu saskare ar stieni vai &il
galven tieneSa doto sigtu
starplaikos, lai paddou viegl ku
m in jumu.

S
Jebkda atlta k ju saskare ar sol
vait balstiem.

i T Sa stiea un stiea statvu saskare
m in juma laik, lai padartu
m in jumu viegl ku.

K da izpildot jebkuru no prds m,
kas iekautas vispr j disciplnas
aprakst, kas ievada S

So diskvalifik cijas sarakstu.

,pirkstgalu un pagdi ir
D pie aujama.
K da izpildot jebkuru ng

prasb m, kas iekautas vispr j
disciplnas aprakst kas ievadd
So diskvalifik cijas sarakstu.

diskvalifik cijas sarakstu.

Rezult tu tablo

J b t paredztam detaliztam rezulttu tablo, kas vizdi redzams skat jiem, dalbniekiem, kas
atspogw visu sacenbu gaitu. Atltu v rdiem, uzvrdiem jb t sakrtotiem atbilstoSi izlozes
numuriem katrai sacermi pl smai.

empion ta rezult tu tablo

Grupa: Pies dieni | SpieSana gws Vilkme

Nr. | V rds, Valsts| Sv.| 1.p.| 2.p.| 3.p.| 1.p| 2.p 3.p.| Starp} 1l.p.| 2.p.| 3.p/ Kopsumma Viet
uzv rds kat. summa

1.

2.

3.

14.

T RPS UN PERSONGAIS EKIP JUMS

T rps ~
ATBALSTOSAIS

Tikai ofici li re istr ti un tehnisks komisijas apstiprirti t rpi tiek atauti izmantoSanai sga trsc as
sacend s.

NEATBALSTOSAIS

SvarcelSanas triko/Cas triko/ triko/ singlets
Uz to attiecas instrukcijas punkti (c) (d) (e), mepiecieSams tehnisk komisijas apstiprijums.
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Sp ka trsc as trps tiek valkts vis s IPF sacenb s, un tam jb t viengabalainam kosham vis
garum, no vienas Sedras, elastja materila bez jebkd m uz3uvm, polsterjuma vai sadajuma
salaidumiem, kas sat d , ka tas nepiecieSams kast izstrd . P c tehnisks komisijas, rijas
vai tiesneSu atzinuma, iepriekSmiio promb tnes gagum , atkl jot t rpam jebkdu Suvumu vietu —
nepareizu vai sad Kku, iel pu vai citu detai, kas ir izveidotas lai stipritu vai savienotu koshu var
atzt t rpu par nedegu izmantoSanai sacehss. Trpam ir jb t cieSi pieguwSam, nek stot
va g kam, p ¢ tam, kad ir ticis valks. Lencm j tiek valk t m p r pleciem visu sacensu laiku, kad

tiek veiktim in jumi. Sp ka trsc as kostmam ir j atbilst sekojoSm prasb m:

(@) Tasvarbtjebkd krs vaikrss.

(b) Uzt rpa var bt att lots simbols, embma logo un/vai atta valsts nosaukums, valsts fedsias
vai sponsora uzraksts. Uzraksts, kas ir rupjS esp jams var apkaunot sporta sacéas, nav
pie aujams. ( Attiecas uz pa un persog ekip juma prbaudi 10. punkt par sponsoru l0go).
Atl tav rds var bt att lots uz kostma vai jebkura persog ap rba gabala.

(c) Suves un \es nedikst b t plat kas par 3cm un biekas par 0,5 cm. Tikai neatbalsto3ajiem triko/
sporta krekliem var i Suves un Ves, kas ir platkas par 3cm. NeatbalstoSajiem triko tas pats
materiIs var b t ar dubulta biezuma 12 cm x 24 cmj#tarpes rajon

(d) Suves var bt aizsargtas vai nostiprintas ar smalka izrma audumu vai elagju materilu, kas
nav platks par 2 cm un bieks par 0,5 cm.

(e) Tam irj b t bikSu starm. BikSu staras garumambj t vismaz 3 cm, maksinfi — 15 cm. Izmrs
tiek noteikts mrot no k jstarpes augsas uz leju pgds iekSpusi. Kostna bikSu stam j b tt
piegrieztm, lai veidotu paralu aprisi visapkrt k jai. T s var bt piegrieztas augst k jas

rpus . NeatbalstoSiem kostiem bikSu staras garums vart 25 cm.

(f) Jebkdi t rpa prveidojumi, kas prsniedz iepriek§ noteiktos garuma, platuma un biezu
izm rus, padara tpu par nedegu sacen® m.

(g) Lai ar p rveidojumi/ ieloces, kas padararpgus un atbalsta kreklus ciés$is, nepadara tos par
nedergiem, tiem ir jb tar ori in laj m Suvm.

(h) Ja trps ir padats cieSks, p rpalikuSais materls nedrkst bt piedarints vai pieSts atpaka
virs kostmam. Tiek ieteikts sainot t rpa plecu lences, ¢ sast t , ka p rpalikusais materls ir
zem lences, nevis virspus

T — krekls/ Atbalsta krekls

T — krekls vai atbalsta krekls ( atbalsta kreklam b t no vienas Sedras elasja materila) jebk d

kr s vai kr s sirj velk zem spka trsc as trpa piesdienu vai spieSanas gis m in juma laik,
bet vrieSiem ir velkams [ izv les vilkmes laik. Abu kreklu kombincija ir aizliegta. Sievietm ir
j velk T — krekls vai atbalsta krekls piedaloties sidliscipln s.

Atbalsta krekli var tikt valkti vis s discipln s saska ar tehnisks komisijas atwju, un k nor d ts
pie aujam ekip juma un ap rba sarakst ko komisija periodiski izdod. Visi nos@emi, kas attiecs
uz T — kreklu, tpat piemrojami ar atbalsta kreklam. Atbalsta krekls nedt b t tik garS, ka nosedz
s amvietu, kad ir iebzts kostm , un td veid kalpot k papildus atbalsts. Pie tam Suves var
atrasties tikai taj viet s k nor dts attl zemk.

T — kreklam ir j atbilst sekojoSm prasb m:

(a) Nedrkst sastv t no gumijota vai bz ga elasga materila.

(b) Nedrkst b t nek das kabatas, pogasyrjsl dz ji, apkakle vai v’ veida izgriezums.

(c) Nedrkst b t papildus Suves.

(d) Tas ir veidots no kokvilnas vai poliestera, vai kokvilnas un poliestera sajaukuma. D insa
audums nav auts.

(e) Tam nav piedurku, kas beidzas it k p ri elkonim vai pie pleca muska. Atl ti nedrkst uzvilkt
vai uzrott T — krekla piedurknesdz pleca muskulim, kad piedal IPF sacenb s. T — krekli
j valk biks s. ,lztaisnoSars krekls”, kas tiek izmantots pietienu un vilkmes disciph s var bt
bez piedurknm, bet tam ir jnosedz plecus.

(f) Tas ir vienkrSs vai oficils sacendbu T — krekls, kurs atlts piedals, vai uz t ir att lots
dal bnieka valsts, nacioh s vai reion | s federcijas, vai sponsora emisha un/vai uzraksts.
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Uzraksts, kas ir rupj$ vai iegams var apkaunot sporta sacéas, nav pi@ujams. Sponsora logo
ir j atbilst ar 10. punktam par tpa un persog ekip juma p rbaudi ( sponsoru logo).

Bikses
Zem spka trsc as trpa jvalk standarta ra ots ,sporta bikses” vai jebkura kokvilnas, neilona va
poliestera materiu sajaukumu standarta ra at apakSbikses (ne bokserSorti). Sievietes var witkt
s rijveida ra otos vai sporta kiturus. Zem sgka trsc as trpa nedikst vilkt specil s peldbikses vai
jebkuru ap rba gabalu, kas ir gumijots vai sastno |dzga, elasga materila, iz emot jostu.
J atzm , ka specili sp ka trsc ai izgatavota atbalstoSa apak&/eav atauta sacen s, kas notiek
p ¢ IPF noteikumiem.

Ze es
Ze es var vilkt.
(@) T svarbtjebkd kr s vaikrs s, unuztmvar btizgatavotja logo.
(b) T snedrkstbtt da garuma, ka § uz kjas sniedzasdz cegalu apsjiem vai cesargiem.
(c) Ze esvis k jas garum, getras vai zebikses ir stingri aizliegtas. ApakSstilba izra ze es j velk,
lai nosegtu un pasary apaksstilbus, kamtiek izpild ta vilkme.
(d) Var tikt valk ti viegli aizsargi starp apakSstilbu un ke
Josta

Sacensu dalbnieki var izmantot jostu. Ja tiek izmantota, tad tai atrodas virs atta t rpa, kostma.

Materi li un konstrukcija:

(a) Jostas galvenajai da ir j b t no das, vinila vai cita Hzga neizstiepta matefa vien vai
vair k s krt s, kas var bt salm tas un/vai sagas kop.

(b) Tai nedrkst bt papildus polstejums, savienojums vai jebda materila balsts gan als jostas
pus s, gan nosptam pa vidu starp jostasrk m.

(c) Sprdzeiirjb tpievienotai pie viena no jostas galiem ar knired/ai pieStai.

(d) Jostai var bt spr dze ar vienu vai diviem zariem, vaivtar b t , tras atlaiSanas” paveida (tra
atlaiSana” atkaga no sviras.)

(e) Jostas cilpai jatrodas tuvu spdzei k | dzeklis aizbSanai piestiprintai ar kniedm vai pieStai.

(f) Jostasrpus var bt att lots atl ta v rds, valsts, pils¢a vai klubs.

Izm ri:

Maksim lais jostas platums — 10cm.

2. Maksim lais jostas biezums vig s garum — 13mm.

3. leks jais, maksimlais sprdzes platums — 11cm.

4 r jais, maksimlais sprdzes platums — 13cm.

5. Jostas cilpas maksitais platums — 5cm.

6

P

=

Maksim lais att lums starp jostas galu un jostas cilpukaj viet —25cm.
areizas attumu atzmes:

11
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Apaviem noteikti jb t.

@)

(b)
(©

(d)

Apavi, kas ir pieaujami — sporta apavi; Sacems atl ti var vilkt svarcelSanas, ska trsc as
apavus vai vilkmes bas. lepriek§ais attiecas uz telpu sporta veidiem, pieam, ¢ u sporta
veidiem, basketbolu. ra apavi neielaujas Saj kategorij .

Apavu lejasda, zole, papdis nedrkst b t augstki par 5cm.

Apavu zolei ir jb t vienlaidu, viendai uz abm pusm vis zoles garum un pc iespjas
plakanai. Bez nenorrhb m.

Apavu iek§] m le, kas nav da no ra ot apava, nedkst b t biez ka par 1cm.

Ir atautas tikai no vienas ®dras auduma ra otas elags saites, kas ir [kl tas ar poliesteru,
kokvilnu vai abu $o mateiu kombin ciju, vai ar medicnisk krepe.

Plaukstu lodavas

1. Plaukstu lodavu saites nedtst b t gar kas par 1 m un plakas par 8 cm. Jeblas uzmavas un
cilpas ir j iek auj viena metra gara saits. Var tikt pievienota cilpa knodroSinjuma | dzeklis.
Cilpam in jumalaik nedrkst atrasties uks a vai pr jiem pirkstiem.

2. Var vilkt standarta ra ofs, sviedrus absorfps s saites, kas nav pl&as par 12 cm. SaisSu un
sviedrus absorloSo saiSu kombirtija nav atauta.

3. Plaukstas lotavas saites nedkst sniegties 1 k par 10 cm uz leju un 2 cm uz augsu no plaukstas
loc tavas centra, un nedst b t plat kas par 12 cm.

Cegali

4. Var tikt izmantotas saites, kas nav das par 2 m un plakas par 8 cm. Cgala saite nedkst
sniegties tl k par 15 cm uz leju un 15 cm uz augSu n@ak loctavas centra, un neést b t
plat ka par 30 cm. Alternatai var vilkt ar elastgu cesargu, ne gaku par 30 cm. Ir aautas ar
svarcelSanas ggala uzmavas, kas ir 30 cm garas un varlizies ar medicniskas/ irur iskas
uzmavas. Divu &lu uzmavu kombirtija ir stingri aizliegta. Neopns k ,sint tiska gumija” ir
pie emams tikai k cegala uzmavas sastdaa.

5. Saites nedkst b t saskar ar ze m vai spka trsc astrpu.

6. Saites nedkst tikt izmantotas nekur citur uerme a.

AtbalstoSs saites.

Sp ka trsc as sacenb s var izmantot tikai komerdu izgatavotju ofici li re istr tas un IPF
tehnisk s komisijas apstiprirtas saites.

NeatbalstoSs saites.

Medic nisk m krep m vai saitm un sviedrus absorjmSiem prs jiem nav nepiecieSams tehnisk
komisijas apstiprinums.

7. Uz kS iem var uzsiet medinisko prs ju (leikoplastu) divs k rt s. Medicnisko leikoplastu vai

tam ldzgus prsjus nevar siet neviencit ermea viet bez oficilas rijas vai galven
tiesneSa adujas. Mediaiskais leikoplasts nevar tikt izmantots kalgl dzeklis atltam turot
stieni.

12
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8. P rstvjino rijas, kas pieem galveno Imumu, galvenaisrsts, rsts vai de r joSais medinas
personls var pieaut medicnisk leikoplasta izmantoSanu daliem erme a savainojumiem t
veid , ka tas nedod atam nekdas neatutas priekSrobas.

9. Vis s sacen® s, kur nav rijas un de r joSa medimisk personla, | mumu par mediniska
leikoplasta izmantoSanu piem galvenais tiesnesis.

T rpa un persong ekip juma p rbaude

(@) T rpa un persog ekip juma prbaude sacerisu laik katram atltam var notikt jebkurbrd ( laiki
var tikt nosaukti tehniskajsapulc) sacendu laik , k ar divdesmit mintes pirms attieg s svara
kategorijas sacertsu s kuma.

(b) S pien kuma veik3anai ir pozm vismaz divi tiesnesi.  rbauda un jnov rt visi priekSmeti pirms
tie tiek ofici li apz mogoti un mar ti.

(c) Saites, kas psniedz noteikto garumu var tikt aizliegtas, vai sasin tas |dz dergam garumam un
atk rtoti nodotas prbaudei..

(d) Jebkurs priekSmets, kas tiek uzstsapar netu vai nolietotu, ir jaizliedz .

(e) Kad p rbaude ir pabeigta, tiesneSu paraksp rbaudes lapa ir podod rijas priekSsdim.

(f) Ja pc p rbaudes atks pard s uz platformas uzvilcis vai izmantojotdu neprbaudtu priekSmetu,
iz emot priekSmetus, kas n&tpasld juSi gar m tiesneSiem, viS nekavjoties tiek diskvalificts no
sacend m.

(9) J p rbauda ir visi iepriekS mirnie priekSmeti zem tpa, k ar persongais ekipjums.

(h) M in juma laik uz platformas ir stingri aizliegts valk cepuri. Tdi priekSmeti k pulkstei,
juvelierizstr d jumi, iemutes, brilles un sievieSu higas priekSmeti nav p rbauda.

(i) Jebkuru atltu, kas gatavojas veikt pasaules rekordaimjumu, nekavjoties prbauda tehniskais
kontrolieris. Ja atkfas, ka atlts valk vai izmanto kdu neatautu priekSmetu, izmot priekSmetus,
kas netSi pasld juSi gar m tiesneSiem, min jums tiek atzs par spk neesoSu un ddlnieks tiek
diskvalific ts no sacens m.

Sponsoru logo

(a) Valstis vai atlti, kas vlas izmantot iespu, kas paredza noteikumos, rs t sponsoru logo uz
t rpa un persog ekip juma, j| dz atauja IPF enerlsekretram. lesniegums jesniedz vismaz
tr s m neSus pirms pirmajn izzi otaj m sacen® m un j pievieno makgums 250 eiro apnr
vai ar summa, kda tiek noteikta iepriek§ IPF kongres. Kad atauja ir pieSirta, logo attieai
var tikt attlots pozcij , par ko savstarji ir vienojuSies IPF un valsts vai at. Tas var tikt
valk ts visu atlikuSo gadu un kamo kalendro gadu. Makgums sedz izdevumus par vienu
sponsoru un vienu valsti. Ja citi sponsori tos pievienot to logo tpam vai ekipjumam, tad
katram btu j maks attiecgi 250 eiro. IPF patur tidsas atteikt afuju, ja t uzskata, ka logo
neatbilst esoSajam labas gaumes standartam vagtiup ar k du iepriekSju vienoSanos, ko IPF
ir uz musies ar kdu Igumsldz ja pusi k, piemram, televziju vai sacen®u sponsoru. IPF
izpildkomiteja patur tie®as ierobe ot logo iznru. Valstis vai atlti var att lot valstu emblmas
vai simbolus neveicot nellus maksjumus. Ldz gi nav j maks papildus par ra ofju att lotiem
logo uz IPF apstiprirtiem ekip juma priekSmetiem, par ko iepriek$ ir samaéisatauja. IPF uztur
apstiprinto logo reistru. Atl ti, kas vl s n st sponsora logo, ir jzr da to atzstoSa licence vai
kv ts tiesneSiem, kas phauda ekipjumu, ja vien tas jau nav ieduts IPF akceptaj sarakst.
Firmu logo, kas uzdruli vai uzs$ ti uz neatbalstost rpa, T-krekla vai jostas un nav li&l par 10
* 2 cm nav jaizsedz.

Visp r jinor djumi

(a) E as, tauku un citu smvielu izmantoSana uz miesasrpa vai persomy ekip juma ir stingri
aizliegta.

(b) B rnu p deris, svei, talks, magnija karbors ir vieng s substances, ar ko var tikt ieziests
ermenis un ekigums. Saites n

(c) Jebkda veida adheru materilu izmantoSana uz apavu zoles ir stingri aizlieds attiecas uz
jebk da veida lipekem, ar smilSpapru. Taj iekaujas ar sve i un magnija karborts. Apavu
zoles samitrinSana ir afauta.
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(d) Aizliegts citas vielas pievienot ath ekip jumam. Tas seviek auj visa veida substances, kas
atS iras no tm, kas periodiski var tikt izmantotas kterils ldzeklis stiea, sola vai platformas
t r Sanai.

SP KATR SC AUN IZPILD JUMA NOTEIKUMI

Pies dieni

1.

Atl tam ir j nost jas ar seju pret platformu. Stienis ityr horizontli p r pleciem, ar plaukstn un
pirkstiem aptverot stieni, un stienis ndédt atrasties augdt par plecu rmalu stiea platuma
pie aujamaj augstum. Rokas uz stiea var atrasties jebkuwviet t iekSpus vai kontakt ar iekSj m
atsl g m.

Kad stienis ir nocelts no staa ( atl tam nocelt stieni no stab var ar paldz t asistenti), atltam ir
j sper solis atpakalai ie emtu m in juma skuma pozciju. Kad atlts ir nekusigs, nostjies taisni
(taisni nozm noliecies uz priekSu jostasviehe vairk par 15 grdiem) ar iztaisnotiem cgaliem,
stienis ir pareizi novietots, galvenais tienesigl dgn lu s kt m in jumu. Signls tiek dots nolai ot
roku un vienlaiayi sakot ,skt” (,squat”). Pirms signla ,s kt” (,squat”) sa emSanas, atls var veikt
pozcijas korekcijas noteikumu robes, nesaemot sodu. DroBas nolk centra tiesnesis var pajt
atl tam novietot stieni atpaka&ienlaicgi ar rokas atpakajoSu kusbu, ja p ¢ piec m sekundm atl ts
nav ie mis pareizu poziju, lai uzsktu m in jumu. Centra tiesnesis tad paskaidrg k starta
sign Is netika dots.

P c galven tiesneSa sigita sa emSanas, atfam ir j saliec cegali un jnolai  ermenis, kanr k ju
augsdaa pie gurnu locavas ir zemk par cegalu virspusi. Ir piaujams tikai viens lejupejoss
m in jums. M in jums ir uzskatms par iesktu, kad atlta cegali ir saliekti. M in juma laik
stienis var novirzies lejup no t s kotn j s pozcijas par t diametra platumu.

Atl tam patstv gi j ie em skuma pozcija ar iztaisnotiem cgaliem. Dubulta kusba m in juma
lejasda vai jebk da lejupejoSa kudia nav atuta. Kad atlts ir nekusig pozcij (nosl dzoSaj
st vokl ), galvenais tiesnesi dod sida novietot uz stava stieni.

Sign Is — nolikt stieni - sast no rokas kusbas uz aizmuguri un vienlagi sakot ,nolikt” (,rack”).
Atl tam tad jnovieto stienis uz stata. DroSbas nolk atl ts var | gt asistentu padz bu atgrie ot un
novietojot stieni uz stata. Ss darbbas laik stienim ir j atrodas attam uz pleciem.

Visu laiku uz platformas ir ptrodas ne vaik k pieciem un ne mak k diviem asistentiem.
Asistentu skaitu uz platformas jebkuaik var noteikt tiesneSi — 2, 3, 4 vai 5.

Piesdiena m in juma neieskaifanas iemesli:

1.
2.
3.
4

5.
6.

7.

8.

9.

K daievrojot galven tiesneSa sigrius uzskot un nobeidzot min jumu (komandu neizpil§ana).
Dubulta kustba m in juma izpildes lejasda vai jebk da kustba lejup celSars augSup laik

K daie emot vertiklu st vokli ar cegalos iztaisnotm k j m, ies kot un pabeidzot min jumu.
Soa sperSana uz priekSu vai atpakkai gan pdas snu kustba un kju § poSana starp pirkstgalu un
pap di ir pie aujama.

K da saliecot ceis un nolai ot ermeni Idz pozcijai, kam r k ju augSdaa gurnu lodav s ir zemk
par cegalu augsdal.

Jebkura stiea kustba uz muguras lejup vak par t diametru/platumu salzinot ar atlta s kotn ji
izv | to pozciju.

Asistenta saskare ar stieni vai ail galven tiesneSa doto sighu starplaikos, lai padau viegl ku
m in jumu.

Elko u vai roku augSda saskare ar k m. Niecga saskare ir piaujama, ja t nesniedz patizbu
atl tam.

Jebkura stiea nomeSana vai nogana pc m in juma izpildes.

10. K daizpildot jebkuru no pras m, kas atruntas piesdienu izpildes noteikumos.

Att | par dts pareizs stiea hovietojums pieslienu izpildes laik, k ar nepiecieSamais piediena dziums
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SpieSana gwis

1.
2.

Solam ir jb t novietotam uz platformas ar aug3dpret statvu vai ieslpi | dz 45 grdu le
Atl tam ir j gu uz muguras ar galvu, pleciem unasnvietu saskaroties ar sola virsmu. ¥i
pdmirjbtpiln saskar ar platformu vai paliktiem (cik to pieauj apava zole). Stienis, kas
novietots stav , j aptver ar plaukstn un pirkstiem, piln tv rien ar k3 iem apkrt. Sds
erme a stvoklis ir j saglab visam in juma laik .
Lai b tu stingrs balsts, atls var izmantot paliktus vai pakljus ar ldzenu virsmu, kas nav
augstki par 30 cm, un novietojas uz platformas virsmés. s starptautisks sacen$® s irj b t
pieejamiem 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm augstiem pé&tikn p du atbalsSanai.
Visu laiku uz platformas ir ptrodas ne vaik k trim vai ne mazk k diviem asistentiem. ¢
tam, kad atlts patstv gi ir ie mis s kuma poziju, vi § var | gt asistentu palz bu nocelt stieni
no statva. Saj gadjum stienis tiek padots atlim iztaisnots rok s.
Att lums starp rokm nedrkst prsniegt 8lcm robe as starp rokudr jpirkstiem ( abiem
r dt jpirkstiem ir jb t 8lcm atzanes robe s un rdt jpirkstiem ir jb t saskar ar 81cm
atzm m, ja tiek izmantots maksirais satvriens). Ja kda agrka savainojuma vai anatomiska
defekta d atl ts nav spj gs viendi ar abm rok m satvert stieni, viS ieprieks, pirms katra
m in juma par to inform tiesneSus, un atbilstoSi tiek atzts ar stienis. Apgriezta twiena
izmantoSana ir aizliegta.
P c tam, kad stienis ir nocelts no stat ar vai bez asistentu i bas, atltam ar iztaisnom
rok m elko os ir j gaida tiesneSa sigls. Signls tiek dots, ldz ko atlts ir nekusigs un stienis
tiek pareizi turts. Drosbas nolk centra tiesnesis var pagt atl tam novietot stieni atpaka
vienlaicgi ar rokas atpakejoSu kusbu, ja pc piecm sekundm atl ts nav pareiz s kuma
pozcij , lai uzsktu m in jumu. Centra tiesnesis tad paskaidrp k starta sigrls netika dots.
Sign Is uzskt m in jumu tiek dots nolai ot roku vienlaigi sakot ,skt” (,start”).
P c signla saemSanas, atlam ir j nolai stienis Idz kr t m (kr tis, p ¢ esoSajiem noteikumiem
atrodas pie krSukaula sternum pamatnes), tas fotur nekusggs uz krtm ar noteiktu un
acmredzamu pauzi, g kuras centra tiesnesis dod dzirdamu komandu sgpiatl tam p ¢ tam
tas ir j pace iztaisnots rok s bez prm r gas, neviennr gas roku iztaisnoSanas. Kad stienis ir
noturts nekusggs $d stvokl, tiek dota komanda ,novietot” (,rack”) vienlag ar rokas
kustbu uz aizmuguri.
Ja anatomiska defekta drokas nevar tikt pililb iztaisnotas, attam ir j uzr da Medichas
Komitejas atzinums.

Inval du sacensu noteikumi IPF sacers s spieSangu us.

Sacendas spieSanguus tiek organiztas bez pasa invablu atl tu iedaljuma, piemram, akls,
v jredzgs, ar kusbu traucjumiem. Vi iem var paldzt | dz un no spieSanas sola. Halt
nozme — ar trenera palzbu vai (un) ar kruiem, spieiem vai rati kr slu. Noteikumi attiecas
vien di uz visiem - tpat k uz veselajiem. Attiem, kuriem ir amputa k da no apak§ m
ekstremitt m, prot ze tiek uzskata par tdu paSu locekli k dabg ekstremitte. Atl tam ir

j sveras bez attieg s prot zes pievienojot via svaram kompeng@3o svaru, kas tiek pievienots
saska ar nodaas ,svr3ans” 5. punktu. Atltiem, kam ir apak3o ekstremitSu parake, kam
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Vilkme
1.

2.
3.

nepiecieSami stiprijumi vai | dz gas ierces, lai vartu p rvietoties, S palgier ce tiek uzskata
par dabg s ekstremittes sastvdau un atlts tiek svrts kop ar 3o ierci.

M in juma neieskaifanas iemesli spieSagu us.

1. K daievrojot galven tiesneSa sigrus uzskot, nobeidzot m in jumu unt laik .

2. Jebkdas izvl t s pozcijas izmaias m in juma laik , t.i.: jebk da plecu, samvietas kusta
uz augsu no sola vaijk, p du — no grdas/ pakljiem, blokiem, vai arroku s niska kustba uz
stie a.

Stie a iegremd3ana krt s, p ¢ tam, kad tas nekugt fiks tsuz krt m, t d veid lai paldz tu
atl tam.

Jebkura spilgti izteikta, pspl ta, nevienmr ga roku iztaisnoSana min juma laik .

Jebkura lejupejoSa visa staekustba spie ot augSup.

Nespja pilnb iztaisnot rokas min juma beigs.

Asistentu saskare ar stieni vai &tl galven tieneSa doto sigfu starplaikos, lai padau
viegl ku m in jumu.

Jebk da atlta k ju saskare ar solu vai balstiem.

T Sa stiea saskare ar statem, stie a spieSanas laiklai atvieglotu stiea spieSanas kubu.
10. K daizpildot jebkuru no pras m, kas atruntas izpildes noteikumos.

w

No ok

© o

Atl tam ir j nostjas ar seju pret platformu, kur stienis novietotsizont li atl ta k ju priek§ un

j satver stienis vienalga# tv rien ar abm rok m, un paceot j nost jas taisni.

Pabeidzot m in jumu cegaliem ir j b t piln b iztaisnotiem un pleciem atliektiem atpaka

Galven tiesneSa sigihs sastv no lejupejoSas rokas kusas, vienlaigi sakot ,nolikt” (,down”).
Sign Is netiek dots tz brdim, kamr stienis netiek tuts nekusgi, un atlts ir skaidri saredzam
beigu pozcij .

Jebkura augSupejosSa ste kustba vai jebkura apzina rcba tdu veikt tiks uzskata par
m in jumu. Ldzko m in jums ir uzskts, nav pieaujama lejupejoSa kubf, kamr atl ts nav
nostjies taisni un iztaisnojis cgalus. Ja notiek neliela stie kustba uz leju, izliecot uz aizmuguri
plecus, tam nav p t par iemeslu m in juma neieskaifanai.

Vilkmes m in juma neieskaiBanas iemesli:

1.

2.
3.
4
5.

6.
7.
8

Jebkura lejupejosa stia kustba pirms tas sasniedz nadtoSo stvokli.

Nesp ja iztaisnoties ar pleciem izliektiem uz aizmuguri.

Nespja pilnb iztaisnot cegalus pabeidzot min jumu.

Stie a atbalsBana uz augSstilbiem min juma laik. Ja stienis aizskar augSstilbus, bet netiek
atbalstts, tas nav iemesls neieskiin in jumu. Atl tam m in jums ir j ieskaita jebkur tiesneSa
Saubu gagum , kad pietr kst skaidru pierd jumu k dai.

Soa sperSana uz priekSu vai atpalkai gan pdas snu kustba un kju § poSana starp pirkstgalu un
pap di ir pie aujama.

Stie a nolaiSana pirms samts galventiesneSa sigris.

Stie a nolaiSana uz platformas, nesagjababu roku kontroli pr to, t.i. stie a izlaiSana no plauksn.

K da izpildot jebkuru no prds m, kas atruntas izpildes noteikumos.

Att | pardta stie a balstSana uz augsstilbiem
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SV RSAN S

1. Dalbnieku svrSans notiek ne agk k divas stundas pirms sacdms s kuma attieqyaj kategorij/

kategorij s. Visiem attieq s kategorijas/ kategoriju atlem ir j piedal s svrSans procedr , kas norit
divu/ tr s tiesneSu ktb tn . Svara kategorijas var tikt apvienotas viem rSans pl sm .

Ja iepriek$ M nav veikta, tad notiek izloze, lai noteiktu s8ans k rt bu. 1zlozes noteiktk rt ba nosaka
ar m in jumu Kk rt bu sacen$u laik , kad atlti pieprasa svarus min jumu veikSanai.

Sv rSans ilgst pusotru stundu.

Sv rSans procedra katram dabniekam notiek telp aiz aizvrt m durvm, kl tesot paSam ddniekam,
vi a trenerim vai mened erim, un diviem/ trim tiesreggi Higi nas nolk atl tamirjb tk j sze m, uz
svariem jb t papra dvielim.

Atl ti var tikt svrti kaili vai apakSve, kas atbilst noteikumiem, kuri atrun attiecgaj noteikumu
gr matas sada, un, kas paSi neizmaina atla svaru. Ja rodas jajums par apakSvas svaru, var tikt
pieprasta otrreizja sv rSans bez apakSvas. Sacenb s, kur piedals sievietes, svSans procedra var
tikt mainta, lai nodrosintu, ka dalbnieces tiek swtas sava dzimuma st vju ki tb tn . Sim nol kam
var tikt nozm tas attie@as sievieSu dzimuma st ves (ne obligti tiesneses). Invaliem/ dalbniekiem ar
amputtu erme a dau, kas piedak sacend s spieSan guus, erme a svaram tiek noteikti sekojosi
papildin jumi:

Par katru amputiju zem k par potti = 1/54 no erme a svara

Par katru amputiju zem k par cegalu = 1/36 no erme a svara

Par katru amputiju augstk par cegalu = 1/18 no erme a svara

Par katru gurna prati = 1/9 no erme a svara

Atl tiem, kam ir apak3o ekstremitSu disfunkcija (parate), un tm nepiecieSami ku stiprin jumi vai
| dz gas ierces, lai vartu p rvietoties, Sdas ierces tiek uzskatas par daly s ekstremittes sastvdau, un
atl ts tiek svrts kop ar to.

Katrs atlts tiek svrts tikai vienu reizi. Swties v Ireiz ir atauts tikai tiem, kuru svars ir liets vai mazks
k noteikts kategorij, kurai ir pieteikts. Tiem ir jatgrie as uz swSans procedru noteikts pusotras
stundas laik, kad notiek swSans, vai ar tie tiek atskaiti no piedalSans sacen$ s attiecgaj svara
kategorij . Atl ts var tikt nosvrts atk rtoti tam atvl taj laik un k to pieauj izlozes krt ba. Atl ts var
tikt nosv rts rpus noteikts svrSans procedras tikai td gadjum , ja vi § sevi ir pieteicis noteiks
pusotras stundas laika robs, bet atltu skaita d , kas piedals svrSans procedr , tam nav bijusi iesga
uzk pt uz svariem. Tam tad ir auits v| vienu reizi nosvrties tiesneSu ktb tn . Atl ta persorgais svars
netiek izzi ots publiski, kamr visi attiecg s kategorijas/ kategoriju sacelms dalbnieki nav noswrusies.
Atl ts tiek pieteikts via ierastaj svara kategorij Bet galgaj komandas pieteikumkatram atltam ir
iesp ja maint kategoriju augsk vai zemk par to, kur tas skotn ji tika pieteikts. Ja atts v las izmantot
So iespju, tad viam ir jierodas pie galventiesneSa svSans telp 10 mintes pirms sw3ans
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procedras skuma, lai paziotu galgo svara kategoriju. Ja \& v las startt augstk kategorij, tad vi am

ir j pazi o ar galvenajam tiesnesim \a iepriekS pieteiktaj zemkaj kategorij 10 mintes pirms
sv rSans s kuma Saj kategorij, lai vi u izsl gtu no dalbnieku saraksta Sakategorij. Ja atlts maina
kategorijas, bet izloze jau ir notikusi, tad &l tiek noteikts ar pirmo numuru. Ja &l jaun svara
kategorija ir sadala grup s dalbnieku skaita d, tad, ja vi$ nevar uzrd t neapstdamus pierd jumus par
sasniegto kopsummu jaunagvara kategorij iepriekSjo 12 mneSu laik nacion!l vai starptautisk

I men, vi § automtiski tiek ieskaitts pirmaj grup . Tas ar ir piekl j gi, ja galvenajam tiesnesim taj
kategorij , no kuras notiek peja, tiek dota zia, jo vi § So informciju var ar nesaemt vai ar b t prom

no norises vietas.

A piem rs — atlts, kas ir pieteikts 90 kg svara kategarij las piedakies 82,5 kg svara kategorijVi am
ir j ierodas pie 82,5 kg svara kategorijas galvéesneSa 10 miries pirms swSans s kuma Saj svara
kategorij .

B piemrs — atlts, kas ir pieteikts 90 kg svara kategaqrij las piedakies 100 kg svara kategorijVi am
ir j pazi o 10 min tes pirms swSans s kuma 90 kg svara kategorijas galvenajam tiesndsinvj S v las
p riet uz 100 kg svara kategoriju, urdt nesvrsies. Tpat vi am ir j ierodas pie 100 kg svara kategorijas
galven tiesneSa 10 miries pirms swSans skuma Saj svara kategorij Atl tam ir j zina kd svara
kategorij vi § ir pieteikts. Pretenzijas par to, ka gal pieteikum ir ieviesusies kda, navj emvr .
Ja kdai svaru kategorijai tiek veidotas grupas — A,rB(vai) C un B, C grupas starttr k nek A grupa,
tehniskaj sapulc pieteiktajam atltam, kur$ vlas startt kategoriju augsk j ierodas 10 mintes pirms
vi a nomint s kategorijas svSans s kuma un jinform tiesneSi par So savurhumu. Jebkurs atis, kurs
maina svara kategorijas tiks ievietots C grp kategorija tiek daa trij s grup s vai B grup, ja div s.

8. Pirms sacenbu s kuma atltiem ir j p rbauda piedienu un spieSanas gi$ sola statu augstums un ku
palikt i. P ¢ prbaudes statu augstuma sarakstuparaksta attam vai trenerim. Tas ir vu pasu

interess. S ofici | dokumenta kopija nok pie rijas, sacenbu sekretra un platformas asistentu
vadt ja.

SACENSBU K RT BA

Ap a sist ma
Sv rSan s procedras laik atl tam vai vi a trenerim ir jnosauc skuma svars vign trim discipln m. T s
j iesniedz uz attiegas pirmo m in jumu karttes, ko paraksta atk vai vi a treneris, un, ko saglab
sv rSans procedras vad js. Sacendu sekretra kartte ar ir uzskatma par atbilstoSu pirmm in juma
karttei. Atl tam tiek vI iedotas 11 neaizpilths m in juma karttes, ko izmanto saceibs laik . Trs
pies dieniem, trs — spieSanai gus, un piecas vilkmei. Katra discip& atSiras ar citas krsas karti. Kad
ir veikts pirmais disciphas m in jums, atltam vai vi a trenerim ir jizlemj, k du svaru pieprasotrajam
m in jumam. Sis svars ir por da atbilstos kartt un j nodod sacenbu sekretarit vai k dai citai
apstiprintai sacendu amatpersonai, pirms ir pgig pie aujamais vienas mities apdomas laiks. @ia pati
procedra tiek lietota arotraj un treSaj m in jum vis s trij s discipln s. Atbild ba par m in jumu
nodoSanu noteiktlaika robe s balsts viengi uz atltu vai vi a treneri. Apa sistm nav nepiecieSami
da dipalgi,t kK m in jumu kartte tiek tieS veid nogd ta pie noteikts amatpersonas. Min jumu
kartSu paraugi ir atioti zem k. J atceras, ka lodz8, kas atflots uz pirm m in juma karttes, tiek
aizpildts tikai td gadjum , ja tiek maints s kuma svars. ldz gi ceturtais un piektais loda vilkmes
kartt tiek izmantoti tikai divu pieuto izmaiu veikSanas gapim treSajam m in jumam, ja
nepiecieSams. Sacebss spieSanguus, kas notiek atsevids turnros, tiek izmantota dlz ga kartte, k
vilkmes discipin .

Sacensbu sekret ra kart te

V rds, uzv rds | Dzim$anas datums

Valsts | Svars | Kategorija

Vilksa formula | 1zlozes numurs

Paraksts: atl ts/ treneris

Discipl na 1I.m in jums | 2.zmein jums | 3.m in jums | Lab kaism .| 4.m in jums

Pies dieni
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SpieSana

gu us

Kop Kop
vilkme

Grupa:1,2,3,4,5 | Vieta: Vilksa punkti: | Kopsumma

M in jumu Kkarttes:

—— ——] ] .
[ — TFt———=4&. Izl tais svars.

1st 2nd ]

Signed: ...

BENCH PRESS

NAME: ... .
1st 2nd %3
1 Treneris vai a8
Signed: ...
DEADLIFT
NAME: ...,
1st 2nd K]
AN
Signed: ......................

pie@iena svara maiganai
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(b) Ja vien pl sm sacenSas 10 vai vak dalbnieku, var tikt veidotas grupas, sadalot tatlskaitu
aptuveni Idz gi. Grupas ir jveido obligti, ja vien pl sm sacenSas 15 vai val dal bnieku. Plsma var tikt
veidota no vienas svara kategorijas lolgilekiem vai arapvienojot vairkas svara kategorijas @ organizatoru
ieskatiem prezentijas nol kos.

(c) Grup Sana tiek noteikta vadoties @ atl tu lab kajiem, sasniegtajiem rezultem nacionl vai
starptautisk | men iepriekSjo 12 mneSu laik. Atl ti ar zemkajiem rezulttiem veido pirmo grupu un
attiecgi rezult tu pieauguma kt b veido nkam s grupas. Ja ats nav nomincij uzrdjisp d jo 12 mnesu
lab ko rezulttu, atl ts automtiski tiek ieskaitts pirmaj grup . Tas attiecas auz atl tiem, kas vlas priet uz
augstku vai zemku svara kategoriju nekie ieprieks ir pieteikti.

(d) Katrs atlts pirmo m in jumu veic pirmaj apl, otro m in jumu — otraj apl, treSo — treSajapl .

(e) Ja grupa sast no mazk nek 6 dalbniekiem, sekojoSi katra ap beigs tiek pievienots
kompenscijas laiks: par 5 ddbniekiem — 1 minte, 4 dalbniekiem — 2 mintes, 3 dabniekiem — 3 mintes. 3
min tes ir maksimli pie aujamais kompensijas laiks apa beigs. Ja atltam j izpilda n kamais m in jums
t da p c sava iepriek§ m in juma, tad tpat 3 mintes ir maksimli at autais kompensijas laiks. Ja start
grupas, tikai kompensijas laika beigs stienis tiek atbvots no svara diskiem. tiz ko diski ir uzlikti no jauna
— tiek dota viena mirte, lai uzsktu m in jumu.

) Katra apa ietvaros stienim tiek uzlikti diski progrésS veid palielinot stiea svaru. Svars uz stia
apa ietvaros netiek samazis, iz emot gagumus, kas aprakst punkt (i), un tad tikai a beigs.
(9) M in jumu k rt ba katra a@ ietvaros tiek noteikta p atl ta svara izvies $aj apl. Gadjum , kad

divi atl ti ir izv | juSies vienu un to paSu svaru, tastatlkuram izlozts zemks izlozes numurs, min jumu
veic pirmais. Tas pats attiecas uz vilkmes tigda m in jumiem, kad svars var tikt mais divreiz, ja vien uz
stie a jau nav uzlikts atta s kotn ji izv | tais svars.
Piem rs: Atl ts A ar izlozes numuru 5 uzliek 250,0 kg.

Atlts B ar izlozes numuru 2 uzliek 252,5 kg.
Atl ta A m in jums ar 250,0 kg ir neveiksgs. Vai atlts B var nomest svarudz 250,0 kg, lai uzvatu?
Nevar, jo m in jumu k rt bu joproj m nosaka izlozes numurs.

(h) Ja m in jums ir bijis neveiksngs, tad atlts nem ina uzreiz vireiz, bet gaida Iz n kamajam
aplim, kad vi § atkal var m in t to paSu svaru.
0] Jam in jums apa laik ir neveiksmgs uz stiea nepareizi novietota svara, asistenta vaikaprma

k das d, atl tam tiek nodroSirts papildus m in jums ar pareizu svaru. Ja Ba ir nepareizi novietots svars,
unm in jums v I nemaz nav <ies, tad atltam tiek dota iespa turpin t tan pas laik vaiarm in tv lreiz
t paSa a beigs. Visos citos gagumos atlts veic savu papildmin jumu apa beigs. Ja gads, ka atlts ir
p d jais, kas veic min jumu Saj apl, vi am tiek nodroSirts 3 min Su atptas laiks pirms veikt savu
m in jumu, ja priekSpd jais — 2 mintes, ja iepriekS@ jais — 1 minte. Ja atitam m in jums seko pc vi a
tikko veikt m in juma un vi am ticis pieSirts papildlaiks, tad stienis tiek uzkrautdd ko pieteikts nkamais
pieg jiens. Tad parastajam mites laikam tiek pievienots papildlaiks. Tiekkta laika atskaite un atam ir
laiks veikt m in jumu. Atl tam, kuri start t da p c sava veikt m in juma ir 4 mintes laika, lai veiktu
m in jumu, kad vi$ tam ir gatavs. Attam, kas ir priekSg@ jais sav apl ir 3 min tes, iepriekSpd jam — 2
min tes, pr jiem — parast1 min te.

0] Atl tam ir atauts veikt vienu svara izmai pirmaj m in jum , katr discipln . Svara izmaia var
b t gan uz augsSu, gan uz leju sainot ar skotn ji noteikto, un attiegi mains ar m in jumu veikSanas
k rt ba pirmaj apl. Ja vi § ir pirmaj grup, tad Ss izmai as var veikt jebkurlaik agr k par piecm min t m
pirms Ss disciplnas pirm apa s kuma. N kamajm grupm ir | dzga iespja agr k par pieciem iepriek$ s
grupas attieg s disciplnas m in jumiem. Sacenbu sekretram ir j pazi o par S laika robe m. Ja Sds
pazi ojums nav, tad ir jseko paziojumam, kas pi@uj izmai u veikSanu, un atts var izdatt izmai as vienas
min tes laik p ¢ § da paziojuma.

(k) Atl tam ir j nodod otr un tre§ m in juma svara pieteikums vienas mias laik p c ieprieksj
m in juma pabeigSanas. Mites atskaite «as no t br a, kad ir iesl gtas gaismas. Ja vienasaat s min tes
laik svars netiek iesniegts, Athm tiek nodroSirts 2,5 kg palielinjums n kamajam m in jumam. Ja attam
nav izdevies iepriekfais m in jums, un vienas auts mintes laik nav iesniegts svars kamajam
m in jumam, tad uz stiea tiek uzlikts tds pats svars km in jum , kas nebija veiksmgs.

) Svara pieteikums otrapa m in jumiem viss trs discipln s nevar tikt mairs. Ldzgi nevar tikt
mainti pies dienu un spieSanas @s treS apa m in jumu svara pieteikumi. B § noteikuma, ja reiz
m in jums ir pieteikts, to vairs nevar antlStienim tiek uzlikts pieteiktais svars urkas laika atskaite.
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(m) Vilkmes treSaj apl ir atauts veikt divas izmaas. lzmaias var bt uz augSu vai uz leju nelatl ta
iepriekS noteiktais treSm in juma svars. Ts ir vieng s pieaujams izmai as, ar noteikumu, ka sacems
sekretrs neizsauc ddnieku pie stiea, kam jau ir uzlikts ieprieks pieteiktais svarezZfme —t k stie a svars
tiek palielin ts, ja atltam otrais m in jums ir bijis neveiksngs, svars nevar tikt samazis, kad izdara divas
pie aujam s svara izmaias.

(n) AtseviS i notiekoSajos turmos spieSan guus, vispr gi noteikumi ir tdi pasi k triju disciplnu
sacend s. Bet ir diviiz mumi. TreSaj apl ir pie aujamas divas svara izmas un noteikumi knor d ti m.
punkt .

(0) Jam in jumu pl sm piedals tikai viena grupa, t.i.dz maksimli pie aujamajiem 14 dabniekiem,

tad starp m in jumiem tiek nodroSints ne mazk k 20 min Su gar$ laika periods. Tas npiecieSams, lai
nodroSintu adekvtu iesildSan s laiku un platformas sakoSanu.

(p) Kad uz vienas platformas min jumu pl smu veic divas vai vaikas grupas, min jumi tiek
organizti grup m savstargi mainoties. Starp a@m nav prtraukuma, ja nu viegi, ja tas nepiecieSams
platformas saktoSanai.

Piem ram, ja plsm piedal s divas grupas, pirmgrupa pabeidz visus $ piesdienu m in jumus. Aiz ts
uzreiz seko otrgrupa, kas veic savusdmiesdienu m in jumus. Pc tam platforma tiek sagatavota spieSanai
guus, un pirm grupa veic savus & m in jumus spieSanguus, un pc tam uzreiz seko otrgrupa, kas

| dzgi veic savus ts6 m in jumus spieSanguus. Pc tam platforma tiek sagatavota vilkmes discigl, un
pirm grupa veic savus vilkmes nin jumus, un pc tam uzreiz seko otrgrupa, kas tlzgi veic savus ts
vilkmes m in jumus. Sd veid $ k rt ba izsl dz jebk du laika izniekoSanas iegp, kas btu nepiecieSams
platformas saktoSanai starp min jumiem.

Tehnisk komiteja sadarb b ar sacensbu organizatoriem nosaka sekojoSus piefkumu izpild t jus:

(@) Sacendu sekretrs — tiek dota priekSrokadam, kas sp run t angliski, un sacerisu norises vietas
valsts valod.

(b) Tehniskais sekrets - priekSroka tiek dota dam starptautiskas kategorijas tiesnesim, kagggpgan
run t, gan rakst angliski, k ar sacendu norises vietas valsts valod

(c) Laika kontrolieris ( tiek dota priekSroka kvalifiam tiesnesim).

(d) Dalbnieku tiesneSi (hav nepiecieSami, kad tiek izmi@ngpa sistma, oficili s pie administr cijas
galda, nozm ti, lai fiks tu m in jumus).

(e) Sekretra palgi.

(f)  Asistenti. Noteikts rbSans stils — atbilstoSs T — krekls vai parasta T klerdr saina forma. Krsainas
formas trenibikses. Treni bas vai sporta kurpes.

P c piepraguma var tikt nozam tas attie@as amatpersonas, pieram, rsti, medicnas persoris u.tt.

(g) Tehniskais kontrolieris (kvalifids starptautisks kategorijas tiesnesis)

Amatpersonu atbild ba:

(a) Sacensu sekretrs ir atbildgs par produktvu sacensu norisi. Vi § darbojas k paskuma vad js un
organiz m in jumus pieteikumu ktb , ko ir izv | juSies atlti, kas noteikti pc svara un, ja
nepiecieSams, g izlozes numuriem. VB pazio n kamajam m in jumam pieteikto svaru un ath
v rdu. Kad uz stiea ir uzlikti diski, un platforma ir sagatavota nmn juma veikSanai, galvenais tiesnesis
par to pazio sacendbu sekretram. Kad sekrets pazio, ka stienis ir gatavs, un sauc fil uz
platformu, skas laika atskaite.

Piezmei — kad sacerisu sekretrs pazio, ka ,stienis ir gatavs” (ready/ loaded), tad tain ir j uzsk

m in jums.

Sacensu sekretra izzi otie m in jumi ar atltu v rdiem izlozes krt b tiek attloti rezult tu tablo,
kas novietots labi redzanviet .

(b) Tehniskais sekrets ir atbildgs par tehnisks sapulces apmeldanu pirms sacersm. Tehnisks
komisijas vai & komisijas locela prombtnes gagum tehniskais sekrets izveido rijas un tiesneSu
sarakstus, no tiesneSiem, kas nomiipien kumu veikSanai sacettmi laik . Vi § aizpilda sacens m
nepiecieSamos tiesnesu unmijas loceku sarakstus, un inforntieneSus, pie kdas kategorijas tieSanas
tie ir nozm ti. P c tehnisks sapulces, kad ir aizpitd gal gie komandu pieteikumi, tehniskais sekrst
iepazstina ar rezulttu lapu, ekipjuma prbaudes lapu, staa augstuma pbaudes lapu un sK8ans
procedras krt bas lapu katrai sacebs kategorijai, atm jot visus atltu v rdus, kas pieteikti Saj
kategorij. Saj brd var tikt veikta izloze, lai noteiktu sk8ans un m in jumu k rt bu. Vi § t pat ar
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sastda katram kategorijas athm sekretra sacensu lapu. lepriekSmirtie dokumenti kop ar atl ta
pietiekamu skaitu min jumu kartSu tiek ievietoti katrai sacets svara kategorijai atbilsto&ploksn,
un nogd ta attiecg s svara kategorijas galvenajam tiesnesim. Tehrsskakretrs apmekl katru
sv rSans procedru, un sniedz padomus tiesneSiem par noritoSo puouga nepiecieSafmas gagum
piev r§ uzmarbu jaut jumiem, kam vajadga uzmarba. Vi am ir j b t kvalific tam tiesnesim, Jams,
no sacendu norises valsts, un gpgam risint jebkuru problmu, kas var rasties valodas gbu d
sacendu norises viet Sacendu vadt js ir atbildgs par to, ka tehniskais sekmst ir nodroSints ar
vis m nepiecieSamajn veidlapm un dokumentiem, lai vaiu veikt So darbu. Pilgs dosj ar
pien kumu aprakstu un attiegu darbu ar dokumentiem ir pieejams tehniskajmisij , par brvu visiem
sacendu organizt jiem.

(c) Laika kontrolieris ir atbildys par preezu laika fiks Sanu no pazibjuma br a, ka stienis ir gatavs un
br a, kad atlts sk savu m in jumu. Vi § ir ar atbildgs par laika fiksSanu, kad vien tas ir
nepiecieSams, piemam, pc m in juma atltam ir j pamet platforma 30 sekun u laikL dzko atl tam
ir s kusies laika atskaite, var tikt apstdin ta 1dz ar pieaut laika beigSanos, min juma uzsk3anu,
vai ar ar galven tiesneSa noraimu. Rezultt ir oti svargi, lai atl ts vai vi a treneris prbauda stava
augstumu pirms tiek izsaukti uz nmn jumu, jo Idzko ir paziots, ka stienis ir gatavs, kas laika
atskaite. Jebldi t | ki statva reguljumi ir veicami atltam pieaut s, vienas mintes laik, ja vien atlts
ir pazi ojis savu stava augstumu, un to ir nepareizi uzkjusi asistenti. Td tas ir b tiski, ka statva
augstuma lapu ir parakis$ atl ts vai vi a treneris. Tas ir oficls dokuments, kas kalpo par pidjumu
jebkuru domstarfpu gadjum . Atl tam ir viena minte laika pc sacen®u sekretra signla ,stienis ir
gatavs”, lai uzsktu m in jumu. Ja viS Ss vienas mintes laik neuzsk m in jumu, tad laika
kontrolieris nosauc laika beigas un galvenais #sndod komandu ,nolikt” (,rack”) vienlaigi ar rokas
kustbu uz aizmuguri. M in jums tiek atan ts k ,neizpild ts” (,no lift"), un pieg jiens ir zaudts. Kad
atl ts iesk m in jumu pieaut laika robe s, laiks tiek aptuits. Skuma defincija ir atkarga no
vingrin juma. Piesdienu un spieSanas gs discipin s skums sakt ar galven tiesneSa s«kuma
sign lu. Attiecas uz noda ,tiesneSi” 3. punktu. Vilkmes discipl s kums sakt ar atlta m in jumu
pacelt stieni.

(d) Dal bnieku tiesnesi ir atbildi par to, ka sawx no atltiem vai to treneriem min jumu pieprag svara
pieteikumus un nog@ So informciju bez nekdas kavSans sacenbu sekretram. Atl tam ir viena
min te laika pc iepriek§j] m in juma pabeigSanas, lai So inforaiju par piepraso svaru nkamajam
m in jumam ar dabnieku tiesneSa starpniea nodotu sacertsu sekretram.

(e) Sekretra palgi ir atbildgi par preczu sacendu gaitas fiksSanu, un nobeigump rliecin s, ka trs
tiesneSi paraksta ofidi s rezulttu lapas, rekordu apliecijumus vai jebkurus citus dokumentus, kurus
nepiecieSams parakistSacendu sekretrs par to atgdina pirms tiesnesi ir izkdusi.

(f)  Asistenti ir atbildgi par disku uzlikSanu un nem3anu no sti@, statva un sola noreguanu k
nepiecieSams, stia vai platformas natSanu pc galven tiesneSa pieprgama, un kopum — atbildgi,
ka platforma ir labi uztuta, tra un krt ga visu saceniu laiku. Visu laiku uz platformas irlp t ne
maz k k diviem vai, ne vairk k pieciem asistentiem. Kad ag gatavojas savam nin jumam,
asistenti viam var paldz t noceot stieni no stava. Tie tpat var paldz t novietojot stieni atpake ¢
m in juma. Bet tie nedkst aizskart atltu vai stieni notiekoSa min juma laik , t.i. taj laika period,
kas ir starp m in juma skuma un beigu sigiu. Viengais iz mums Sim noteikumam ir ggdm , ja
m in jums var rad briesmas un drautlar traumu atltam, kad asistenti vai nu @ galven tiesneSa vai
paSa atlta aicin juma var paldz t un atbrvot atl tu no stiea. Ja atltam netiek ieskaits cit di sekmgs
m in jums asistentu kdas d, un bez paSa vainas, &m tiek pieSirts v | viens m in jums ar
tiesneSu un rijas atauju apa beigs.

(g) Tehniskais kontrolieris pliecin s, ka atlts pirms dodas uz platformas ir ekip atbilstosi noteikumiem,
k ar vi apersorba athilst sacensu sekretra nosauktajai. Viam j piedal s ar ekip juma kontrol .

1. Jebkuru sacertsu laik , kas notiek uz platformas vai paaugstima, apkrt platformai vai uz
paaugstinjuma ir atauts uzturties tikai atltam un via trenerim, rijas locekiem, tiesneSiem,
tehniskajam kontrolierim un asistentiem. Nh juma izpildes laik pie platformas var atrasties tikai
asistenti un tiesneSi. Treneriem ipgliek nozm t treni zon, kuru ir noteikusi rija vai tehniska
amatpersona.

2. Atl ts nedrkst saitties, krtot savu kosiu vai izmantot o0 amo spirtu publikas redzeslokKien gais
iz mums ir tas, ka atls var uzlikt jostu.
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3. Starptautisks sacen® s starp diviem attiem vai divm valstm, kas sacenSas da s svara
kategorij s, atlti var mainties uz platformas neatkgr no svara, kas pieprés m in jumam.
Atl tam, kas ir pieprajs vismaz ko svaru savpirmaj m in jum ,irj s k pirmajam, untd veid
nosaka krt bu pr jiem m in jumiem Saj konkr taj discipln .

4. IPF atzt s sacend s paSa stiem svaram ir jb t tik lielam, ka tas dak ar 2,5 kg. Svara
palielin jumam starp visiem min jumiem vienmr irj b t vismaz 2,5 kg, ja vien min jums netiek
izmantots rekorda laboSanai.

(@) Rekorda m in juma gadum , stie a svaram ir jb t par vismaz 0,5 kg liekam nek eso3ais rekords,

ja vien jaunais rekords nedalar 2,5, kad ir auts 0,5 kg palielijums.

(b) Sacensu gait atl ts var piepras rekorda labojuma min jumu, kas nedat ar 2,5. Ja min jums ir

veiksmgs, tas tiek pievienots gan atse@¥ingrin juma rezulttam, gan kopsummai.

(c) Rekorda m in jumi var tikt veikti visos atltam paredzajos piegjienos.

(d) Atl ts svara palielinumus, kas maxi par 2,5 kg var pieprastikai t s vecuma grupas sacens,

kur m vi § athilst pc vecuma, t.i., vetenam startjot atkl taj s (open) sacers s nav tiedu veternu

rekordu labot par mak k 2,5 kg.

(e) Gadjum , ja noteiktais svars sekojoSapl ir t ds, kas neda$ ar 2,5 kg, lai sasniegtu rekordu, svars

tiek reducts uz tuvko, kas dals ar 2,5 kg, ja cits ddinieks So svaru ir psniedzis iepriek§ apl.

1. piemrs: EsoSais rekords ir 302,5 kg.

Atl ts A pies as ar 300 kg pirmajm in jum , p c tam piesaka 303,5 kg, bet &l B pies as ar 305kg
pirmaj apl. Atl ta A rezultts otraj apl tiek reducts uz 302,5 kg.

2. piemrs: EsoSais rekords ir 300 kg.

Atl ts A piesaka tikai 1 kg palielijumu (301kg) iepriek§ m in jum sasniedzot 300 kg, p 1.piemra
scenrija, atl ts B pies as ar 305 kg pirmaj pieg jien . Atl tam A tagad jpiesaka tuwkais, kas dak ar
2,5 kg uz augsu (302,5 kg).

4. Galvenais tiesnesis viens pats ir atlgdpar pieemtiem | mumiem k du gadjumos saisb ar disku
uzlikS8anu uz stiea vai sacenbu sekretra nepareiziem pazbjumiem. Vi a | mumi tiek pazioti
sacendu sekretram , kas veic attiegu pazi ojumu.

5. K du gadjumi uzliekot diskus uz stiex:

a. Ja uz stiea ir uzlikts mazks svars neks kotn ji pieprasts un m in jums ir veiksmgs,
atl ts var izvl ties — pieemt ieskaito m in jumu vai veikt m in jumu v lreiz ar
s kotn ji pieprasto svaru. Ja min jums nav veiksngs, tad atltam tiek nodroSirta iespja
veikt v | vienu m in jumu ar skotn ji pieprasto svaru. Abos iepriekSmitajos gadumos,
atk rtotim in jumi var tikt veikti tikai t apa beigs, kur bija fiks ta k da.

b. Ja uz stiea ir uzlikts liel ks svars neks kotn ji pieprasts, un m in jums ir veiksmgs,
atl tam tiek ieskaits m in jums. Svars pc tam var tikt samazits, ja tas nepiecieSams
citiem atltiem. Ja m in jums nav veiksngs, atltam tiek dota iespa veikt atkrtotu
m in jumut apa beigs, kur bija fiks ta k da.

c. Ja uzliktais svars ir atd gs katr no stiea galiem vai stienim vai diskiem notiek das
izmai as notiekoSa min juma laik, vai platforma izst, un par spi Siem faktoriem,
m in jums ir veiksmgs, atlts var piekrist m in juma v rt jumam vai arizv | ties veikt to
v Ireiz. Ja veiksngais m in jums ir svars, kas nedal ar 2,5 kg, tad rezutu tablo tiek
ierakstts tuv kais, zemkais, kas dak ar 2,5 kg. Ja min jums nav veiksngs, tad atltam ir
iesp ja veikt atkrtotu m in jumu. Atk rtoti m in jumi var tikt veikti tikai t apa beigs,
kur bija fiks ta k da.

d. Ja sacenbu sekretrs rada k du nosaucot viegku vai smagku svaru nek atl ts ir pieteicis,
galvenais tiesnesis var pemt tdus pasSus mumus k gadjumos ar nepareiza svara
uzlikSanu uz stiea.

e. Jajebkdaiemesla d atl tam vai vi a trenerim nav iespams uzturties platformas apkaim
lai sekotu sacensas gaitai, un atts palai garm savu krtu, jo sacenbu sekretrs nav
izsaucis viu pie noteikt svara, tad attam ir atauts veikt savu min jumu, bet tikai a@a
beig s.

6. Trs neveiksmgi m in jumi vien discipln automtiski izsl dz dalbnieku no sacens m trsc as
summ. Vi § joproj m var sacensties par godaly atseviS discipln ja vien vi § veic labas gribas
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m in jumus katr kustb , t.i. piegjienu svaram jatbilst atl ta fiziskaj m spj m. Saubu gagum

atbilstoSs Imums j pie em

rijai.

7. Tikai s kum noceot stieni no stava, atlts var saemt kdu paldzbu no asistentiem, asistenti
nedrkst paldz t atl tam ie emt kustbas skuma stvokli jebkur no discipln m.

8. P cm in jumaizpildSanas attam ir j pamet platforma 30 sekun u laikNeizpildot So nosagimu,
p c tiesnedu ieskatiem, poxidis rezultts var tikt neieskaits. Sis noteikums tika izstt ts atl tiem,
kas ir guvusi kdus savainojumus min juma laik , k ar sportistiem invatiem, piemram, ar vju

redzi.

9. JaiesildSans vai sacenbu laik atl ts g st savainojumu vai ir redzamada cita izteikta pame par
st vokli, kas var apdraud dal bnieka vesebu, ofici lajam sacenbu rstam ir tieshas veikt prbaudi.

Ja rsts konstat, ka atlts nevar turpint sacendu, tas var, konsuloties ar

riju, piepragt, lai atl tu

no em no dabas sacens s. Komandas mened eri vai treneri ir ofiij inform par Sdu | mumu.
Lai izvair tos no infekcijm, tiek ieteikts izmantot maz§anas bzeka un dens sajaukumu ( attidc
1/10), lai notr tu asinis vai audus no platformas vai séieun tam ir jatrodas iesildans zon ar
piezmi ,negadjumiem”.

10.

Jebkurs atlts vai treneris, kas ar vai bez pamatota iemesla n@godu sportiskai saceve uz vai pie
sacendu platformas, tiek oficli br din ts. Ja Sda slikta uzveda turpins,

rija vai tiesnesi, kad

rijas nav uz vietas, var diskvalificatl tu vai treneri un likt viam atstt sacendu norises vietu.
Komandas mened eri ir oficli j inform gan par &iem brdin jumiem, gan diskvalifikcij m.

11.

rija un tiesnesi pc vair kuma viedoka var nekavjoties diskvalifict atl tu vai prst vi, ja tiek

uzskatts, ka jebkura slikta uzveoh ir pietiekami nopietns [k pums, lai pieSirtu t It ju
diskvalifik ciju nevis ofici lu br din jumu. Komandas mened eris irifform par diskvalifik ciju.

12.

Starptautisks sacen® s visas iebildes pret tiesneSu @etajiem Imumiem, sdzbas attiedd uz

sacendu gaitu vai ark das personas vai personu uzbed kas notiek sacetmi laik , tiek izteikti
rija var pieprag, lai jaut jums tiek iesniegts rakstiski. Komandas mened eti@perim vai,

rijai.
vi a prombtnes gadgum , atl tam jautjums vai protests ir podod

rijas priekSsd t jam. Tas ir

j dara nekayjoties, ldzko tiek fiksta situ cija, uz kuras pamata rodas jgums vai protests. Tie
netiek izskati, ja netiek ievroti Sie nosagumi.

13.

Ja tiek uzskats par nepiecieSamu, rija uz laiku var prtraukt sacenbas, un aiziet apspriesties, lai

pie emtu galgo | mumu. Pc piencgas apsprieS5aa un vairkuma | muma pieemsSanas, rija

atgrie as un ts priekSsd t js inform s dzbas, protesta iesnieda par savu Imumu.

rijas

I mums tiek uzskats par gagu, un nav vairs neklu iespju izteikt p rmetumus kdai citai instancei.
P c sacendu atsk3ans, kas bija prtrauktas, nkamajam atltam tiek dotas ts min tes laika, lai

uzs ktu m

in jumu. S dzbas, protesta ggdm , kas tiek izteikta par klu sacendu dalbnieku vai

pretinieku komandas pst vi, rakstiskai sdzbai, protestam ir pievieno skaidras naudas summa 75
eiro apmr vai t s ekvivalents jebkurcit val t . Ja

protestam pient nenopietns vaiaundabgs raksturs, tad o

summas var tikt patuta un nodota IPF.

TIESNESI

rija sav | mum nolemj, ka 3ai sz bai,
rijas | muma visa vai kda daa no

1. TiesneSiem pc skaita jb t trim, galvenajam vai centra tiesnesim un diviemustiesneSiem.
2. Galvenais tiesnesis ir athilgs par nepiecieSamo sida doSanu viss trs discipln s.
3. NepiecieSamie sigf ir sekojosi:

Discipl na S kums Nosl gums

Pies dieni Redzams sigis, kas sast/ no lejupejoSas Redzams signs, kas sast/ no uz aizmugur
rokas kusbas vienlaiggi sakot ,skt” | v rstas rokas kudias vienlaigi sakot
(,squat™) »holikt” (,rack”)

SpieSana gus

Redzams sigls, kas sast no lejupejoSas
rokas kusbas vienlaigyi sakot ,skt” (,start”)
Laik

Dzirdama komanda ,spiest” (,press”), kad

stienis ir nekusgs uz krt m

Redzams signs, kas sast no uz aizmugur
v rstas rokas kudias vienlaigi sakot
»holikt”(,rack”)

Vilkme

Nevajag signlu

Redzams sigis, kas sasv no lejupejoSas
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rokas kusbas vienlaigi sakot ,nolikt”
(,down")

Tikko stienis ir novietots atpakaiz statva vai platformas min juma noslgum , tiesneSi pazio savus
| mumus ar gaismu palkz bu. Balta — ieskaimam m in jumam, bet sarkan— neieskaitmam. Karttes
tiek paceltas, lai pad tu iemeslu kp ¢ m in jums nav ticis ieskaits.

Tr s tiesneSi s viet s, ko uzskata par lakaj m nov roSanas pozij m ap platformu visu ts disciplnu
izpildes laik . Galvenajam tiesnesim vienmir j patur prt , ka vi am irj b t atl ta redzanbas zon, kas
izpilda piesdienus vai vilkmi, un siu tiesneSiem vienm ir j patur prt , ka vi iem ir j b t redzamiem
galvenajam tiesnesim,,tka vi $ var redzt to pacelts rokas.

Pirms sacenb m tiesneSiem ir kogi j p rliecin s, ka:

(e) Platforma un sacertmu aprkojums pc visiem parametriem atbilst noteikumiem. Stien diski ir
p rbaudti vai atbilst nordtajam svaram un nedgais aprkojums iz emts no pielietoSanas sacdns.
Otrs stienis un atsyjas tiek sagatavoti un nolikti malja rodas kdi boj jumi pirmajam stienim vai
atsl g m.

(f) Svari darbojas pareizi un ir prec(un ir sertific ti uz doto brdi)

(g) Atl tu svr3ans notiek to svara kategorijas un laika ietvaros.

(h) Atl tu kostmi un persorgais ekipjums ir p rbaudti un atbilst noteikumiem g visiem parametriem.
Atl ts ir atbildgs par to, ka visas lietas, ko §igrass izmantot uz platformas, ir iztyuSas tiesnesu
p rbaudi. Ja atkjas, ka atlts izmanto ap rbu, ekipjumu, kas nav gbaudts, tas var bt par iemeslu
sodam, piemram, pd j m in juma diskvalifik cija.

Sacensu laik tiesneSiem ir kogi j p rliecin s, ka:

(a) Uz stie a uzliktais svars saltrar to, ko ir izziojis sacendu sekretrs. TiesneSi Sim nokam var tikt
apg d ti ar disku uzlikSanas tabuh. T ir kop ga atbildba visiem trim tiesneSiem.

(b) Uz platformas atlta kostms un persomgais ekipjums atbilst noteikumiem. Ja #am tiesnesim ir
iemesls apSaubatl ta godgumu $aj jaut jum , tad pc m in juma noslguma, tas inform galveno
tiesnesi par saw aizdomm. rijas priek3sd t js, galvenais tiesnesis tad varipaudt atl ta kostmu un
persongo ekip jumu. Ja atkljas, ka atlts ir uzvilcis vai izmanto kdu neatautu ekipjumu, iz emot, to,
kas prbaud tiesneSu kdas d nejausi ir pastl jis gar m, tad atlts nekavjoties tiek diskvalificts no
sacend m. Ja atlts izmanto kdu aizliegtu ekipjumu, p rbaudo3o tiesnesSu Idas d , un m in jums,
kura laik tas tiek atklts, ir sekmgs, m in jums tiek anults, un tad atltam tiek nodroSirts v | viens
m in jums (no emot aizliegto ekigumu) apa beigs.

Ja tehniskais kontrolieris ir uz vietas, tad &ip rbauda atlta ekipjumu, pirms vi$ (vi a) dodas pie
platformas.

8.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Pirms piesdienu un vilkmes disciphu s kuma snu tiesneSi paceokas, un tur s paceltas, kam atl ts ir
pareiz st vokl, lai uzsktu m in jumu. Ja starp tiesneSiem v&umam ir viedoklis, ka ir kda k da,
galvenais tiesnesis nedod signm in juma uzskSanai. Atltam atlikuSaj m in juma laik ir iesp ja
sak rtot stie a stvokli vai savu kju novietojumu, lai seemtu skuma signlu. Tikko m in jums ir
s cies, snu tiesnesi vairs nenata uz k d mm in juma veik3anas laik

TiesneSiem jatturas no komentiem un tie nedkst pie emt nekdus dokumentus vai wdiskus zi ojumus
kas attiecas uz sacebg norisi. Tp c ir svargi, ka katram attam uz rezulttu tablo ir redzams va
izlozes numurs, lai t j di tiesneSi var sekotdzi m in jumu K rt bai.

Tiesnesim nav m ina ietekmt citu tieneSu Imumus.

Galvenais tiesnesis, ja nepiecieSams, var korimdtar snu tiesneSiem, riju vai k du citu amatpersonu
lai patrin tu sacen$®u norisi.

P c galven tiesneSa atzinuma, \8 var | gt, lai tiek notr ts stienis/ platforma. Ja at vai treneris Mas,
lai stienis/ platforma tiktu natta, $ds | gums ir jizsaka galvenajam tiesnesim, nevis asistentiem.jP
vilkmes m in jumu apl stienis ir jnotra pirms katra m in juma, k ar pirmajos divos aps, ja to |dz
sportists vai via treneris.

P c sacend m, trs tiesneSiem ir paraksta oficil s rezulttu lapas, rekordu apliecijumus vai jebkdus
citus dokumentus, ko nepiecieSams parakst

Starptautisks sacend® s tiesneSus nan tehnisk komisija un tiem ir jb t apliecinjuSiem savu
kompetenci starptautisk vai nacionl s sacend s.

Starptautisks sacend® s vienas nacionalites tiesneSi nevar tikt nom ti tiest vien kategorij, kur
sacen8as vaik k divas valstis.
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17.
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20.

21.

22.
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TiesneSu nom Sanas proceszvirzot vi u par centrlo tiesnesi vien kategorij, nenozm , ka vi § nevar

v | ktikt nozm ts par snu tiesnesi cit kategorij .

Pasaulesempiontos vai jebkuros citos tunros, kur tiek veikti pasaules rekorda nm jumi, ties tikai 1.

vai 2. kategorijas IPF tiesneSi. Katra valsts vastgikt maksimums ts tiesneSus dattai pasaules

empiontos, plus vl vienu pirm s kategorijas tiesnesi, kas var darboties rij , ja ir nepietiekams
rijas loceku skaits.

TiesneSiem un rijas locekiem j b t sekojoSi rbtiem:

V riesi Ziem —tumsi zila akete ar attiegu IPF nozmi kreis s kr ts pus,

pekas bikses, balts krekls un attiga IPF kaklasaite.
Vasar— balts krekls un pekas bikses. Kaklasaiti var siet, var nesiet.

Sievietes  Ziem—tumsi zila akete ar attiegu IPF nozmi kreis s kr ts pus,

peki sv rki vai bikses un balta bze vai krekls. IPF kaklasaiti var nesiet.
Vasar— pel ki sv rki vai bikses un balts krekls vai lde.

IPF nozmes un kaklasaites 1. kategorijas tiesneSiem kasakr s , bet 2. kategorijas — zikr s . rija

nosaka vai vilkt vasaras vai ziemashrs. Sporta apavi nepiederas aketei un kst d vajadztu vilkt

ikdienas ra kurpes.

2.kategorijas tiesneSa kvalifigijas prasas:

(a) Nacion lais tiesnesis ar vismaz divu gadu 8t kas Saj laika period k tiesnesis ir darbojies vismaz

divos nacionlajos spka trsc as empiontos.

(b) J b tnacionl s federcijas rekomencijai.

(c) Ir j iztur 2.kategorijas tiesneSa rakstisks ekens pasaulesempiont , kontinenta empiont ,

re ion laj s spl s, starptautiskturnr , nacionlaj empiont vai nacionl seminr .

(d) Irj sasniedz vaik nek 90% pareizu atbil u k rakstisk, t praktisk eks men .

1.kategorijas tiesneSa kvalifikijas prasdas:

(@) J b t2.kategorijas tiesnesim ar st vismaz 4 gadu garum

(b) Irj b ttiesjuSam vismaz 4 starptautiskas sadeas ( pasauleempionts spieSangu us neskaits).

(c) Ir j iztur 1.kategorijas tiesneSa praktiskais @kens jebkur pasaules empiont ( pasaules

empionts spieSangu us neskaits), kontinentaempiont , re ion laj s spl s vai starptautiskturnr .

(d) Ir j noties vismaz 75 m in jumi, no kuriem 35 ir pieglienu m in jumi kalpojot par galveno

tiesnesi. Pirmie attu m in jumi neskaits.

(e) Kandid tam ir j b t ieguvuSam 25 punktus, un dam par kompetentu no eksantifa puses gan

p rbaudot apkojumu, gan suwSans procedru, k ar s ot pie platformas. Tiek atskait 0,5 punkti par

katru k du, kas ir pretrunar tehniskajiem noteikumiem. Eksaminators ir IERnisk s komisijas loceklis

vai ar tehnisks komisijas oficili apstiprin ts p rst vis.

(f) Kandid tam j sasniedz vismaz 90% pareizu atbil u, kas sek auj 75 punktus par va pie emtajiem

I mumiem pie platformas sdkinot ar tiem, ko pieem rijas loceki nevis ar abiem g jiem blakus

tiesneSiem. R jie 25 punkti ir par pieemtajiem Imumiem un pildot nepiecieSamos pikamus,

piem ram, p rbaudot apkojumu, svrSanos un platformas kontroli.

(g) Pirms eksamircijas nacionlajai federcijai kandidts | piesaka IPF tehnisk komisijas

priekSsd t jam un tiesneSu réstratoram vismaz 3 nme3us pirms eksnena. Pieteikuma pamatojumam

j b tsekojoSam:

1. Kandid ta k tiesneSa kompetence.

2. PriekSrodhas ieemot 2. kategoriju.

3. lespja pildt tiesneSa pietkkumus nkotn , starptautisks sacen$ s.

Kandid tu atlase IPF eksamidaijai balst s uz sekojoSiem kritijiem:

(a) Sa emto pieteikumu skaits.

(b) Pieejamo eksamitijas pozciju skaits

(c) EsoS$ nepiecieSanba p ¢ 1.kategorijas tiesneSiem ddu valstu starp

P rbaudes procedas ir sekojoSas:

(a) 2.kategorija — rakstisks eksens notiek tikai pc tam, kad semim piln gi un visaptverosi ir apdgi
noteikumi, kuru vada apstiprits, 1.kategorijas tiesnesis, kuru kgalveno
eksamint ju ir norkojusi IPF tehnisk komisija un tiesneSu restrators. Praktiskais
eks mens notiek pc rakstisk eks mena sacensu laik . Kandid ts tiek nosdin ts
tuvu eksamint jam un ties kopum 100 m in jumus, no kuriem 40 ir pt
pies dienu discipln . Kandid tu ir j p rbauda vismaz vienam 1.kategorijas tiesnesim,
un kandidtam j sasniedz vismaz 90% pareizu atbil u dalnot ar vrt juSo tiesneSu
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liel k s daas | mumiem. Pirm apa m in jumi neskaits. TiesSana skas ar otrajiem
pieg jieniem. Praktiskais 2. kategorijas ekgens var tikt krtots tikai starptautiskag
vai reion laj s sacend® s. Teortiskais eksmens k parasti var tikt krtots
nacionlaj | men.

(b) 1.kategorija — kandidam ir j k rto tikai praktiskais eksnens jebkur no pasaulesempiontiem
(pasaules empionts spieSangu us neskaits), kontinenta empiontiem, re ion laj s
sp | s vai starptautiskturnr . Kandid tu p rbauda rija, kurai ir j sastv vismaz no
trim 1.kategorijas tiesneSiem. Kandidm ir j sniedz vismaz 90% pareizu atbil u,
saldzinot ar vrt juSo rijas loceku liel k s daas | mumiem. Tas seviek auj ar
kandid ta kompetenci visos citos pigtumos, k, piem ram, ekipjuma p rbaude un
sv r8ans procedras. Pirm apa m in jumi neskaits. TiesSana skas ar otrajiem
pieg jieniem.

23. Gadium , ja valstij nav neviena 1.kategorijas tiesnes#; téhnisk komisija var noan t 2.kategorijas
tiesnesi vad un p rbaudt 2.kategorijas tiesne3u rakstisko ekenu.

24. Eksmena maksa ir samaks galvenajam eksaminatoram pirms ekena. Visas eksnenu rezulttu lapas
ir j atzm p rbaudo3ajam tiesnesim/ -Siem. Kad mgs ir veiktas, kandids tiek informts par
rezult tiem. Atzm tais rezultts tiek nost ts tiesneSu rastratoram. Eksamena maksa — IPF kasierim.

25. P c tam, kad ir seemti eksmenu rezultti, tiesneSu restrators inform nacion| s federcijas sekretru par
rezult tiem un nosta attiecgo akreditciju kandid tam.

26. Kandidtu, kas krto praktisko eksmenu, lai noteiktu t pareizos un nepareizosMumus, 1. kategorijai
p rbauda rija, bet 2.kategorijai — pbaudei noteiktie tiesnesi.

27. Kad ir nokrtots eksmens, tad k tiesneSa iecelSanas datums, tiekmatis datums, kad tika ktots
eks mens.

28. Kandidtiem, kas eksmen izkrt, ir j gaida vismaz seSi mesi, lai vartu k rtot eks menu vlreiz.

29. Reistr cija:

a) Visiem tiesneSiem ir p rre istr jas IPF, lai saglahu vi u esoSs kvalifik cijas pie emam standart.

b) P rre istr cijai j notiek katra olimpisk gada 1.janw .

c) TiesneSa naciotajai federcija ir atbildga par nepiecieSamo 30 eiro i#r cijas maksas nosSanu
IPF kasierim, k ar p rskatu par starptautisko un nacitin pieredzi no iepriek§ re istr cijas
perioda IPF tiesnesu ristratoram.

d) Tiesnesis, kas nav bijis aks Saj etru gadu period vai, kas nepre istr jas, zaud visas
akredit cijas. Tad viam ir atkal jk rto eks meni.

e) Apliec bu, kuras deguma termis beidzas 12 mnmeSu laika period pirms katra olimpisk gada 1.
janv ra nav nepiecieSams atjaunald sekojos olimpisk gada 1.janwim.

30. IPF tiesneSu réstrs katru naciorlo feder ciju nodroSina ar:

a) EsoSo, akredito tiesneSu sarakstu. Katru gadu tiek atjaunots.

b) TiesneSu sarakstu, kuriem vajagre istr ties, lai paliktu akrediti.

31. Abu kategoriju starptautiskajiem tiesneSiem lir t ties juSiem vismaz etras starptautiskas vai nacitas
sp ka trsc as sacenbas iepriek§o etru gadu laik, starp olimpiskajiem gadiem, lai tiktu piemti
p rre istr cijai.

Katru gadu Pasaules un ien lajos pauerliftinga empiontos tiek organizts seminrs. Ikvienam
starptautisks kategorijas tiesnesinetru gadu laik ir j piedal s vismaz vienseminr lai p rre istr tos.

Z RIJAUN TEHNISK KOMISIJA

Z rija

1. Pasaules un kontinentampiontos rijaij vada katr m in jumu pl sma.

2. rijas sastv irj bt trim 1. kategorijas tiesneSiem. Ja nav uz viéedmisks komisijas loceklis, tad
vec kais rijas loceklis no Siem trim tiek iecelts parrijas priekSsd t ju.

3. rijas locekiem ir jbt no da d m valstm, iz emot IPF prezidentu un tehnisk komisijas
priekSsd t ju.

4, rijas pien kums ir nodrosSint to, ka tehniskie noteikumi tiek pareizi pieliétot
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Sacendu laik  rija, ar vair kumu balsu, var nomainjebkuru tiesnesi, kuratumi p c t s ieskatiem
apliecina via nekompetenci. lesaitjam tiesnesim iepriekS ir §a em brdin jums pirms vis tiek
atbrvots no pienkumu pildSanas.
TiesneSu objektivite nevar tikt ap3auta, bet k da ties3an var tikt uztverta labtigi. Saj gadjum
tiesnesim ir ahuts sniegt paskaidrojumu par savu piato | mumu, kas ir bijis par pamatu din jumam.
Ja rij ir iesniegts protests pret tiesnesi, tad tiespesito var informt.  rijai nav j rada platformas
tiesneSos nevajadys stress.
Ja tiesSan pard s nopietna kda, kas ir pretrun ar tehniskajiem noteikumiem, rija var uzskt
konkr tu rc bu, lai k du labotu. Tie, pc sava atzinuma, var nodro&imtl tam papildus m in jumu.
Tikai rk rt jos apstk os, kad ir bijusi aenredzama vai uzKo3a tiesSanas k da, rija, konsult joties ar
tiesneSiem, ar balsu vakumu var mairt vi u | mumu.

rijas locekiem ir j atrodas t, ka vi iem ir nodroSints netraucts skats uz sacetism.
Pirms katrm sacen® m, rijas priekSsd t jam ir j b t p rliecin tam, ka rijas locekiem ir piln gi
skaidrs priekSstats par savu darbu,a zin mi visi jaun kie labojumi, kas labo vai papildina tos, kas
ietverti esoSajrokasgrmatas izdevum
Atl tuizv le dopinga testam vienmnotiek p ¢ dopinga komisijas muma .
Jam in jumu laik skan mzika, tad rija nosaka ts skaumu. M zika p rtrauc skant, kad atlts noce
svaru stieni no stata piesdienu disciplnas un spieSanas gs gadum , k ar s kot vilkt stieni vilkkmes
discipin .

IPF tehnisk komisija

1.

arwN

o

10.

Sastv no priekSsd t ja, kam ir jb t pirm s kategorijas tiesnesim, ko ir idvjis kongress, un diz desmit
p rst viem no da d m valstm, kurus noteikusi izpildkomiteja, konsytities ar tehnisks komisijas
priekdsd t ju. K ar p rst vis — tiesnesis vai atis.

Apsprie visu saisto feder ciju ieteikt s tehniskas dabas praas un ieteikumus

Pie emtie | mumi tiek saskaoti un apstiprinti IPF kongres.

Nosaka pasaulegmpionta galveno tiesnesi, su tiesneSus un riju.

Apm ca un instru tiesneSus, kas ¥nav sashiegusi starptautisku kategoriju, ureksamin tos, kam jau ir
§ kategorija.

Inform IPF kongresu, prezidentu umnerIsekretru ar tiesneSu réstratora starpniebu kuri tiesnesi ir
piem roti ties Sanai pc eksamincijas vai preksamincijas.

Organiz kursus tiesneSiem pirms jebkor liel m sacend m, k, piemram, pasaulesempionts.

Izdevumus, kas nepiecieSamd& kursu organiZanai vai semimi, sedz organizos feder cija.

lesaka IPF kongresam anustarptautiska tiesneSa aplieg, ja Sda rc ba ir nepiecieSama.

Ar izpildkomitejas starpniebu public tehniskas dabas matdus, kas attiecas uz tremnetodiku un
sacendu vingrin jumu tehnisko izpilqumu.

a. Atbild ga par visa sacetm un persoy ekip juma prbaudi, k tas nordts rokasgrmat. Ar
ekip juma, kas ir iesniegts no daliem raotjiem vienreizjam nol kam, lai tie vartu lietot
apzm jumu ,IPF apstiprints” komercil s rekl m s. Ja piedv tais priekSmets athilst esoSajiem IPF
noteikumiem un regum un IPF izpildkomiteja piekr tehnisks komisijas Imumam, tad par katru
ekip juma priekSmetu tiek maks& nodeva IPF izpildkomitejai un tehniskkomisija izsniedz
atbilstbas sertifiktu.

b. Katra gada beig j veic atjaunots makfums IPF par katru priekSmetu saskar IPF izpildkomitejas
| mumu, lai atjaunotu apstiprijuma sertifiktu. Ja ir mairts dizains, priekSmets ir ipsniedz
p rbaudei tehniskai komisijai resertifigijai.

c. Jebkur apstiprinjuma sertifik ta darbbas laik, IPF var anult sertifik tu, ja ra ot js maina sacerisu
vai persorg ekip juma dizainu, kas iepriek$ bijis iesniegts apstigganai, un tas vaik neatbilst IPF
noteikumiem un regum. IPF neizsniedz citu sertifiku, kamr izmai as dizain netiek labotas un
priekSmets vai priekSmeti iesniegti tehniskai kajaigpstiprin Sanai.

PASAULES UN STARPTAUTISKIE REKORDI

Starptautisk s sacendas un nacionlie empion ti

1.

Pasaules un starptautiskie rekordi var tikt labiikai augstkmin taj s sacend s. Tas noan -
sacend s, kuras atwj un atzst IPF, pasaules un starptautiskie rekordi tiekiatesverot ne svara stieni,
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ne atltu, pie emot, ka atlts ir pareizi nosuts pirms sacens m, un, ka tiesnesSi vai tehniskomisija ir

p rbaudjusi stie a un disku svaru pirms sacdmsn. VrieSu 50-59 gadu vecuma kategorjasniegtie
rekordi, kas prsniedz tos, kas sasniegti 40-49 gadu vecuma kaditegtiek iekauti 40-49 gadu vecuma
kategorij . V rieSu 60+ gadu vecuma kategorgasniegtie rekordi, kas sniedz tos, kas sasniegti 50-59
gadu vecuma kategorijjtiek iekauti 50-59 gadu vecuma kategori)/ rieSu 70+ gadu vecuma kategorij
sasniegtie rekordi, kas niedz tos, kas sasniegti 60-69 gadu vecuma kidjtegiiek iekauti 60-69 gadu
vecuma kategorij SievieSu 50+ vecuma kategorgasniegtie rekordi, kas sniedz tos, kas sasniegti 40-
49 gadu vecuma kategorijtiek iekauti 40-49 gadu vecuma kategoriSievieSu 60+ vecuma kategorij
sasniegtie rekordi, kas sniedz tos, kas sasniegti 50-59 gadu vecuma kiditegiiek iekauti 50-59 gadu
vecuma kategorij L dzgi ar jaunieSu 14/18 gadu vecunsasniegtie rekordi, kas rsniedz tos, kas
sasniegti junioru 19/23 gadu vecuma kategptigk iekauti junioru kategorij.

Prasbas pasaules vai starptautiskkorda atZanai ir sekojoSas:

(@) Nacionlais empionts vai starptautisls sacenbkas notiek ar nacioh s federcijas atauju, kas
atrodas IPF pakutb .

(b) Katram no tiegoSajiem tiesneSiem ir lp t IPF starptautisk tiesneSa apliebai, un jb t nacionl s
feder cijas loceklim, kas atrodas IPF paltb .

(c) Visu dalbvalstu tiesneSu lab griba un kompetence netiek apSaab T d j di pasaules vai
starptautisko rekordu var apstiprirar t s paSas valsts tiesnesi.

(d) Pasaules rekords var tikt apstiptimtikai t d gadjum , ja nekavjoties p ¢ sacendas beigm vi a
svara kategorij atl tam tiek veikts dopinga tests saskaar IPF WADA dopinga kontroles protokolu.
Rezulttam j b t negatvam un jtiek nost tam IPF enerlsekretram 3 mnesu laik no sacenbu dienas.
(e) Pasaules un starptautisko rekordu m jumos var tikt izmantoti tikai di stie i un diski, kas atrodas
uz doto brdi sp k eso$ IPF apstiprint ap rba un ekipjuma, apikojuma sarakst

(f) Rekordu atsevi$ discipln ieskaita, tikai tad, ja atls sasniedz kopsummu. Lai labotu indivitiu
spieSanas gus sacenbu rekordu atltam spka trsc as sacenb s nav jsasniedz kopsumma, pietiekami,
ja pietupienos un vilkmir veikti m in jumi visp r.

(g) Gadjum , ja atlts prspj rekordu atsevi§ discipln vai ar kopsumm, tad par jaun pasaules
rekorda paSnieku tiek pazbts tas, kam ir maks svars. Ja abiem dikem svrSans procedr tika
re istr ts vien ds svars, tad tas, kasrpniedza rekordu pirmais, tiek uzsksitpar rekordapasnieku.

(h) Jaunie rekordi ir sgk tikait d gadjum , ja tie prsp j ieprieks jo sasniegumu par vismaz 0,5kg.

(i) Visi rekordi, kas laboti iewojot augstkmin t s prasbas ir jatzst unjre istr .

Pasaules un starptautiskie rekordi spieSgnus var tikt laboti jebkurs augstkmin taj s sacen® s
(atsevi§ s disciplnas sacenkas) vai k min ts punkt (a) zemk. Tie paSi kritriji attiecas uz visiem
pasaules vai starptautiskajiem rekordiem.

a. Ja atlts startjot trsc as sacenb s prspj individu lo spieSanas sacehs rekordu, rekords tiek
skaitts abu tipu sacens s.

b. Ja atlts startjot tikai individu | s spieSanas sacelnss p rsp j tr sc as sacenbu spieSanas rekordu,
rekords tiek skaits tikai individu | s spieSanas sacebss.
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