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GALVENIE SP � KA TR � SC�	 AS NOTEIKUMI 
 

Šaj�  noteikumu gr� mat� , �suma d�� , jebkur�  viet� , kur par� d� s apz�m� jums „vi� š” vai „vi� a”, š� da atsauce tiek 
attiecin� ta uz vienu no abiem dzimumiem. 
 

1. (a) Starptautisk�  Pauerliftinga ( latviski - Sp� ka tr�sc�� as) feder� cija atz�st sekojošas discipl�nas, kam 
j� notiek t� d�  paš�  sec�b�  vis� s sacens�b� s, kas notiek p� c IPF ( Starptautisk�  Pauerliftinga feder� cija) 
noteikumiem: 

 
A. Pies� dieni    B. Spiešana gu�us   C. Vilkme     D. Kopsumma 
 

(b) Sacens�bas notiek starp sp� ka tr�sc�� as atl� tiem ( t� l� k tekst�  - atl� ti) kategorij� s, kas tiek noteiktas 
p� c dzimuma, svara kategorijas un vecuma. V�riešu un sieviešu atkl� tie � empion� ti �auj piedal�ties 
jebkura vecuma atl� tiem, kas vec� ki par 14 gadiem. 
 
(c) Noteikumi ir saistoši jebk� da l�me� a sacens�b� m. 
 
(d) Katram dal�bniekam ir tr�s m�� in� jumi katrai discipl�nai. Atl� ta lab� kais, ieskait�tais m�� in� jums 
katr�  discipl�n�  veido sacens�bu rezult� tu kopsummai. Ja divi vai vair� ki sacens�bu dal�bnieki sasniedz 
vien� du kopsummu, tad viegl� kais dal�bnieks ierindojas augst� k�  viet�  par smag� ko. 
 
(e) Ja divi atl� ti re� istr� ti ar vienu un to pašu svaru sv� ršan� s laik�  un galu gal�  sacens�bu nosl� gum�  
sasniedz vien� du kopsummu, tad tas, kurš kopsummas rezult� tu sasniedzis pirmais, ie� em augst� ku 
vietu nek�  otrs. Kad tiek pieš� irtas godalgas par lab� ko pies� dienu, spiešanu gu�us un vilkmi, vai tiek 
uzst� d�ts Pasaules rekords tiek iev� rota t�  pati proced	 ra. 
 

2. IPF l�dz ar taj�  ietilpstošaj� m feder� cij� m vada un sankcion�  sekojošus Pasaules � empion� tus: 
 
V�riešu un sieviešu apvienotais, atkl� tais Pasaules � empion� ts 
V�riešu un sieviešu apvienotais jauniešu un junioru Pasaules � empion� ts 
V�riešu un sieviešu apvienotais senioru Pasaules � empion� ts 
V�riešu un sieviešu apvienotais, atkl� tais Pasaules � empion� ts spiešan�  gu�us 
V�riešu un sieviešu apvienotais senioru Pasaules � empion� ts spiešan�  gu�us 
 

3. IPF ar� atz�st un re� istr�  pasaules rekordus šaj� s paš� s discipl�n� s, kategorij� s, kas tiek aprakst�tas 
zem� k: 

 
Vecuma kategorijas 
V�riešu – atkl� t� : no dienas, kad vi� š sasniedz 14 gadu vecumu un augšup ( t� l� k neattiecas nek� di 
vecuma ierobe�ojumi). 
Jauniešu: no dienas, kad vi� š sasniedz 14 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada beig� m, kad ir 
sasniedzis 18 gadu vecumu. 
Junioru: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� š sasniedz 19 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniedzis 23 gadu vecumu. 
Senioru I: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� š sasniedz 40 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniedzis 49 gadu vecumu. 
Senioru II: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� š sasniedz 50 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniedzis 59 gadu vecumu. 
Senioru III: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� š sasniedz 60 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniedzis 69 gadu vecumu. 
Senioru IV: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� š sasniedz 70 gadu vecumu un augšup. J� atz�m� , 
ka senioru IV vecuma kategorijai nav iedal�juma svara kategorij� s. 
 
Sieviešu – atkl� t� : no dienas, kad vi� a sasniedz 14 gadu vecumu un augšup ( t� l� k neattiecas nek� di 
vecuma ierobe�ojumi). 
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Jauniešu: no dienas, kad vi� a sasniedz 14 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada beig� m, kad ir 
sasniegusi 18 gadu vecumu. 
Junioru: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� a sasniedz 19 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniegusi 23 gadu vecumu. 
Senioru I: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� a sasniedz 40 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniegusi 49 gadu vecumu. 
Senioru II: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� a sasniedz 50 gadu vecumu l�dz t�  kalend� r�  gada 
beig� m, kad ir sasniegusi 59 gadu vecumu. 
Senioru III: no t�  kalend� r�  gada 1. janv� ra, kad vi� a sasniedz 60 gadu vecumu un augšup. 
J� atz�m� , ka senioru III vecuma kategorijai nav iedal�juma svara kategorij� s. 
 

Piedal�ties sacens�b� s sp� ka tr�sc���  at�auts dal�bniekiem, kas ir 14 gadus veci un vec� ki. 
 
        4.   Vietu sadal�jumu katr�  vecuma kategorij�  nosaka  p� c atl� tu sasniegt� s kopsummas saska��   ar sp� ka 

tr�sc�� as standarta noteikumiem. 
V�rieši, kas ir 70 gadu veci ( p� c kalend� r�  gada) un vec� ki, kopv� rt� jum�  sa� em meda�as par 
ierindošanos 1., 2. vai 3. viet�  vadoties p� c Vilksa (punktu) formulas. 
Sievietes, kas ir 60 gadu vecas ( p� c kalend� r�  gada) un vec� kas, kopv� rt� jum�  sa� em meda�as par 
ierindošanos 1., 2. vai 3. viet�  vadoties p� c Vilksa ( punktu) formulas.  
Nacion� l� s feder� cijas p� rraudz�b�  var tikt pie� emts nacion� lai izmantošanai vecuma kategoriju t� l� ks 
iedal�jums. 
 
Svara kategorijas: 
V
RIEŠI 
Tikai jaunieši un juniori -52,0 kg kategorija, l�dz 52,0 kg 
 
                          56,0 kg kategorija, no 52,01 l�dz 56,0 kg 
                          60,0 kg kategorija, no 56,01 l�dz 60,0 kg 
                          67,5 kg kategorija, no 60,01 l�dz 67,5 kg 
                          75,0 kg kategorija, no 67,51 l�dz 75,0 kg 
                          82,5 kg kategorija, no 75,01 l�dz 82,5 kg 
                          90,0 kg kategorija, no 82,51 l�dz 90,0 kg 
                          100,0 kg kategorija, no 90,01 l�dz 100,0 kg 
                          110,0 kg kategorija, no 100,01 l�dz 110,0 kg 
                          125,0 kg kategorija, no 110,01 l�dz 125,0 kg 
                          125,0+ kg kategorija, no 125,01 l�dz neierobe�otam svaram 
SIEVIETES 
Tikai jaunietes un juniores - 44,0 kg kategorija, l�dz 44,0 kg 
 
                          48,0 kg kategorija, no 44,01 l�dz 48,0 kg 
                          52,0 kg kategorija, no 48,01 l�dz 52,0 kg 
                          56,0 kg kategorija, no 52,01 l�dz 56,0 kg 
                          60,0 kg kategorija, no 56,01 l�dz 60,0 kg 
                          67,5 kg kategorija, no 60,01 l�dz 67,5 kg 
                          75,0 kg kategorija, no 67,51 l�dz 75,0 kg 
                          82,5 kg kategorija, no 75,01 l�dz 82,5 kg 
                          90,0 kg kategorija, no 82,51 l�dz 90,0 kg 
                          90,0+ kg kategorija, no 90,01 l�dz neierobe�otam svaram 
 

5. Katrai valstij 10 svara kategorij� s v�riešu konkurenc�  kopum�  ir at�auts maksim� lais dal�bnieku skaits 
– 10, un 9 svara kategorij� s sieviešu konkurenc�  ir at�auts maksim� lais dal�bnie� u skaits – 9. Junioru 
un jauniešu – 11 v�riešu un 10 sieviešu. Katr�  atseviš��  svara kategorij�  nedr�kst b	 t vair� k par diviem 
dal�bniekiem no vienas valsts. 
Veter� nu � empion� tos sieviešu M3 un v�riešu M4 grup� s lai sacenstos (tikai) par meda�� m sav�  
vecuma grup�  p� c Vilksa punktiem var tikt nomin� ti papildus tr�s atl� ti. 
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6. Katrai valstij ir at�auti maksim� li 5 aizvietot� ji jeb rezervisti. Lai piedal�tos sacens�b� s, tie ir j� piesaka 
60 dienas pirms sacens�b� m pagaidu pieteikum�  ar svara kategoriju, kur start� s un lab� ko p� d� jos 12 
m� nešos starptautiskaj� s vai nacion� laj� s sacens�b� s g	 to kopsummu. 

7. Katrai valstij ir j� iesniedz komandas pieteikums uzr� dot katra atl� ta v� rdu un vi� a/ vi� as svara 
kategoriju. J� nor� da lab� kie, person�gie rezult� ti, kas sasniegti nacion� lajos vai starptautiskos 
� empion� tos iepriekš� jo 12 m� nešu laik� . Tas var sev� iek�aut vi� a/ vi� as sasniegto rezult� tu 
iepriekš� j�  gada starptautiskaj�  � empion� t�  taj�  paš�  svara kategorij� . J� atz�m�  ar� datums un 
sacens�bu nosaukums, kur� s tika sasniegta kopsumma. Š� inform� cija ir j� iesniedz IPF vai re� iona 
� empion� ta sekretari� tam un ar� sacens�bu vad�t� jam vismaz 60 dienu pirms sacens�bu s� kuma pagaidu 
pieteikum� . T� pat ir ar� j� iesniedz aizvietot� ju jeb rezervistu v� rdi, to svara kategorijas un vi� u lab� ko, 
sasniegto kopsummu rezult� ti nacion� lajos vai starptautiskos � empion� tos. Gal�g�  izv� le, kas 
apstiprin� ta ar pieteikumu j� izdara 21 dienu pirms sacens�bu s� kuma no šiem pirms 60 dien� m 
nomin� tajiem atl� tiem. Tas ietver ar� rezerves vai mai� as atl� tus. Atl� ti, kas ir nomin� ti bez rezult� tiem 
k� d�  no iepriekšmin� tajiem � empion� tiem, tiek ierindoti pirmaj�  sacens�bu grup� , ja vi� a/ vi� as svara 
kategorija tiek sadal�ta grup� s. Neizpildot k� du no š�m pras�b� m komanda var tikt diskvalific� ta. 
Ja atl� ts ir bijis diskvalific� ts ar  IPF vai re� ion� l� s feder� cijas l� mumu, tad beidzoties diskvalifik� cijai 
vi� š nevar pieteikt dal�bai Pasaules � empion� t� , re� ion� lajos � empion� tos vai starptautisk� s sacens�b� s 
savu lab� ko kopsummu, kura ir uzr� d�ta nacion� l� s feder� cijas sacens�b� s. 

8. Pasaules, kontinenta vai re� ion� los � empion� tos ir atbilstoša punktu skait�šana: 12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 
par pirmaj� m devi�� m viet� m jebkur�  no svara kategorij� m. P� c tam katrs atl� ts, kas sacens�b� s 
sasniedz kopsummu, sa� em vienu punktu. Punktu skait�šana visos nacion� lajos turn�ros ir nacion� l� s 
feder� cijas p� rraudz�b� . 

9. Tikai katras valsts sešu augst� ko vietu izc�n�jušo atl� tu ieg	 tie punkti tiek skait�ti komandu c���  visos 
starptautiskos � empion� tos. Gad�jum� , ja tiek ieg	 ta vien� da kopsumma, nosl� dzošais komandu vietu 
sadal�jums tiek noteikts p� c komandu godalg� m, kas apl	 kots 11. punkt� . 

10. Katrai valstij, kas ir bijusi IPF dal�bniece vair� k nek�  tr�s gadus, ir j� iek�auj vismaz viens starptautisks 
tiesnesis komandas deleg� cijas sast� v�  pasaules � empion� tos. Ja š�s valsts tiesnesis nav kl� tesošs vai, 
ja ir kl� tesošs, nav sp� j�gs darboties par tiesnesi vai b	 t par �	 rijas locekli sacens�bu laik� , tad tikai 
� etri š�s valsts augst� k� s vietas izc�n�jušie atl� ti tiek ieskait�ti komandu v� rt� jum� . 

11. Komandu godalgas tiek pieš� irtas pirmaj� m trim viet� m. Gad�jum� , ja ir vien� da punktu summa 
klasific� jot komandas vai valstis, komanda, kurai ir visvair� k pirmo vietu, ierindojas pirmaj�  viet� . 
Gad�jum� , ja ir vien� da punktu summa div� m valst�m, kam ir vien� ds pirmo vietu skaits, tad par pirmo 
tiek atz�ta t� , kurai ir vair� k otro vietu u.tt. cauri lab� k� s sešas vietas ie�� mušo atl� tu sarakstam. 

12. Visos IPF � empion� tos godalga „lab� kais atl� ts” tiek pasniegta atl� tam, kas sasniedz lab� kos rezult� tus 
vadoties p� c Vilksa formulas. 

13. Visos Starptautiskos turn�ros meda�as tiek pieš� irtas par pirmo, otro un trešo vietu katr�  kategorij�  
balstoties uz kopsummu. Turkl� t meda�as vai godalgojuma diploms tiek pieš� irts par pirmo, otro, trešo 
vietu atseviš� aj� s pies� dienu, spiešanas gu�us un vilkmes discipl�n� s katr�  kategorij� . Ja atl� tam 
neizdodas m�� in� jumi pietupienos vai (un) spiešan�  gu�us, tad vi� š/ vi� a var turpin� t sacensties 
atlikušaj� s discipl�n� s, un dal�bniekam ir ties�bas sacensties par godalg� m jebkur�  discipl�n� , kur vi� š/ 
vi� a sasniedz veiksm�gu m�� in� jumu vai m�� in� jumus. Lai izc�n�tu godalgu kopsumm�  atl� tam ir 
j� veic ieskait� ms m�� in� jums katr�  no trim discipl�n� m. 

 
INVENT 
 RS UN INSTRUKCIJAS 
 
Platforma  

Visi m�� in� jumi ir j� veic uz platformas, kas minimums ir 2,5 m x 2,5 m robe�� s, un maksimums 4,0 m 
x 4,0 m robe�� s. Platformas virsmai ir j� b	 t l�dzenai, stingrai, nesl�d�gai un vien�  l�men�. T�  nedr�kst 
b	 t augst� ka par 10 cm no apk� rt� j� s virsmas vai gr�das. Platformas virsmai ir j� b	 t p� rkl� tai ar 
nesl�došu, gludu pakl� ju ( t.i. br�vu no nel�dzenumiem un izvirz�jumiem). Gumijas p� rkl� ji vai l�dz�ga 
materi� la p� rkl� ji, kas nav piestiprin� ti gr�dai, nav pie�aujami.  
 

Stie� i un diski 
Vis� s sp� ka tr�sc�� as sacens�b� s, kas tiek organiz� tas p� c IPF noteikumiem, ir at�auti tikai stie� i ar 
diskiem. Izmantojot t� dus diskus, kas neatbilst visp� r� j� m instrukcij� m, var atz�t par sp� k�  neesošu 
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attiec�go turn�ru un rekordus. Tikai t� di stie� i un diski, kas atbilst vis� m instrukcij� m, var tikt 
izmantoti visu sacens�bu laiku un visiem sacens�bu m�� in� jumiem. Stienis sacens�bu laik�  netiek 
main�ts, ja vien tas nav saliekts vai kaut k� d�  veid�  boj� ts, ko nosaka tehnisk�  komisija, �	 rija vai 
tiesneši. Stie� i, kas tiek izmantoti visos IPF � empion� tos nedr�kst b	 t fr� z� juma viet� s hrom� ti. Tikai 
t� di stie� i un diski, kas ir ofici� li IPF apstiprin� ti, var tikt izmantoti IPF pasaules � empion� tos vai 
pasaules rekordu sasniegšanai. No 2008. gada „fr� z� juma” distances k�	 st univers� las vadoties p� c 
ofici� li at�autajiem stie� iem. 
(a) Stienim j� b	 t taisnam, labi apstr� d� tam, rievotam, un j� atbilst sekojošiem r� d�t� jiem: 
1. Kop� jais garums nedr�kst p� rsniegt 2,2m. 
2. Att� lums starp atsl� gu virspusi nedr�kst p� rsniegt 1,32m vai b	 t maz� ks par 1,31m. 
3. Stie� a diametrs nedr�kst p� rsniegt 29mm vai b	 t maz� ks par 28mm. 
4. Stie� a un atsl� gu kopsvaram ir j� b	 t 25kg. 
5. Atsl� gu diametrs nedr�kst p� rsniegt 52mm vai b	 t maz� ks par 50mm. 
6. J� b	 t diametru apz�m� jošai atz�mei vai not�tam stienim ar att� lumu 81cm starp atz�m� m vai 

tinuma vietu. 
 
 

IPF atz�ts tr�sc�� as stienis 
Fr� z� juma att� lumu vadl�nijas 

 
 
 
 
 

            
       
          
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(b) diskiem j� atbilst sekojoš� m pras�b� m: 
1. Visiem diskiem, kas tiek izmantoti sacens�b� s j� sver 0,25 % robe�� s vai 10 gr no to nor� d�t�   

svara. 
Nor� d�tais svars kg                    Maksim� lais                 Minim� lais 
   50,0                                             50,125                           49,875 
   25,0                                             25,0625                         24,9375 
   20,0                                             20,05                             19,95 
   15,0                                             15,0375                         14,9625 
   10,0                                             10,025                           9,975 
   5,0                                               5,0125                           4,9875 
   2,5                                               2,51                               2,49 
   1,25                                             1,26                               1,24 

 29 
           
 
  xxxxxxxxxxxxxx   xxxxxxxxxxxxx                xxxx      xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxx                                                                   
     
   120    245 
      - 
   160    250 
 
       440
       
    
   810 
 
     
                                                 1310 
                                                                          
  
   
                     

M� r�jumi mm (frez� jumu distances iekšpus iekš� j� m atsl� g� m) 
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0,5                                                0,51                                 0,49 
0,25                                               0,26                                 0,24 

 
2. Caurums diska vid	  nedr�kst b	 t liel� ks par 53 mm vai maz� ks par 52 mm. 
3. Diskiem ir j� b	 t š� d�  svaru kl� st� : 1,25 g, 2,5 kg, 5 g, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg un 50 kg. 
4. Rekordu sasniegšanai var tikt izmantoti viegl� ki diski, lai sasniegtu svaru, kas ir vismaz 0,5kg 

liel� ks nek�  iepriekš� jais sasniegums. 
5. Diski, kas sver 20 g un vair� k, platum�  nedr�kst b	 t biez� ki par 6cm. Diski, kas sver 15 kg un 

maz� k, platum�  nedr�kst b	 t biez� ki par 3cm. Gumijas diskiem nav j� atbilst noteiktiem biezuma 
parametriem. 

6. Diskiem j� atbilst sekojošam kr� sojumam: 10 kg un maz� k – jebkura kr� sa, 15 kg – dzeltena, 20 kg 
– zila, 25 kg – sarkana, 50 kg – za�a. 

7. Uz visiem diskiem ir j� b	 t skaidri atz�m� tam to svaram un uzkrautiem sec�b�  ar smag� kajiem 
diskiem pa priekšu, p� c tam maz� kiem diskiem ar maz� ku svaru un sak� rtotiem t� d�  veid� , ka 
tiesneši var izlas�t katra diska svaru.   

8. Pirmajam un smag� kajam diskam ir j� b	 t uzliktam uz stie� a ar virspusi uz iekšu, visiem p� r� jiem 
– uz � ru. 

9. Liel� k�  diska diametrs nedr�kst b	 t liel� ks par 45cm. 
10. Gumijas vai ar gumiju p� rkl� ti diski ir pie�aujami ar nosac�jumu, ka stienim ar svaru ir minimums 

10 cm atstarpe starp atsl� gu � rpusi l�dz stie� a galam, lai ir satverama vieta aiz diskiem. 
 

Atsl� gas 
(a) J� izmanto vienm� r. 
(b) Katrai j� sver 2,5kg. 

 
Stie� a balsti pies� dieniem 

(a) Tikai komerci� lu ra�ot� ju ofici� li re� istr� ti un tehnisk� s komisijas apstiprin� ti stie� a balsti tiek 
at�auti izmantošanai starptautisk� s sp� ka tr�sc�� as sacens�b� s.  

(b) Stat�viem ir j� b	 t veidotiem t� , lai var� tu pieregul� t 1m augstum�  zem� kaj�  poz�cij�  l�dz vismaz 
1m 70 cm ar 5 cm liel� m atstarp� m. 

(c) Visiem hidrauliskajiem stat�viem ir j� b	 t iesp� jai  nostiprin� t noteikto augstumu ar tap� m droš�bas 
d�� . 

 
Sols spiešanai gu�us 
 Tikai komerci� lu ra�ot� ju ofici� li re� istr� ti un tehnisk� s komisijas apstiprin� ti solu stat�vi un soli tiek 

at�auti izmantošanai starptautisk� s sp� ka tr�sc�� as sacens�b� s. 
1. Garums – nedr�kst b	 t �s� ks par 1,22m un j� b	 t l�dzenam un vien�  l�men�. 
2. Platums – nedr�kst b	 t �s� ks par 29cm un nedr�kst p� rsniegt 32cm. 
3. Augstums – nedr�kst b	 t �s� ks par 42cm un nedr�kst p� rsniegt 45cm robe�� s starp gr�du un sola 

polster� to virsmu tam neesot samazin� tam vai saspiestam. Stat� u, kam j� b	 t pieregul� jamiem, 
minim� lajam augstumam j� b	 t 75cm, bet maksim� lajam – 110cm robe�� s starp gr�du un stie� a 
miera st� vok�a poz�ciju. 

4. Minim� lais att� lums starp stie� a statn� m ir 1,10m. 
5. Sola augšda�ai j� sniedzas 22cm aiz stat� u centra ar pie�aujamu 5 cm nob�di katr�  virzien� . 
6. Solam j� b	 t pievienotai droš�bas joslai. 
 

Gaismas 
 Sacens�bas j� nodrošina ar gaismas iek� rt� m, ar ko tiesneši dara zin� mus vi� u pie� emtos l� mumus. Var 

tikt izmantotas gaismas iek� rtas, kas l�dz�gas t� m, kas tiek izmantotas svarcelšan� , kad tiesnesis fiks�  
k�	 du, vi� š iesl� dz savu kontrolier�ci (pulti). Ja liel� k�  da�a iesl� dz savas kontrolier�ces, skan sir� na un 
atl� ts zina, ka vi� a m�� in� jums bijis neveiksm�gs. Tad vi� am nav nepieciešams pabeigt m�� in� jumu. 
Katrs tiesnesis kontrol�  balto un sarkano gaismu. Š�s divas gaismas attiec�gi apz�m�  veiksm�gu un 
neveiksm�gu m�� in� jumu. Gaism� m ir j� b	 t novietot� m horizont� li, lai attiec�gi atbilstu tr�s tiesnešu 
viet� m. T� m ir j� b	 t savienot� m t� d�  veid� , ka t� s iedegas kop�  nevis atseviš� i, kad t� s ir iesl� guši tr�s 
tiesneši. � rk� rtas situ� cij�  t.i., elektr�bas padeves trauc� jumu gad�jum� , tiesneši tiek apg� d� ti ar 
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baltiem un sarkaniem karodzi� iem vai l� psti�� m, ar kur� m dod zin� mus savus l� mumus l�dz ar galven�  
tiesneša v� rdisku komandu „karogus”. 

 
Neveiksm�ga m�� in� juma kart �te 
 P� c tam, kad gaismas ir iesl� gtas un iedeguš� s, tienesis/ši, kas nav ieskait�jis m�� in� jumu pace� kart�ti, 

lai dar�tu zin� mu iemeslu, k� p� c m�� in� jums ir bijis neveiksm�gs. 
 
Tiesnešu numur� to kart �šu sist� ma – neveiksm�ga m�� in� juma pamatojums. 
 
Kart�šu kr� sas: 
K�	 da nr.1 = sarkana kr� sa 
K�	 da nr.2 = zila kr� sa 
K�	 da nr.3 = dzeltena kr� sa 
 

           
 

PIES� DIENI SPIEŠANA GU � US VILKME 
1. (sarkans) 

K�	 da saliecot ce�us un nolai�ot 
� ermeni, kam� r k� ju augšda�a 
gurnu loc�tav� s ir zem� k par 
ce�galiem 

 

1. (sarkans) 
Stienis nav nolaists l�dz kr	 t�m vai 
ar� netiek nolaists uz kr	 t�m, bet gan 
v� dera. 

 

1. (sarkans) 
K�	 da iztaisnojot ce�galus taisnus 
pabeidzot m�� in� jumu. 

 
K�	 da iztaisnojoties ar pleciem 
izliektiem uz aizmuguri. 

2. (zils) 
K�	 da ie� emt vertik� lu st� vokli ar 
iztaisnotiem ce�galiem, ies� kot un 
pabeidzot m�� in� jumu. 
 
Jebk� da stie� a lejupejoša kust�ba 
piecelšan� s laik�  
 
Stie� a st� vok�a mai� a uz pleciem 
uzs� kot m�� in� jumu. Jebkura 
stie� a kust�ba uz muguras lejup 
vair� k par t�  diametru/platumu 
sal�dzinot ar atl� ta s� kotn� ji 
izv� l� to poz�ciju.  

2. (zils) 
Jebkura spilgti izteikta, p� rsp�l� ta, 
nevienm� r�ga roku iztaisnošana 
m�� in� juma laik� . 

 
Jebkura lejupejoša visa stie� a 
kust�ba spie�ot augšup. 

 
K�	 da, spie�ot stieni, piln�b�  
iztaisnot rokas m�� in� juma beig� s. 
 

2.  (zils) 
Jebkura lejupejoša stie� a kust�ba 
pirms tas sasniedz nosl� dzošo 
st� vokli. Ja notiek stie� a 
lejupejoša kust�ba uz aizmuguri 
izliecot plecus, tas nav iemesls 
m�� in� juma diskvalifik� cijai. 
 
Stie� a atbalst�šana uz augšstilba 
m�� in� juma laik� . Ja stienis 
aizskar augšstilbus, bet netiek 
atbalst�ts, tas nav iemesls 
diskvalifik� cijai. 

3. (dzeltens) 
So�a speršana uz priekšu vai 
atpaka�, lai gan p� das s� nu 
kust�ba un k� ju š	 pošana starp 
pirkstgalu un pap� di ir 
pie�aujama. 
 
K�	 da iev� rojot galven�  tiesneša 
sign� lus uzs� kot un nobeidzot 
m�� in� jumu. 
 
Divk� rša kust�ba vai vair� k nek�  

3. (dzeltens) 
Stie� a gr	 šana vai lejupejoša 
kust�ba, p� c tam, kad tas nekust�gi 
fiks� ts uz kr	 t�m, t� d�  veid� , lai 
pal�dz� tu atl� tam. 
 
K�	 da iev� rojot galven�  tiesneša 
sign� lus uzs� kot un nobeidzot 
m�� in� jumu. 
 
Jebkuras izmai� as izv� l� taj�  
m�� in� juma poz�cij�  m�� in� juma 

3. (dzeltens) 
Stie� a nolaišana pirms sa� emts 
galven�  tiesneša sign� ls. 
 
Stie� a nolaišana uz platformas, 
nesaglab� jot abu roku kontroli 
p� r to, t.i. stie� a atlaišana no 
plaukst� m. 
 
So�a speršana uz priekšu vai 
atpaka�, lai gan p� das s� nu 
kust�ba un k� ju š	 pošana starp 
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viens pacelšanas m�� in� jums esot 
vingrin� juma izpildes lejasda�� . 
 
Asistenta saskare ar stieni vai 
atl� tu galven�  tiesneša doto 
sign� lu starplaikos, lai padar�tu 
viegl� ku m�� in� jumu. 
 
Elko� u vai roku augšda�u saskare 
ar k� j� m, kas pabalsta vai pal�dz 
atl� tam. Niec�ga saskare, kas 
nesniedz pal�dz�bu, var tikt 
ignor� ta. 
 
Jebkura stie� a nomešana vai 
nog� šana p� c m�� in� juma 
izpildes. 
 
K�	 da izpildot jebkuru no 
pras�b� m, kas iek�autas visp� r� j�  
discipl�nas aprakst� , kas ievada 
šo diskvalifik� cijas sarakstu. 

laik� , t.i. jebkura galvas, plecu, 
s� �amvietas vai k� ju pacelšana no 
to pareiz� s atrašan� s vietas no 
saskares ar solu vai gr�du vai roku 
s� niska kust�ba uz stie� a.  
 
Asistentu saskare ar stieni vai atl� tu 
galven�  tieneša doto sign� lu 
starplaikos, lai padar�tu viegl� ku 
m�� in� jumu. 
 
Jebk� da atl� ta k� ju saskare ar solu 
vai t�  balstiem. 
 
T�ša stie� a un stie� a stat�vu saskare 
m�� in� juma laik� , lai padar�tu 
m�� in� jumu viegl� ku. 
 
K�	 da izpildot jebkuru no pras�b� m, 
kas iek�autas visp� r� j�  discipl�nas 
aprakst� , kas ievada šo 
diskvalifik� cijas sarakstu.  

pirkstgalu un pap� di ir 
pie�aujama. 
 
K�	 da izpildot jebkuru no 
pras�b� m, kas iek�autas visp� r� j�  
discipl�nas aprakst� , kas ievada 
šo diskvalifik� cijas sarakstu. 

 
Rezult� tu tablo 
 J� b	 t paredz� tam detaliz� tam rezult� tu tablo, kas vizu� li redzams skat�t� jiem, dal�bniekiem, kas 

atspogu�o visu sacens�bu gaitu. Atl� tu v� rdiem, uzv� rdiem j� b	 t sak� rtotiem atbilstoši izlozes 
numuriem katrai sacens�bu pl	 smai. 

 

 empion� ta rezult� tu tablo 

Grupa: Pies� dieni Spiešana gu�us  Vilkme   

Nr. V� rds, 
uzv� rds 

Valsts Sv. 
kat. 

1.p. 2.p. 3.p. 1.p. 2.p. 3.p. Starp. 
summa 

1.p. 2.p. 3.p. Kopsumma Vieta  

1.                
2.                
3.                
                
                
                
                
14.                
 
T� RPS UN PERSON� GAIS EKIP � JUMS 
 
T� rps 

ATBALSTOŠAIS 
 
Tikai ofici� li re� istr� ti un tehnisk� s komisijas apstiprin� ti t� rpi tiek at�auti izmantošanai sp� ka tr�sc�� as 
sacens�b� s. 
 
NEATBALSTOŠAIS 
 
Svarcelšanas triko/C�� as triko/ triko/ singlets 
Uz to attiecas instrukcijas punkti (c) (d) (e), nav nepieciešams tehnisk� s komisijas apstiprin� jums. 
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 Sp� ka tr�sc�� as t� rps tiek valk� ts vis� s IPF sacens�b� s, un tam j� b	 t viengabalainam kost�mam vis�  

garum� , no vienas š� iedras, elast�ga materi� la bez jebk� d� m uzšuv� m, polster� juma vai sadal�juma 
salaidumiem, kas saš	 ti t� d�� , ka tas nepieciešams kost�ma izstr� d� . P� c tehnisk� s komisijas, �	 rijas 
vai tiesnešu atzinuma, iepriekšmin� to promb	 tnes gad�jum� , atkl� jot t� rpam jebk� du šuvumu vietu – 
nepareizu vai sav� d� ku, iel� pu vai citu deta�u, kas ir izveidotas lai stiprin� tu vai savienotu kost�mu var 
atz�t t� rpu par neder�gu izmantošanai sacens�b� s. T� rpam ir j� b	 t cieši piegu�ošam, nek�	 stot 
va��g� kam, p� c tam, kad ir ticis valk� ts. Lenc� m j� tiek valk� t� m p� r pleciem visu sacens�bu laiku, kad 
tiek veikti m�� in� jumi. Sp� ka tr�sc�� as kost�mam ir j� atbilst sekojoš� m pras�b� m: 
(a) Tas var b	 t jebk� d�  kr� s�  vai kr� s� s. 
(b) Uz t� rpa var b	 t att� lots simbols, embl� ma logo un/vai atl� ta valsts nosaukums, valsts feder� cijas 

vai sponsora uzraksts. Uzraksts, kas ir rupjš vai iesp� jams var apkaunot sporta sacens�bas, nav 
pie�aujams. ( Attiecas uz t� rpa un person�g�  ekip� juma p� rbaudi 10. punkt�  par sponsoru logo). 
Atl � ta v� rds var b	 t att� lots uz kost�ma vai jebkura person�g�  ap�� rba gabala. 

(c) Šuves un v�les nedr�kst b	 t plat� kas par 3cm un biez� kas par 0,5 cm. Tikai neatbalstošajiem triko/ 
sporta krekliem var b	 t šuves un v�les, kas ir plat� kas par 3cm. Neatbalstošajiem triko tas pats 
materi� ls var b	 t ar� dubulta biezuma 12 cm x 24 cm k� jstarpes rajon� . 

(d) Šuves var b	 t aizsarg� tas vai nostiprin� tas ar smalka izm� ra audumu vai elast�gu materi� lu, kas 
nav plat� ks par  2 cm un biez� ks par 0,5 cm. 

(e) Tam ir j� b	 t bikšu star� m. Bikšu staras garumam j� b	 t vismaz 3 cm, maksim� li – 15 cm. Izm� rs 
tiek noteikts m� rot no k� jstarpes augšas uz leju pa k� jas iekšpusi. Kost�ma bikšu star� m j� b	 t t�  
piegriezt� m, lai veidotu paral� lu aprisi visapk� rt k� jai. T� s var b	 t piegrieztas augst� k k� jas 
� rpus� . Neatbalstošiem kost�miem bikšu staras garums var b	 t 25 cm. 

(f) Jebk� di t� rpa p� rveidojumi, kas p� rsniedz iepriekš noteiktos garuma, platuma un biezuma 
izm� rus, padara t� rpu par neder�gu sacens�b� m. 

(g) Lai ar� p� rveidojumi/ ieloces, kas padara t� rpus un atbalsta kreklus cieš� kus, nepadara tos par 
neder�giem, tiem ir j� b	 t ar ori� in� laj� m šuv� m. 

(h) Ja t� rps ir padar�ts cieš� ks, p� rpalikušais materi� ls nedr�kst b	 t piedarin� ts vai pieš	 ts atpaka� 
virs	  kost�mam. Tiek ieteikts sa�sinot t� rpa plecu lences, t� s saš	 t t� , ka p� rpalikušais materi� ls ir 
zem lences, nevis virspus� . 

 
T – krekls/ Atbalsta krekls 

T – krekls vai atbalsta krekls ( atbalsta kreklam ir j� b	 t no vienas š� iedras elast�ga materi� la) jebk� d�  
kr� s�  vai kr� s� s ir j� velk zem sp� ka tr�sc�� as t� rpa pies� dienu vai spiešanas gu�us  m�� in� juma laik� , 
bet v�riešiem ir velkams p� c izv� les vilkmes laik� . Abu kreklu kombin� cija ir aizliegta. Sieviet� m ir 
j� velk T – krekls vai atbalsta krekls piedaloties vis� s discipl�n� s.  
 
Atbalsta krekli var tikt valk� ti vis� s discipl�n� s saska��  ar tehnisk� s komisijas at�auju, un k�  nor� d�ts 
pie�aujam�  ekip� juma un ap�� rba sarakst� , ko komisija periodiski izdod. Visi nosac�jumi, kas attiec� s 
uz T – kreklu, t� pat piem� rojami ar� atbalsta kreklam. Atbalsta krekls nedr�kst b	 t tik garš, ka nosedz 
s� �amvietu, kad ir ieb� zts kost�m� , un t� d�  veid�  kalpot k�  papildus atbalsts. Pie tam šuves var 
atrasties tikai taj� s viet� s k�  nor� d�ts att� l�  zem� k. 
 
T – kreklam ir j� atbilst sekojoš� m pras�b� m: 
(a) Nedr�kst sast� v� t no gumijota vai l�dz�ga elast�ga materi� la. 
(b) Nedr�kst b	 t nek� das kabatas, pogas, r� v� jsl� dz� ji, apkakle vai „v” veida izgriezums. 
(c) Nedr�kst b	 t papildus šuves. 
(d) Tas ir veidots no kokvilnas vai poliestera, vai ar� kokvilnas un poliestera sajaukuma. D�insa 

audums nav at�auts. 
(e) Tam nav piedurk� u, kas beidzas t� l� k p� ri elkonim vai pie pleca musku�a. Atl� ti nedr�kst uzvilkt 

vai uzrot�t T – krekla piedurknes l�dz pleca muskulim, kad piedal� s IPF sacens�b� s. T – krekli 
j� valk�  biks� s. „Iztaisnošan� s krekls”, kas tiek izmantots pies� dienu un vilkmes discipl�n� s var b	 t 
bez piedurkn� m, bet tam ir j� nosedz plecus. 

(f) Tas ir vienk� ršs vai ofici� ls sacens�bu T – krekls, kur� s atl� ts piedal� s, vai uz t�  ir att� lots 
dal�bnieka valsts, nacion� l� s vai re� ion� l� s feder� cijas, vai sponsora embl� ma un/vai uzraksts. 
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Uzraksts, kas ir rupjš vai iesp� jams var apkaunot sporta sacens�bas, nav pie�aujams. Sponsora logo 
ir j � atbilst ar� 10. punktam par t� rpa un person�g�  ekip� juma p� rbaudi ( sponsoru logo). 

 

 
  Bikses 

Zem sp� ka tr�sc�� as t� rpa j� valk�  standarta ra�ot� s „sporta bikses” vai jebkura kokvilnas, neilona vai 
poliestera materi� lu sajaukumu standarta ra�ot� s apakšbikses (ne bokseršorti). Sievietes var vilkt ar� 
s� rijveida ra�otos vai sporta kr	 šturus. Zem sp� ka tr�sc�� as t� rpa nedr�kst vilkt speci� l� s peldbikses vai 
jebkuru ap�� rba gabalu, kas ir gumijots vai sast� v no l�dz�ga, elast�ga materi� la, iz� emot jostu. 
J� atz�m� , ka speci� li sp� ka tr�sc�� ai izgatavota atbalstoša apakšve�a nav at�auta sacens�b� s, kas notiek 
p� c IPF noteikumiem. 
 

Ze� es  
Ze� es var vilkt. 
(a) T� s var b	 t jebk� d�  kr� s�  vai kr� s� s, un uz t� m var b	 t izgatavot� ja logo. 
(b) T� s nedr�kst b	 t t� da garuma, ka t� s uz k� jas sniedzas l�dz ce�galu aps� jiem vai ce�sargiem. 
(c) Ze� es vis�  k� jas garum� , getras vai ze� bikses ir stingri aizliegtas. Apakšstilba izm� ra ze� es j� velk, 

lai nosegtu un pasarg� tu apakšstilbus, kam� r tiek izpild�ta vilkme. 
(d) Var tikt valk� ti viegli aizsargi starp apakšstilbu un ze� i. 
 

Josta 
Sacens�bu dal�bnieki var izmantot jostu. Ja t�  tiek izmantota, tad tai j� atrodas virs atl� ta t� rpa, kost�ma. 
Materi� li un konstrukcija: 
(a) Jostas galvenajai da�ai ir j� b	 t no � das, vinila vai cita l�dz�ga neizstiepta materi� la vien�  vai 

vair� k� s k� rt� s, kas var b	 t sal�m� tas un/vai saš	 tas kop� . 
(b) Tai nedr�kst b	 t papildus polster� jums, savienojums vai jebk� da materi� la balsts gan ab� s jostas 

pus� s, gan nosl� ptam pa vidu starp jostas k� rt� m. 
(c) Spr� dzei ir j� b	 t pievienotai pie viena no jostas galiem ar knied� m vai pieš	 tai. 
(d) Jostai var b	 t spr� dze ar vienu vai diviem zariem, vai t�  var b	 t „ � tras atlaišanas” paveida ( „� tra 

atlaišana” atkar�ga no sviras.) 
(e) Jostas cilpai j� atrodas tuvu spr� dzei k�  l�dzeklis aizb� šanai piestiprin� tai ar knied� m vai pieš	 tai. 
(f) Jostas � rpus�  var b	 t att� lots atl� ta v� rds, valsts, pils� ta vai klubs. 
Izm� ri: 
1. Maksim� lais jostas platums – 10cm. 
2. Maksim� lais jostas biezums vis�  t� s garum�  – 13mm. 
3. Iekš� jais, maksim� lais spr� dzes platums – 11cm. 
4. � r� jais, maksim� lais spr� dzes platums – 13cm. 
5. Jostas cilpas maksim� lais platums – 5cm. 
6. Maksim� lais att� lums starp jostas galu un jostas cilpu t� l� kaj�  viet�  – 25cm. 
Pareizas att� lumu atz�mes:  
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Apavi  

Apaviem noteikti j� b	 t. 
(a) Apavi, kas ir pie�aujami – sporta apavi; Sacens�b� s atl� ti var vilkt svarcelšanas, sp� ka tr�sc�� as 

apavus vai vilkmes �� bas. Iepriekš� jais attiecas uz telpu sporta veidiem, piem� ram, c�� u sporta 
veidiem, basketbolu. � ra apavi neiek�aujas šaj�  kategorij� . 

(b) Apavu lejasda�a, zole, pap� dis  nedr�kst b	 t augst� ki par 5cm. 
(c) Apavu zolei ir j� b	 t vienlaidu, vien� dai uz ab� m pus� m vis�  zoles garum�  un p� c iesp� jas 

plakanai. Bez nenorm� l�b� m. 
(d) Apavu iekš� j�  m� le, kas nav da�a no ra�ot�  apava, nedr�kst b	 t biez� ka par 1cm. 
 

Saites 
Ir at�autas tikai no vienas š� iedras auduma ra�otas elast�gas saites, kas ir p� rkl� tas ar poliesteru, 
kokvilnu vai abu šo materi� lu kombin� ciju, vai ar� medic�nisk�  krepe. 
 
Plaukstu loc�tavas 
1. Plaukstu loc�tavu saites nedr�kst b	 t gar� kas par 1 m un plat� kas par 8 cm. Jebk� das uzmavas  un  

cilpas ir j� iek�auj viena metra garaj� s sait� s. Var tikt pievienota cilpa k�  nodrošin� juma l�dzeklis. 
Cilpa m�� in� juma laik�  nedr�kst atrasties uz �kš� a vai p� r� jiem pirkstiem. 

2. Var vilkt standarta ra�ot� s, sviedrus absorb� još� s saites, kas nav plat� kas par 12 cm. Saišu un 
sviedrus absorb� jošo saišu kombin� cija nav at�auta. 

3. Plaukstas loc�tavas saites nedr�kst sniegties t� l� k par 10 cm uz leju un 2 cm uz augšu no plaukstas 
loc�tavas centra, un nedr�kst b	 t plat� kas par 12 cm.  

 
Ce�gali 
4. Var tikt izmantotas saites, kas nav gar� kas par 2 m un plat� kas par 8 cm. Ce�gala saite nedr�kst 

sniegties t� l� k par 15 cm uz leju un 15 cm uz augšu no ce�gala loc�tavas centra, un nedr�kst b	 t 
plat� ka par 30 cm. Alternat�vai var vilkt ar� elast�gu ce�sargu, ne gar� ku par 30 cm. Ir at�autas ar� 
svarcelšanas ce�gala uzmavas, kas ir 30 cm garas un var izv� l� ties ar� medic�niskas/ � irur� iskas 
uzmavas. Divu š� du uzmavu kombin� cija ir stingri aizliegta. Neopr� ns k�  „sint� tiska gumija” ir 
pie� emams tikai k�  ce�gala uzmavas sast� vda�a. 

5. Saites nedr�kst b	 t saskar�  ar ze�� m vai sp� ka tr�sc�� as t� rpu. 
6. Saites nedr�kst tikt izmantotas nekur citur uz � erme� a. 
 

Atbalstoš� s saites. 
Sp� ka tr�sc�� as sacens�b� s var izmantot tikai komerci� lu izgatavot� ju ofici� li re� istr� tas un  IPF 
tehnisk� s komisijas apstiprin� tas saites. 
 
Neatbalstoš� s saites. 
Medic�nisk� m krep� m vai sait� m un sviedrus absorb� jošiem p� rs� jiem nav nepieciešams tehnisk� s 
komisijas apstiprin� jums. 
 

7. Uz �kš� iem var uzsiet medic�nisko p� rs� ju (leikoplastu) div� s k� rt� s. Medic�nisko leikoplastu vai 
tam l�dz�gus p� rs� jus nevar siet nevien�  cit�  � erme� a viet�  bez ofici� las �	 rijas vai galven�  
tiesneša at�aujas. Medic�niskais leikoplasts nevar tikt izmantots k�  pal�gl�dzeklis atl� tam turot 
stieni. 
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8. P� rst� vji no � 	 rijas, kas pie� em galveno l� mumu, galvenais � rsts, � rsts vai de�	 r� jošais medic�nas 
person� ls var pie�aut medic�nisk�  leikoplasta izmantošanu da�� diem � erme� a savainojumiem t� d�  
veid� , ka tas nedod atl� tam nek� das neat�autas priekšroc�bas. 

9. Vis� s sacens�b� s, kur nav �	 rijas un de�	 r� joša medic�nisk�  person� la, l� mumu par medic�niska 
leikoplasta izmantošanu pie� em galvenais tiesnesis. 

 
T� rpa un person�g�  ekip� juma p� rbaude 

(a) T� rpa un person�g�  ekip� juma p� rbaude sacens�bu laik�  katram atl� tam var notikt jebkur�  br�d� ( laiki 
var tikt nosaukti tehniskaj�  sapulc� ) sacens�bu laik� , k�  ar� divdesmit min	 tes pirms attiec�g� s svara 
kategorijas sacens�bu s� kuma. 

(b) Š� pien� kuma veikšanai ir j� noz�m�  vismaz divi tiesneši. J� p� rbauda un j� nov� rt�  visi priekšmeti pirms 
tie tiek ofici� li apz�mogoti un mar�� ti. 

(c) Saites, kas p� rsniedz noteikto garumu var tikt aizliegtas, vai ar� sa�sin� tas l�dz der�gam garumam un 
atk� rtoti nodotas p� rbaudei.. 

(d) Jebkurš priekšmets, kas tiek uzskat�ts par net�ru vai nolietotu, ir j� aizliedz . 
(e) Kad p� rbaude ir pabeigta, tiesnešu parakst�ta p� rbaudes lapa ir j� nodod �	 rijas priekšs� dim. 
(f) Ja p� c p� rbaudes atl� ts par� d� s uz platformas uzvilcis vai izmantojot k� du nep� rbaud�tu priekšmetu, 

iz� emot priekšmetus, kas net�ši pasl�d� juši gar� m tiesnešiem, vi� š nekav� joties tiek diskvalific� ts no 
sacens�b� m. 

(g) J� p� rbauda ir visi iepriekš min� tie priekšmeti zem t� rpa, k�  ar� person�gais ekip� jums. 
(h) M�� in� juma laik�  uz platformas ir stingri aizliegts valk� t cepuri. T� di priekšmeti k�  pulkste� i, 

juvelierizstr� d� jumi, iemutes, brilles un sieviešu higi� nas priekšmeti nav j� p� rbauda. 
(i) Jebkuru atl� tu, kas gatavojas veikt pasaules rekorda m�� in� jumu, nekav� joties p� rbauda tehniskais 

kontrolieris. Ja atkl� jas, ka atl� ts valk�  vai izmanto k� du neat�autu priekšmetu, iz� emot priekšmetus, 
kas net�ši pasl�d� juši gar� m tiesnešiem, m�� in� jums tiek atz�ts par sp� k�  neesošu un dal�bnieks tiek 
diskvalific� ts no sacens�b� m. 
 

Sponsoru logo 
(a) Valstis vai atl� ti, kas v� las izmantot iesp� ju, kas paredz� ta noteikumos, n� s� t sponsoru logo uz 

t� rpa un person�g�  ekip� juma, j� l	 dz at�auja IPF � ener� lsekret� ram. Iesniegums j� iesniedz vismaz 
tr�s m� nešus pirms pirmaj� m izzi� otaj� m sacens�b� m un j� pievieno maks� jums 250 eiro apm� r�  
vai ar� summa, k� da tiek noteikta iepriekš� j�  IPF kongres� . Kad at�auja ir pieš� irta, logo attiec�gi 
var tikt att� lots poz�cij� , par ko savstarp� ji ir vienojušies IPF un valsts vai atl� ts. Tas var tikt 
valk� ts visu atlikušo gadu un n� kamo kalend� ro gadu. Maks� jums sedz izdevumus par vienu 
sponsoru un vienu valsti. Ja citi sponsori v� l� tos pievienot to logo t� rpam vai ekip� jumam, tad 
katram b	 tu j� maks�  attiec�gi 250 eiro. IPF patur ties�bas atteikt at�auju, ja t�  uzskata, ka logo 
neatbilst esošajam labas gaumes standartam vai ir pretrun�  ar k� du iepriekš� ju vienošanos, ko IPF 
ir uz�� musies ar k� du l�gumsl� dz� ja pusi k� , piem� ram, telev�ziju vai sacens�bu sponsoru. IPF 
izpildkomiteja patur ties�bas ierobe�ot logo izm� ru. Valstis vai atl� ti var att� lot valstu embl� mas 
vai simbolus neveicot nek� dus maks� jumus. L�dz�gi nav j� maks�  papildus par ra�ot� ju att� lotiem 
logo uz IPF apstiprin� tiem ekip� juma priekšmetiem, par ko iepriekš ir samaks� ta at�auja. IPF uztur 
apstiprin� to logo re� istru. Atl� ti, kas v� l� s n� s� t sponsora logo, ir j� uzr� da to atz�stoša licence vai 
kv�ts tiesnešiem, kas p� rbauda ekip� jumu, ja vien tas jau nav iek�auts IPF akcept� taj�  sarakst� .  
Firmu logo, kas uzdruk� ti vai uzš	 ti uz neatbalstoš�  t� rpa, T-krekla vai jostas un nav liel� ki par 10 
* 2 cm nav j� aizsedz. 

 
 Visp� r � ji nor � d�jumi 

(a) E��as, tauku un citu sm� rvielu izmantošana uz miesas, t� rpa vai person�g�  ekip� juma ir stingri 
aizliegta. 

(b) B� rnu p	 deris, sve� i, talks, magnija karbon� ts ir vien�g� s substances, ar ko var tikt ieziests 
� ermenis un ekip� jums. Saites n� . 

(c) Jebk� da veida adhez�vu materi� lu izmantošana uz apavu zoles ir stingri aizliegta. Tas attiecas uz 
jebk� da veida lipek�iem, ar� smilšpap�ru. Taj�  iek�aujas ar� sve� i un magnija karbon� ts. Apavu 
zoles samitrin� šana ir at�auta. 
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(d) Aizliegts citas vielas pievienot atl� ta ekip� jumam. Tas sev� iek�auj visa veida substances, kas 
atš� iras no t� m, kas periodiski var tikt izmantotas k�  sterils l�dzeklis stie� a, sola vai platformas 
t�r�šanai. 

 
SP� KA TR � SC�	 A UN IZPILD � JUMA NOTEIKUMI 
 
Pies� dieni 

1. Atl � tam ir j� nost� jas ar seju pret platformu. Stienis ir j� tur horizont� li p� r pleciem, ar plaukst� m un 
pirkstiem aptverot stieni, un stienis nedr�kst atrasties augst� k par plecu � rmalu stie� a platuma 
pie�aujamaj�  augstum� . Rokas uz stie� a var atrasties jebkur�  viet�  t�  iekšpus�  vai kontakt�  ar iekš� j� m 
atsl� g� m. 

2. Kad stienis ir nocelts no stat�va ( atl� tam nocelt stieni no stat�va var ar� pal�dz� t asistenti), atl� tam ir 
j� sper solis atpaka�, lai ie� emtu m�� in� juma s� kuma poz�ciju. Kad atl� ts ir nekust�gs, nost� jies taisni 
(taisni noz�m�  noliecies uz priekšu jostasviet�  ne vair� k par 15 gr� diem) ar iztaisnotiem ce�galiem, 
stienis ir pareizi novietots, galvenais tienesis dod sign� lu s� kt m�� in� jumu. Sign� ls tiek dots nolai�ot 
roku un vienlaic�gi sakot „s� kt” („squat”). Pirms sign� la „s� kt” („squat”) sa� emšanas, atl� ts var veikt 
poz�cijas korekcijas noteikumu robe�� s, nesa� emot sodu. Droš�bas nol	 k�  centra tiesnesis var pal	 gt 
atl� tam novietot stieni atpaka� vienlaic�gi ar rokas atpaka�ejošu kust�bu, ja p� c piec� m sekund� m atl� ts 
nav ie�� mis pareizu poz�ciju, lai uzs� ktu m�� in� jumu. Centra tiesnesis tad paskaidro k� p� c starta 
sign� ls netika dots. 

3. P� c galven�  tiesneša sign� la sa� emšanas, atl� tam ir j� saliec ce�gali un j� nolai� � ermenis, kam� r k� ju 
augšda�a pie gurnu loc�tavas ir zem� k par ce�galu virspusi. Ir pie�aujams tikai viens lejupejošs 
m�� in� jums. M�� in� jums ir uzskat� ms par ies� ktu, kad atl� ta ce�gali ir saliekti. M�� in� juma laik�  
stienis var novirz�ties lejup no t�  s� kotn� j� s poz�cijas par t�  diametra platumu. 

4. Atl � tam patst� v�gi j� ie� em s� kuma poz�cija ar iztaisnotiem ce�galiem. Dubulta kust�ba m�� in� juma 
lejasda��  vai jebk� da lejupejoša kust�ba nav at�auta. Kad atl� ts ir nekust�g�  poz�cij�  (nosl� dzošaj�  
st� vokl�), galvenais tiesnesi dod sign� lu novietot uz stat�va stieni. 

5. Sign� ls – nolikt stieni - sast� v no rokas kust�bas uz aizmuguri un vienlaic�gi sakot „nolikt” („rack”). 
Atl � tam tad j� novieto stienis uz stat�va. Droš�bas nol	 k�  atl� ts var l	 gt asistentu pal�dz�bu atgrie�ot un 
novietojot stieni uz stat�va. Š�s darb�bas laik�  stienim ir j� atrodas atl� tam uz pleciem. 

6. Visu laiku uz platformas ir j� atrodas ne vair� k k�  pieciem un ne maz� k k�  diviem asistentiem. 
Asistentu skaitu uz platformas jebkur�  laik�  var noteikt tiesneši – 2, 3, 4 vai 5. 

 
Pies� diena m�� in� juma neieskait�šanas iemesli: 
1. K�	 da iev� rojot galven�  tiesneša sign� lus uzs� kot un nobeidzot m�� in� jumu (komandu neizpild�šana). 
2. Dubulta kust�ba m�� in� juma izpildes lejasda��  vai jebk� da kust�ba lejup celšan� s augšup laik� .   
3. K�	 da ie� emot vertik� lu st� vokli ar ce�galos iztaisnot� m k� j� m, ies� kot un pabeidzot m�� in� jumu. 
4. So�a speršana uz priekšu vai atpaka�, lai gan p� das s� nu kust�ba un k� ju š	 pošana starp pirkstgalu un 

pap� di ir pie�aujama. 
5. K�	 da saliecot ce�us un nolai�ot � ermeni l�dz poz�cijai, kam� r k� ju augšda�a gurnu loc�tav� s ir zem� k 

par ce�galu augšda�u. 
6. Jebkura stie� a kust�ba uz muguras lejup vair� k par t�  diametru/platumu sal�dzinot ar atl� ta s� kotn� ji 

izv� l� to poz�ciju.   
7. Asistenta saskare ar stieni vai atl� tu galven�  tiesneša doto sign� lu starplaikos, lai padar�tu viegl� ku 

m�� in� jumu. 
8. Elko� u vai roku augšda�u saskare ar k� j� m. Niec�ga saskare ir pie�aujama, ja t�  nesniedz pal�dz�bu 

atl� tam. 
9. Jebkura stie� a nomešana vai nog� šana p� c m�� in� juma izpildes. 
10. K�	 da izpildot jebkuru no pras�b� m, kas atrun� tas pies� dienu izpildes noteikumos. 

 
Att� l�  par� d�ts pareizs stie� a novietojums pies� dienu izpildes laik� , k�  ar� nepieciešamais pies� diena dzi�ums 
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Spiešana gu�us 
1. Solam ir j� b	 t novietotam uz platformas ar augšda�u pret stat�vu vai iesl�pi l�dz 45 gr� du le��� . 
2. Atl � tam ir j� gu� uz muguras ar galvu, pleciem un s� �amvietu saskaroties ar sola virsmu. Vi� a 

p� d� m ir j� b	 t piln�  saskar�  ar platformu vai palikt� iem (cik to pie�auj apava zole). Stienis, kas 
novietots stat�v� , j� aptver ar plaukst� m un pirkstiem, piln�  tv� rien�  ar �kš� iem apk� rt. Š� ds 
� erme� a st� voklis ir j� saglab�  visa m�� in� juma laik� . 

3. Lai b	 tu stingrs balsts, atl� ts var izmantot palikt� us vai pakl� jus ar l�dzenu virsmu, kas nav 
augst� ki par 30 cm, un novietojas uz platformas virsmas. Vis� s starptautisk� s sacens�b� s ir j� b	 t 
pieejamiem 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm augstiem palikt� iem p� du atbalst�šanai.  

4. Visu laiku uz platformas ir j� atrodas ne vair� k k�  trim vai ne maz� k k�  diviem asistentiem. P� c 
tam, kad atl� ts patst� v�gi ir ie�� mis s� kuma poz�ciju, vi� š var l	 gt asistentu pal�dz�bu nocelt stieni 
no stat�va. Šaj�  gad�jum�  stienis tiek padots atl� tam iztaisnot� s rok� s.  

5. Att� lums starp rok� m nedr�kst p� rsniegt 81cm robe�as starp roku r� d�t� jpirkstiem ( abiem 
r� d�t� jpirkstiem ir j� b	 t 81cm atz�mes robe�� s un r� d�t� jpirkstiem ir j� b	 t saskar�  ar 81cm 
atz�m� m, ja tiek izmantots maksim� lais satv� riens). Ja k� da agr� ka savainojuma vai anatomiska 
defekta d��  atl� ts nav sp� j�gs vien� di ar ab� m rok� m satvert stieni, vi� š iepriekš, pirms katra 
m�� in� juma par to inform�  tiesnešus, un atbilstoši tiek atz�m� ts ar� stienis. Apgriezta tv� riena 
izmantošana ir aizliegta. 

6. P� c tam, kad stienis ir nocelts no stat�va, ar vai bez asistentu pal�dz�bas, atl� tam ar iztaisnot� m 
rok� m elko� os ir j� gaida tiesneša sign� ls. Sign� ls tiek dots, l�dz ko atl� ts ir nekust�gs un stienis 
tiek pareizi tur� ts. Droš�bas nol	 k�  centra tiesnesis var pal	 gt atl� tam novietot stieni atpaka�, 
vienlaic�gi ar rokas atpaka�ejošu kust�bu, ja p� c piec� m sekund� m atl� ts nav pareiz�  s� kuma 
poz�cij� , lai uzs� ktu m�� in� jumu. Centra tiesnesis tad paskaidro k� p� c starta sign� ls netika dots. 

7. Sign� ls uzs� kt m�� in� jumu tiek dots nolai�ot roku vienlaic�gi sakot „s� kt” („start”). 
8. P� c sign� la sa� emšanas, atl� tam ir j� nolai� stienis l�dz kr	 t�m (kr	 tis, p� c esošajiem noteikumiem 

atrodas pie kr	 šukaula sternum pamatnes), tas j� notur nekust�gs uz kr	 t�m ar noteiktu un 
ac�mredzamu pauzi, p� c kuras centra tiesnesis dod dzirdamu komandu „spiest”. Atl� tam p� c tam 
tas ir j� pace� iztaisnot� s rok� s bez p� rm� r�gas, nevienm� r�gas roku iztaisnošanas. Kad stienis ir 
notur� ts nekust�gs š� d�  st� vokl�, tiek dota komanda „novietot” („rack”) vienlaic�gi ar rokas 
kust�bu uz aizmuguri. 

9. Ja anatomiska defekta d��  rokas nevar tikt piln�b�  iztaisnotas, atl� tam ir j� uzr� da Medic�nas 
Komitejas atzinums. 

 
Inval�du sacens�bu noteikumi IPF sacens�b� s spiešan�  gu�us. 
Sacens�bas spiešan�  gu�us tiek organiz� tas bez �paša inval�du atl� tu iedal�juma, piem� ram, akls, 
v� jredz�gs, ar kust�bu trauc� jumiem. Vi� iem var pal�dz� t l�dz un no spiešanas sola. Pal�dz� t 
noz�me – ar trenera pal�dz�bu vai (un) ar kru� iem, spie� iem vai rati� kr� slu. Noteikumi attiecas 
vien� di uz visiem - t� pat k�  uz veselajiem. Atl� tiem, kuriem ir amput� ta k� da no apakš� j� m 
ekstremit� t� m, prot� ze tiek uzskat�ta par t� du pašu locekli k�  dab�g�  ekstremit� te. Atl� tam ir 
j� sveras bez attiec�g� s prot� zes pievienojot vi� a svaram kompens� jošo svaru, kas tiek pievienots 
saska��  ar noda�as „sv� ršan� s” 5. punktu. Atl� tiem, kam ir apakš� jo ekstremit� šu paral�ze, kam 



         
                                                    Starptautisk� s Pauerliftinga feder� cijas Tehnisko noteikumu gr� mata 
 

 16

nepieciešami stiprin� jumi vai l�dz�gas ier�ces, lai var� tu p� rvietoties, š� pal�gier�ce tiek uzskat�ta 
par dab�g� s ekstremit� tes sast� vda�u un atl� ts tiek sv� rts kop�  ar šo ier�ci. 
 

M�� in� juma neieskait�šanas iemesli spiešan�  gu�us. 
1. K�	 da iev� rojot galven�  tiesneša sign� lus uzs� kot, nobeidzot m�� in� jumu un t�  laik� . 
2. Jebk� das izv� l� t� s poz�cijas izmai� as m�� in� juma laik� , t.i.: jebk� da plecu, s� �amvietas kust�ba 

uz augšu no sola vai k� ju, p� du – no gr�das/ pakl� jiem, blokiem, vai ar� roku s� niska kust�ba uz 
stie� a.  

3. Stie� a iegremd� šana kr	 t�s, p� c tam, kad tas nekust�gi fiks� ts uz kr	 t�m, t� d�  veid�  lai pal�dz� tu 
atl� tam. 

4. Jebkura spilgti izteikta, p� rsp�l� ta, nevienm� r�ga roku iztaisnošana m�� in� juma laik� . 
5. Jebkura lejupejoša visa stie� a kust�ba spie�ot augšup. 
6. Nesp� ja piln�b�  iztaisnot rokas m�� in� juma beig� s. 
7. Asistentu saskare ar stieni vai atl� tu galven�  tieneša doto sign� lu starplaikos, lai padar�tu 

viegl� ku m�� in� jumu. 
8. Jebk� da atl� ta k� ju saskare ar solu vai t�  balstiem. 
9. T�ša stie� a saskare ar stat�viem, stie� a spiešanas laik� , lai atvieglotu stie� a spiešanas kust�bu. 
10. K�	 da izpildot jebkuru no pras�b� m, kas atrun� tas izpildes noteikumos. 
 

Vilkme 
1. Atl � tam ir j� nost� jas ar seju pret platformu, kur stienis novietots horizont� li atl� ta k� ju priekš�  un 

j� satver stienis vienalga k� d�  tv� rien�  ar ab� m rok� m, un pace�ot j� nost� jas taisni. 
2. Pabeidzot m�� in� jumu ce�galiem ir j� b	 t piln�b�  iztaisnotiem un pleciem atliektiem atpaka�. 
3. Galven�  tiesneša sign� ls sast� v no lejupejošas rokas kust�bas, vienlaic�gi sakot „nolikt” („down”). 

Sign� ls netiek dots l�dz br�dim, kam� r stienis netiek tur� ts nekust�gi, un atl� ts ir skaidri saredzam�  
beigu poz�cij� . 

4. Jebkura augšupejoša stie� a kust�ba vai jebkura apzin� ta r�c�ba t� du veikt tiks uzskat�ta par 
m�� in� jumu. L�dzko m�� in� jums ir uzs� kts, nav pie�aujama lejupejoša kust�ba, kam� r atl� ts nav 
nost� jies taisni un iztaisnojis ce�galus. Ja notiek neliela stie� a kust�ba uz leju, izliecot uz aizmuguri 
plecus, tam nav j� b	 t par iemeslu m�� in� juma neieskait�šanai. 

 
Vilkmes m�� in� juma neieskait�šanas iemesli: 
1. Jebkura lejupejoša stie� a kust�ba pirms tas sasniedz nosl� dzošo st� vokli. 
2. Nesp� ja iztaisnoties ar pleciem izliektiem uz aizmuguri. 
3. Nesp� ja piln�b�  iztaisnot ce�galus pabeidzot m�� in� jumu. 
4. Stie� a atbalst�šana uz augšstilbiem m�� in� juma laik� . Ja stienis aizskar augšstilbus, bet netiek 

atbalst�ts, tas nav iemesls neieskait�t m�� in� jumu. Atl� tam m�� in� jums ir j� ieskaita jebkur�  tiesneša 
šaubu gad�jum� , kad pietr	 kst skaidru pier� d�jumu k�	 dai. 

5. So�a speršana uz priekšu vai atpaka�, lai gan p� das s� nu kust�ba un k� ju š	 pošana starp pirkstgalu un 
pap� di ir pie�aujama. 

6. Stie� a nolaišana pirms sa� emts galven�  tiesneša sign� ls. 
7. Stie� a nolaišana uz platformas, nesaglab� jot abu roku kontroli p� r to, t.i. stie� a izlaišana no plaukst� m. 
8. K�	 da izpildot jebkuru no pras�b� m, kas atrun� tas izpildes noteikumos. 

 
Att� l�  par� d�ta stie� a balst�šana uz augšstilbiem 
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SV� RŠAN
 S 
 
1. Dal�bnieku sv� ršan� s notiek ne agr� k k�  divas stundas pirms sacens�bu s� kuma attiec�gaj�  kategorij� / 

kategorij� s. Visiem attiec�g� s kategorijas/ kategoriju atl� tiem ir j� piedal� s sv� ršan� s proced	 r� , kas norit 
divu/ tr�s tiesnešu kl� tb	 tn� . Svara kategorijas var tikt apvienotas vien�  sv� ršan� s pl	 sm� . 

2. Ja iepriekš v� l nav veikta, tad notiek izloze, lai noteiktu sv� ršan� s k� rt�bu. Izlozes noteikt�  k� rt�ba nosaka 
ar� m�� in� jumu k� rt�bu sacens�bu laik� , kad atl� ti pieprasa svarus m�� in� jumu veikšanai. 

3. Sv� ršan� s ilgst pusotru stundu. 
4. Sv� ršan� s proced	 ra katram dal�bniekam notiek telp�  aiz aizv� rt� m durv�m, kl� tesot pašam dal�bniekam, 

vi� a trenerim vai mened�erim, un diviem/ trim tiesnešiem. Higi� nas nol	 k�  atl� tam ir j� b	 t k� j� s ze�� m, uz 
svariem j� b	 t pap�ra dvielim. 

5. Atl � ti var tikt sv� rti kaili vai apakšve�� , kas atbilst noteikumiem, kuri atrun� ti attiec�gaj�  noteikumu 
gr� matas sada�� , un, kas �paši neizmaina atl� ta svaru. Ja rodas jaut� jums par apakšve�as svaru, var tikt 
piepras�ta otrreiz� ja sv� ršan� s bez apakšve�as. Sacens�b� s, kur piedal� s sievietes, sv� ršan� s proced	 ra var 
tikt main�ta, lai nodrošin� tu, ka dal�bnieces tiek sv� rtas sava dzimuma p� rst� vju kl� tb	 tn� . Šim nol	 kam 
var tikt noz�m� tas attiec�gas sieviešu dzimuma p� rst� ves (ne oblig� ti tiesneses). Inval�diem/ dal�bniekiem ar 
amput� tu � erme� a da�u, kas piedal� s sacens�b� s spiešan�  gu�us, � erme� a svaram tiek noteikti sekojoši 
papildin� jumi: 
Par katru amput� ciju zem� k par pot�ti = 1/54 no � erme� a svara 
Par katru amput� ciju zem� k par ce�galu = 1/36 no � erme� a svara 
Par katru amput� ciju augst� k par ce�galu = 1/18 no � erme� a svara 
Par katru gurna prot� zi = 1/9 no � erme� a svara 
Atl � tiem, kam ir apakš� jo ekstremit� šu disfunkcija (paral�ze), un t� m nepieciešami k� ju stiprin� jumi vai 
l�dz�gas ier�ces, lai var� tu p� rvietoties, š� das ier�ces tiek uzskat�tas par dab�g� s ekstremit� tes sast� vda�u, un 
atl� ts tiek sv� rts kop�  ar to. 

6. Katrs atl� ts tiek sv� rts tikai vienu reizi. Sv� rties v� lreiz ir at�auts tikai tiem, kuru svars ir liel� ks vai maz� ks 
k�  noteikts kategorij� , kurai ir pieteikts. Tiem ir j� atgrie�as uz sv� ršan� s proced	 ru noteikt� s pusotras 
stundas laik� , kad notiek sv� ršan� s, vai ar� tie tiek atskait�ti no piedal�šan� s sacens�b� s attiec�gaj�  svara 
kategorij� . Atl� ts var tikt nosv� rts atk� rtoti tam atv� l� taj�  laik�  un k�  to pie�auj izlozes k� rt�ba. Atl� ts var 
tikt nosv� rts � rpus noteikt� s sv� ršan� s proced	 ras tikai t� d�  gad�jum� , ja vi� š sevi ir pieteicis noteikt� s 
pusotras stundas laika robe�� s, bet atl� tu skaita d�� , kas piedal� s sv� ršan� s proced	 r� , tam nav bijusi iesp� ja 
uzk� pt uz svariem. Tam tad ir at�auts v� l vienu reizi nosv� rties tiesnešu kl� tb	 tn� . Atl� ta person�gais svars 
netiek izzi� ots publiski, kam� r visi attiec�g� s kategorijas/ kategoriju sacens�bu dal�bnieki nav nosv� rušies.  

7. Atl � ts tiek pieteikts vi� a ierastaj�  svara kategorij� . Bet gal�gaj�  komandas pieteikum�  katram atl� tam ir 
iesp� ja main�t kategoriju augst� k vai zem� k par to, kur�  tas s� kotn� ji tika pieteikts. Ja atl� ts v� las izmantot 
šo iesp� ju, tad vi� am ir j� ierodas pie galven�  tiesneša sv� ršan� s telp�  10 min	 tes pirms sv� ršan� s 
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proced	 ras s� kuma, lai pazi� otu gal�go svara kategoriju. Ja vi� š v� las start� t augst� k�  kategorij� , tad vi� am 
ir j � pazi� o ar� galvenajam tiesnesim vi� a iepriekš pieteiktaj�  zem� kaj�  kategorij�  10 min	 tes pirms 
sv� ršan� s s� kuma šaj�  kategorij� , lai vi� u izsl� gtu no dal�bnieku saraksta šaj�  kategorij� . Ja atl� ts maina 
kategorijas, bet izloze jau ir notikusi, tad atl� ts tiek noteikts ar pirmo numuru. Ja atl� ta jaun�  svara 
kategorija ir sadal�ta grup� s dal�bnieku skaita d�� , tad, ja vi� š nevar uzr� d�t neapstr�damus pier� d�jumus par 
sasniegto kopsummu jaunaj�  svara kategorij�  iepriekš� jo 12 m� nešu laik�  nacion� l�  vai starptautisk�  
l�men�, vi� š autom� tiski tiek ieskait�ts pirmaj�  grup� . Tas ar� ir piekl� j�gi, ja galvenajam tiesnesim taj�  
kategorij� , no kuras notiek p� reja, tiek dota zi� a, jo vi� š šo inform� ciju var ar� nesa� emt vai ar� b	 t prom 
no norises vietas. 

 
A piem� rs – atl� ts, kas ir pieteikts 90 kg svara kategorij� , v� las piedal�ties 82,5 kg svara kategorij� . Vi� am 
ir j � ierodas pie 82,5 kg svara kategorijas galven�  tiesneša 10 min	 tes pirms sv� ršan� s s� kuma šaj�  svara 
kategorij� . 
B piem� rs – atl� ts, kas ir pieteikts 90 kg svara kategorij� , v� las piedal�ties 100 kg svara kategorij� . Vi� am 
ir j � pazi� o 10 min	 tes pirms sv� ršan� s s� kuma 90 kg svara kategorijas galvenajam tiesnesim, ka vi� š v� las 
p� riet uz 100 kg svara kategoriju, un t� d��  nesv� rsies. T� pat vi� am ir j� ierodas pie 100 kg svara kategorijas 
galven�  tiesneša 10 min	 tes pirms sv� ršan� s s� kuma šaj�  svara kategorij� . Atl� tam ir j� zina k� d�  svara 
kategorij�  vi� š ir pieteikts. Pretenzijas par to, ka gal�gaj�  pieteikum�  ir ieviesusies k�	 da, nav j�� em v� r� . 
Ja k� dai svaru kategorijai tiek veidotas grupas – A, B un (vai) C un B, C grupas start�  � tr� k nek�  A grupa, 
tehniskaj�  sapulc�  pieteiktajam atl� tam, kurš v� las start� t kategoriju augst� k j� ierodas 10 min	 tes pirms 
vi� a nomin� t� s kategorijas sv� ršan� s s� kuma un j� inform�  tiesneši par šo savu l� mumu. Jebkurš atl� ts, kurš 
maina svara kategorijas tiks ievietots C grup� , ja kategorija tiek dal�ta trij� s grup� s vai B grup� , ja div� s. 

 
8. Pirms sacens�bu s� kuma atl� tiem ir j� p� rbauda pies� dienu un spiešanas gu�us sola stat�vu augstums un k� ju 

palikt� i. P� c p� rbaudes stat�vu augstuma sarakstu j� paraksta atl� tam vai trenerim. Tas ir vi� u pašu 
interes� s. Š� ofici� l�  dokumenta kopija non� k pie �	 rijas, sacens�bu sekret� ra un platformas asistentu 
vad�t� ja. 

 
SACENS�BU K 
 RT� BA 
 
Ap�a sist� ma 

Sv� ršan� s proced	 ras laik�  atl� tam vai vi� a trenerim ir j� nosauc s� kuma svars vis� m trim discipl�n� m. T� s 
j� iesniedz uz attiec�gas pirmo m�� in� jumu kart�tes, ko paraksta atl� ts vai vi� a treneris, un, ko saglab�  
sv� ršan� s proced	 ras vad�t� js. Sacens�bu sekret� ra kart�te ar� ir uzskat� ma par atbilstošu pirm�  m�� in� juma 
kart�tei. Atl� tam tiek v� l iedotas 11 neaizpild�tas m�� in� juma kart�tes, ko izmanto sacens�bu laik� . Tr�s 
pies� dieniem, tr�s – spiešanai gu�us, un piecas vilkmei. Katra discipl�na atš� iras ar citas kr� sas kart�ti. Kad 
ir veikts pirmais discipl�nas m�� in� jums, atl� tam vai vi� a trenerim ir j� izlemj, k� du svaru piepras�t otrajam 
m�� in� jumam. Šis svars ir j� nor� da atbilstoš�  kart�t�  un j� nodod sacens�bu sekretari� t�  vai k� dai citai 
apstiprin� tai sacens�bu amatpersonai, pirms ir pag� jis pie�aujamais vienas min	 tes apdomas laiks. T� da pati 
proced	 ra tiek lietota ar� otraj�  un trešaj�  m�� in� jum�  vis� s trij� s discipl�n� s. Atbild�ba par m�� in� jumu 
nodošanu noteikt�  laika robe�� s balst� s vien�gi uz atl� tu vai vi� a treneri. Ap�a sist� m�  nav nepieciešami 
da�� di pal�gi, t�  k�  m�� in� jumu kart�te tiek tieš�  veid�  nog� d� ta pie noteikt� s amatpersonas. M�� in� jumu 
kart�šu paraugi ir att� loti zem� k. J� atceras, ka lodzi� š, kas att� lots uz pirm�  m�� in� juma kart�tes, tiek 
aizpild�ts tikai t� d�  gad�jum� , ja tiek main�ts s� kuma svars. L�dz�gi ceturtais un piektais lodzi� š vilkmes 
kart�t�  tiek izmantoti tikai divu pie�auto izmai� u veikšanas gad�jum�  trešajam m�� in� jumam, ja 
nepieciešams. Sacens�b� s spiešan�  gu�us, kas notiek atseviš� os turn�ros, tiek izmantota l�dz�ga kart�te, k�  
vilkmes discipl�n� . 
 

Sacens�bu sekret� ra kart �te 
V� rds, uzv� rds Dzimšanas datums 
Valsts Svars Kategorija 
Vilksa formula Izlozes numurs 
Paraksts: atl� ts/ treneris 
Discipl�na 1.m�� in� jums 2.me� in� jums 3.m�� in� jums Lab� kais m�� . 4.m�� in� jums 
Pies� dieni      
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Spiešana 
gu�us 

     

Kop�      Kop�  
vilkme      
Grupa:1,2,3,4,5 Vieta: Vilksa punkti: Kopsumma 

    
M�� in� jumu kart�tes: 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                       Izv� l� tais svars. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                   Treneris vai atl� ts 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                             3. pieg� jiena svara main�šanai 
 

 
 
 
 
 
 

SQUAT 
 
NAME: ……………………  
 
    
 
    1st           2nd             3rd 
 
Signed: ………………….. 

BENCH PRESS 
 
NAME: ……………………  
 

 

 

   

 

     

 

 
    1st           2nd             3rd 
 
Signed: ………………….. 

DEADLIFT 
 
NAME: ……………………  

   

 

 

 

 

 

 
    1st           2nd         3rd 

                 

 

 

 

                                               
                                                                                  
Signed: ………………….. 
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(b) Ja vien�  pl	 sm�  sacenšas 10 vai vair� k dal�bnieku, var tikt veidotas grupas, sadalot atl� tu skaitu 
aptuveni l�dz�gi. Grupas ir j� veido oblig� ti, ja vien�  pl	 sm�  sacenšas 15 vai vair� k dal�bnieku. Pl	 sma var tikt 
veidota no vienas svara kategorijas dal�bniekiem vai ar� apvienojot vair� kas svara kategorijas p� c organizatoru 
ieskatiem prezent� cijas nol	 kos. 
(c) Grup� šana tiek noteikta vadoties p� c atl� tu lab� kajiem, sasniegtajiem rezult� tiem nacion� l�  vai 
starptautisk�  l�men� iepriekš� jo 12 m� nešu laik� . Atl� ti ar zem� kajiem rezult� tiem veido pirmo grupu un 
attiec�gi rezult� tu pieauguma k� rt�b�  veido n� kam� s grupas. Ja atl� ts nav nomin� cij�  uzr� d�jis p� d� jo 12 m� nešu 
lab� ko rezult� tu, atl� ts autom� tiski tiek ieskait�ts pirmaj�  grup� . Tas attiecas ar� uz atl� tiem, kas v� las p� riet uz 
augst� ku vai zem� ku svara kategoriju nek�  tie iepriekš ir pieteikti. 
(d) Katrs atl� ts pirmo m�� in� jumu veic pirmaj�  apl�, otro m�� in� jumu – otraj�  apl�, trešo – trešaj�  apl�. 
(e) Ja grupa sast� v no maz� k nek�  6 dal�bniekiem, sekojoši katra ap�a beig� s tiek pievienots 
kompens� cijas laiks: par 5 dal�bniekiem – 1 min	 te, 4 dal�bniekiem – 2 min	 tes, 3 dal�bniekiem – 3 min	 tes. 3 
min	 tes ir maksim� li pie�aujamais kompens� cijas laiks ap�a beig� s. Ja atl� tam j� izpilda n� kamais m�� in� jums 
t	 da� p� c sava iepriekš� j�  m�� in� juma, tad t� pat 3 min	 tes ir maksim� li at�autais kompens� cijas laiks. Ja start�  
grupas, tikai kompens� cijas laika beig� s stienis tiek atbr�vots no svara diskiem. L�dz ko diski ir uzlikti no jauna 
– tiek dota viena min	 te, lai uzs� ktu m�� in� jumu. 
(f) Katra ap�a ietvaros stienim tiek uzlikti diski progres� još�  veid�  palielinot stie� a svaru. Svars uz stie� a 
ap�a ietvaros netiek samazin� ts, iz� emot gad�jumus, kas aprakst�ti punkt�  (i), un tad tikai ap�a beig� s. 
(g) M�� in� jumu k� rt�ba katra ap�a ietvaros tiek noteikta p� c atl� ta svara izv� les šaj�  apl�. Gad�jum� , kad 
divi atl� ti ir izv� l� jušies vienu un to pašu svaru, tas atl� ts, kuram izloz� ts zem� ks izlozes numurs, m�� in� jumu 
veic pirmais. Tas pats attiecas uz vilkmes treš�  ap�a m�� in� jumiem, kad svars var tikt main�ts divreiz, ja vien uz 
stie� a jau nav uzlikts atl� ta s� kotn� ji izv� l� tais svars. 
Piem� rs: Atl� ts A ar izlozes numuru 5 uzliek 250,0 kg. 
               Atl� ts B ar izlozes numuru 2 uzliek 252,5 kg. 
Atl � ta A m�� in� jums ar 250,0 kg ir neveiksm�gs. Vai atl� ts B var nomest svaru l�dz 250,0 kg, lai uzvar� tu? 
Nevar, jo m�� in� jumu k� rt�bu joproj� m nosaka izlozes numurs. 
(h) Ja m�� in� jums ir bijis neveiksm�gs, tad atl� ts nem�� ina uzreiz v� lreiz, bet gaida l�dz n� kamajam 
aplim, kad vi� š atkal var m�� in� t to pašu svaru.   
(i) Ja m�� in� jums ap�a laik�  ir neveiksm�gs uz stie� a nepareizi novietota svara, asistenta vai apr�kojuma 
k�	 das d�� , atl� tam tiek nodrošin� ts papildus m�� in� jums ar pareizu svaru. Ja k�	 da ir nepareizi novietots svars, 
un m�� in� jums v� l nemaz nav s� cies, tad atl� tam tiek dota iesp� ja turpin� t tan� paš�  laik�  vai ar� m�� in� t v� lreiz 
t�  paša ap�a beig� s. Visos citos gad�jumos atl� ts veic savu papildm�� in� jumu ap�a beig� s. Ja gad� s, ka atl� ts ir 
p� d� jais, kas veic m�� in� jumu šaj�  apl�, vi� am tiek nodrošin� ts 3 min	 šu atp	 tas laiks pirms veikt savu 
m�� in� jumu, ja priekšp� d� jais – 2 min	 tes, ja iepriekšp� d� jais – 1 min	 te. Ja atl� tam m�� in� jums seko p� c vi� a 
tikko veikt�  m�� in� juma un vi� am ticis pieš� irts papildlaiks, tad stienis tiek uzkrauts l�dz ko pieteikts n� kamais 
pieg� jiens. Tad parastajam min	 tes laikam tiek pievienots papildlaiks. Tiek s� kta laika atskaite un atl� tam ir 
laiks veikt m�� in� jumu. Atl� tam, kuri start�  t	 da� p� c sava veikt�  m�� in� juma ir 4 min	 tes laika, lai veiktu 
m�� in� jumu, kad vi� š tam ir gatavs. Atl� tam, kas ir priekšp� d� jais sav�  apl� ir 3 min	 tes, iepriekšp� d� jam – 2 
min	 tes, p� r� jiem – parast�  1 min	 te. 
(j) Atl � tam ir at�auts veikt vienu svara izmai� u pirmaj�  m�� in� jum� , katr�  discipl�n� . Svara izmai� a var 
b	 t gan uz augšu, gan uz leju sal�dzinot ar s� kotn� ji noteikto, un attiec�gi main� s ar� m�� in� jumu veikšanas 
k� rt�ba pirmaj�  apl�. Ja vi� š ir pirmaj�  grup� , tad š�s izmai� as var veikt jebkur�  laik�  agr� k par piec� m min	 t� m 
pirms š�s discipl�nas pirm�  ap�a s� kuma. N� kamaj� m grup� m ir l�dz�ga iesp� ja agr� k par pieciem iepriekš� j� s 
grupas attiec�g� s discipl�nas m�� in� jumiem. Sacens�bu sekret� ram ir j� pazi� o par š� laika robe�� m. Ja š� ds 
pazi� ojums nav, tad ir j� seko pazi� ojumam, kas pie�auj izmai� u veikšanu, un atl� ts var izdar�t izmai� as vienas 
min	 tes laik�  p� c š� da pazi� ojuma. 
(k) Atl � tam ir j� nodod otr�  un treš�  m�� in� juma svara pieteikums vienas min	 tes laik�  p� c iepriekš� j�  
m�� in� juma pabeigšanas. Min	 tes atskaite s� kas no t�  br��a, kad ir iesl� gtas gaismas. Ja vienas at�aut� s min	 tes 
laik�  svars netiek iesniegts, Atl� tam tiek nodrošin� ts 2,5 kg palielin� jums n� kamajam m�� in� jumam. Ja atl� tam 
nav izdevies iepriekš� jais m�� in� jums, un vienas at�aut� s min	 tes laik�  nav iesniegts svars n� kamajam 
m�� in� jumam, tad uz stie� a tiek uzlikts t� ds pats svars k�  m�� in� jum� , kas nebija veiksm�gs.  
(l) Svara pieteikums otr�  ap�a m�� in� jumiem vis� s tr�s discipl�n� s nevar tikt main�ts. L�dz�gi nevar tikt 
main�ti pies� dienu un spiešanas gu�us treš�  ap�a m�� in� jumu svara pieteikumi. P� c š� noteikuma, ja reiz 
m�� in� jums ir pieteikts, to vairs nevar anul� t. Stienim tiek uzlikts pieteiktais svars un s� kas laika atskaite. 
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(m) Vilkmes trešaj�  apl� ir at�auts veikt divas izmai� as. Izmai� as var b	 t uz augšu vai uz leju nek�  atl� ta 
iepriekš noteiktais treš�  m�� in� juma svars. T� s ir vien�g� s pie�aujam� s izmai� as, ar noteikumu, ka sacens�bu 
sekret� rs neizsauc dal�bnieku pie stie� a, kam jau ir uzlikts iepriekš pieteiktais svars. Piez�me – t�  k�  stie� a svars 
tiek palielin� ts, ja atl� tam otrais m�� in� jums ir bijis neveiksm�gs, svars nevar tikt samazin� ts, kad izdara divas 
pie�aujam� s svara izmai� as. 
(n) Atseviš� i notiekošajos turn�ros spiešan�  gu�us, visp� r�gi noteikumi ir t� di paši k�  triju discipl�nu 
sacens�b� s. Bet ir divi iz�� mumi. Trešaj�  apl� ir pie�aujamas divas svara izmai� as un noteikumi k�  nor� d�ti m. 
punkt� . 
(o) Ja m�� in� jumu pl	 sm�  piedal� s tikai viena grupa, t.i. l�dz maksim� li pie�aujamajiem 14 dal�bniekiem, 
tad starp m�� in� jumiem tiek nodrošin� ts ne maz� k k�  20 min	 šu garš laika periods. Tas npieciešams, lai 
nodrošin� tu adekv� tu iesild�šan� s laiku un platformas sak� rtošanu.   
(p) Kad uz vienas platformas m�� in� jumu pl	 smu veic divas vai vair� kas grupas, m�� in� jumi tiek 
organiz� ti grup� m savstarp� ji mainoties. Starp ap�iem nav p� rtraukuma, ja nu vien�gi, ja tas nepieciešams 
platformas sak� rtošanai. 
Piem� ram, ja pl	 sm�  piedal� s divas grupas, pirm�  grupa pabeidz visus tr�s pies� dienu m�� in� jumus. Aiz t� s 
uzreiz seko otr�  grupa, kas veic savus tr�s pies� dienu m�� in� jumus. P� c tam platforma tiek sagatavota spiešanai 
gu�us, un pirm�  grupa veic savus tr�s m�� in� jumus spiešan�  gu�us, un p� c tam uzreiz seko otr�  grupa, kas 
l�dz�gi veic savus tr�s m�� in� jumus spiešan�  gu�us. P� c tam platforma tiek sagatavota vilkmes discipl�nai, un 
pirm�  grupa veic savus vilkmes m�� in� jumus, un p� c tam uzreiz seko otr�  grupa, kas l�dz�gi veic savus tr�s 
vilkmes m�� in� jumus. Š� d�  veid�  š� k� rt�ba izsl� dz jebk� du laika izniekošanas iesp� ju, kas b	 tu nepieciešams 
platformas sak� rtošanai starp m�� in� jumiem. 
 
Tehnisk�  komiteja sadarb�b�  ar sacens�bu organizatoriem nosaka sekojošus pien� kumu izpild �t� jus: 
(a) Sacens�bu sekret� rs – tiek dota priekšroka t� dam, kas sp� j run� t angliski, un sacens�bu norises vietas 

valsts valod� . 
(b) Tehniskais sekret� rs - priekšroka tiek dota t� dam starptautiskas kategorijas tiesnesim, kas sp� j�gs gan 

run� t, gan rakst�t angliski, k�  ar� sacens�bu norises vietas valsts valod� . 
(c) Laika kontrolieris ( tiek dota priekšroka kvalific� tam tiesnesim).  
(d) Dal�bnieku tiesneši (nav nepieciešami, kad tiek izmantota ap�a sist� ma, ofici� li s� � pie administr� cijas 

galda, noz�m� ti, lai fiks� tu m�� in� jumus). 
(e) Sekret� ra pal�gi. 
(f) Asistenti. Noteikts �� rbšan� s stils – atbilstošs T – krekls vai parasta T – krekla kr� saina forma. Kr� sainas 

formas treni� bikses. Treni��� bas vai sporta kurpes. 
P� c piepras�juma var tikt noz�m� tas attiec�gas amatpersonas, piem� ram, � rsti, medic�nas person� ls u.tt. 
(g) Tehniskais kontrolieris (kvalific� ts starptautisk� s kategorijas tiesnesis) 
 
Amatpersonu atbild�ba: 
 
(a) Sacens�bu sekret� rs ir atbild�gs par produkt�vu sacens�bu norisi. Vi� š darbojas k�  pas� kuma vad�t� js un 

organiz�  m�� in� jumus pieteikumu k� rt�b� , ko ir izv� l� jušies atl� ti, kas noteikti p� c svara un, ja 
nepieciešams, p� c izlozes numuriem. Vi� š pazi� o n� kamajam m�� in� jumam pieteikto svaru un atl� ta 
v� rdu. Kad uz stie� a ir uzlikti diski, un platforma ir sagatavota m�� in� juma veikšanai, galvenais tiesnesis 
par to pazi� o sacens�bu sekret� ram. Kad sekret� rs pazi� o, ka stienis ir gatavs, un sauc atl� tu uz 
platformu, s� kas laika atskaite.  

Piez�mei – kad sacens�bu sekret� rs pazi� o, ka „stienis ir gatavs” (ready/ loaded), tad atl� tam ir j� uzs� k 
m�� in� jums.  

Sacens�bu sekret� ra izzi� otie m�� in� jumi ar atl� tu v� rdiem izlozes k� rt�b�  tiek att� loti rezult� tu tablo, 
kas novietots labi redzam�  viet� . 

(b) Tehniskais sekret� rs ir atbild�gs par tehnisk� s sapulces apmekl� šanu pirms sacens�b� m. Tehnisk� s 
komisijas vai š�s komisijas locek�a promb	 tnes gad�jum�  tehniskais sekret� rs izveido �	 rijas un tiesnešu 
sarakstus, no tiesnešiem, kas nomin� ti pien� kumu veikšanai sacens�bu laik� . Vi� š aizpilda sacens�b� m 
nepieciešamos tiesnešu un �	 rijas locek�u sarakstus, un inform�  tienešus, pie k� das kategorijas ties� šanas 
tie ir noz�m� ti. P� c tehnisk� s sapulces, kad ir aizpild�ti gal�gie komandu pieteikumi, tehniskais sekret� rs 
iepaz�stina ar rezult� tu lapu, ekip� juma p� rbaudes lapu, stat�va augstuma p� rbaudes lapu un sv� ršan� s 
proced	 ras k� rt�bas lapu katrai sacens�bu kategorijai, atz�m� jot visus atl� tu v� rdus, kas pieteikti šaj�  
kategorij� . Šaj�  br�d� var tikt veikta izloze, lai noteiktu sv� ršan� s un m�� in� jumu k� rt�bu. Vi� š t� pat ar� 
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sast� da katram kategorijas atl� tam sekret� ra sacens�bu lapu. Iepriekšmin� tie dokumenti kop�  ar atl� ta 
pietiekamu skaitu m�� in� jumu kart�šu tiek ievietoti katrai sacens�bu svara kategorijai atbilstoš�  aploksn� , 
un nog� d� ta attiec�g� s svara kategorijas galvenajam tiesnesim. Tehniskais sekret� rs apmekl�  katru 
sv� ršan� s proced	 ru, un sniedz padomus tiesnešiem par noritošo procesu un nepieciešam�bas gad�jum�  
piev� rš uzman�bu jaut� jumiem, kam vajadz�ga uzman�ba. Vi� am ir j� b	 t kvalific� tam tiesnesim, v� lams, 
no sacens�bu norises valsts, un sp� j�gam risin� t jebkuru probl� mu, kas var rasties valodas gr	 t�bu d��  
sacens�bu norises viet� . Sacens�bu vad�t� js ir atbild�gs par to, ka tehniskais sekret� rs ir nodrošin� ts ar 
vis� m nepieciešamaj� m veidlap� m un dokumentiem, lai var� tu veikt šo darbu. Piln�gs dosj�  ar 
pien� kumu aprakstu un attiec�gu darbu ar dokumentiem ir pieejams tehniskaj�  komisij� , par br�vu visiem 
sacens�bu organiz� t� jiem. 

(c) Laika kontrolieris ir atbild�gs par prec�zu laika fiks� šanu no pazi� ojuma br��a, ka stienis ir gatavs un 
br��a, kad atl� ts s� k savu m�� in� jumu. Vi� š ir ar� atbild�gs par laika fiks� šanu, kad vien tas ir 
nepieciešams, piem� ram, p� c m�� in� juma atl� tam ir j� pamet platforma 30 sekun�u laik� . L�dzko atl� tam 
ir s� kusies laika atskaite, t�  var tikt apst� din� ta l�dz ar pie�aut�  laika beigšanos, m�� in� juma uzs� kšanu, 
vai ar� ar galven�  tiesneša norad�jumu. Rezult� t�  ir �oti svar�gi, lai atl� ts vai vi� a treneris p� rbauda stat�va 
augstumu pirms tiek izsaukti uz m�� in� jumu, jo l�dzko ir pazi� ots, ka stienis ir gatavs, s� kas laika 
atskaite. Jebk� di t� l� ki stat�va regul� jumi ir veicami atl� tam pie�aut� s, vienas min	 tes laik� , ja vien atl� ts 
ir pazi� ojis savu stat�va augstumu, un to ir nepareizi uzst� d�juši asistenti. T� d��  tas ir b	 tiski, ka stat�va 
augstuma lapu ir parakst�jis atl� ts vai vi� a treneris. Tas ir ofici� ls dokuments, kas kalpo par pier� d�jumu 
jebkuru domstarp�bu gad�jum� . Atl� tam ir viena min	 te laika p� c sacens�bu sekret� ra sign� la „stienis ir 
gatavs”, lai uzs� ktu m�� in� jumu. Ja vi� š š�s vienas min	 tes laik�  neuzs� k m�� in� jumu, tad laika 
kontrolieris nosauc laika beigas un galvenais tiesnesis dod komandu „nolikt” („rack”) vienlaic�gi ar rokas 
kust�bu uz aizmuguri. M�� in� jums tiek atz�m� ts k�  „neizpild�ts” („no lift”), un pieg� jiens ir zaud� ts. Kad 
atl� ts ies� k m�� in� jumu pie�aut�  laika robe�� s, laiks tiek aptur� ts. S� kuma defin�cija ir atkar�ga no 
vingrin� juma. Pies� dienu un spiešanas gu�us discipl�n� s s� kums sakr�t ar galven�  tiesneša s� kuma 
sign� lu. Attiecas uz noda�u „tiesneši” 3. punktu. Vilkmes discipl�n�  s� kums sakr�t ar atl� ta m�� in� jumu 
pacelt stieni. 

(d) Dal�bnieku tiesneši ir atbild�gi par to, ka sav� c no atl� tiem vai to treneriem m�� in� jumu piepras�t�  svara 
pieteikumus un nog� d�  šo inform� ciju bez nek� das kav� šan� s sacens�bu sekret� ram. Atl� tam ir viena 
min	 te laika p� c iepriekš� j�  m�� in� juma pabeigšanas, lai šo inform� ciju par piepras�to svaru n� kamajam 
m�� in� jumam ar dal�bnieku tiesneša starpniec�bu nodotu sacens�bu sekret� ram. 

(e) Sekret� ra pal�gi ir atbild�gi par prec�zu sacens�bu gaitas fiks� šanu, un nobeigum�  p� rliecin� s, ka tr�s 
tiesneši paraksta ofici� l � s rezult� tu lapas, rekordu apliecin� jumus vai jebkurus citus dokumentus, kurus 
nepieciešams parakst�t. Sacens�bu sekret� rs par to atg� dina pirms tiesneši ir izkl�duši. 

(f) Asistenti ir atbild�gi par disku uzlikšanu un no� emšanu no stie� a, stat�va un sola noregul� šanu k�  
nepieciešams, stie� a vai platformas not�r�šanu p� c galven�  tiesneša piepras�juma, un kopum�  – atbild�gi, 
ka platforma ir labi uztur� ta, t�ra un k� rt�ga visu sacens�bu laiku. Visu laiku uz platformas ir j� b	 t ne 
maz� k k�  diviem vai, ne vair� k k�  pieciem asistentiem. Kad atl� ts gatavojas savam m�� in� jumam, 
asistenti vi� am var pal�dz� t noce�ot stieni no stat�va. Tie t� pat var pal�dz� t novietojot stieni atpaka� p� c 
m�� in� juma. Bet tie nedr�kst aizskart atl� tu vai stieni notiekoša m�� in� juma laik� , t.i. taj�  laika period� , 
kas ir starp m�� in� juma s� kuma un beigu sign� lu. Vien�gais iz�� mums šim noteikumam ir gad�jum� , ja 
m�� in� jums var rad�t briesmas un draud� t ar traumu atl� tam, kad asistenti vai nu p� c galven�  tiesneša vai 
paša atl� ta aicin� juma var pal�dz� t un atbr�vot atl� tu no stie� a. Ja atl� tam netiek ieskait�ts cit� di sekm�gs 
m�� in� jums asistentu k�	 das d�� , un bez paša vainas, vi� am tiek pieš� irts v� l viens m�� in� jums ar 
tiesnešu un �	 rijas at�auju ap�a beig� s. 

(g) Tehniskais kontrolieris p� rliecin� s, ka atl� ts pirms dodas uz platformas ir ekip� ts atbilstoši noteikumiem, 
k�  ar� vi� a person�ba atbilst sacens�bu sekret� ra nosauktajai. Vi� am j� piedal� s ar� ekip� juma kontrol� . 

 
1. Jebkuru sacens�bu laik� , kas notiek uz platformas vai paaugstin� juma, apk� rt platformai vai uz 

paaugstin� juma ir at�auts uztur� ties tikai atl� tam un vi� a trenerim, �	 rijas locek�iem, tiesnešiem, 
tehniskajam kontrolierim un asistentiem. M�� in� juma izpildes laik�  pie platformas var atrasties tikai 
asistenti un tiesneši. Treneriem ir j� paliek noz�m� t�  treni� zon� , kuru ir noteikusi �	 rija vai tehniska 
amatpersona. 

2. Atl � ts nedr�kst sait� ties, k� rtot savu kost�mu vai izmantot o�amo spirtu publikas redzeslok� . Vien�gais 
iz�� mums ir tas, ka atl� ts var uzlikt jostu. 
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3. Starptautisk� s sacens�b� s starp diviem atl� tiem vai div� m valst�m, kas sacenšas da�� d� s svara 
kategorij� s, atl� ti var main�ties uz platformas neatkar�gi no svara, kas piepras�ts m�� in� jumam. 
Atl � tam, kas ir piepras�jis vismaz� ko svaru sav�  pirmaj�  m�� in� jum� , ir j� s� k pirmajam, un t� d�  veid�  
nosaka k� rt�bu p� r� jiem m�� in� jumiem šaj�  konkr� taj�  discipl�n� . 

4. IPF atz�t� s sacens�b� s paša stie� a svaram ir j� b	 t tik lielam, ka tas dal� s ar 2,5 kg. Svara 
palielin� jumam starp visiem m�� in� jumiem vienm� r ir j� b	 t vismaz 2,5 kg, ja vien m�� in� jums netiek 
izmantots rekorda labošanai. 

(a) Rekorda m�� in� juma gad�jum� , stie� a svaram ir j� b	 t par vismaz 0,5 kg liel� kam nek�  esošais rekords, 
ja vien jaunais rekords nedal� s ar 2,5, kad ir at�auts 0,5 kg palielin� jums. 
(b) Sacens�bu gait�  atl� ts var piepras�t rekorda labojuma m�� in� jumu, kas nedal� s ar 2,5. Ja m�� in� jums ir 
veiksm�gs, tas tiek pievienots gan atseviš� a vingrin� juma rezult� tam, gan kopsummai. 
(c) Rekorda m�� in� jumi var tikt veikti visos atl� tam paredz� tajos pieg� jienos. 
(d) Atl � ts svara palielin� jumus, kas maz� ki par 2,5 kg var piepras�t tikai t� s vecuma grupas sacens�b� s, 
kur� m vi� š atbilst p� c vecuma, t.i., veter� nam start� jot atkl� taj� s (open) sacens�b� s nav ties�bu veter� nu 
rekordu labot par maz� k k�  2,5 kg. 
(e) Gad�jum� , ja noteiktais svars sekojošaj�  apl� ir t� ds, kas nedal� s ar 2,5 kg, lai sasniegtu rekordu, svars 
tiek reduc� ts uz tuv� ko, kas dal� s ar 2,5 kg, ja cits dal�bnieks šo svaru ir p� rsniedzis iepriekš� j�  apl�. 
 
1. piem� rs: Esošais rekords ir 302,5 kg. 
Atl � ts A pies� �as ar 300 kg pirmaj�  m�� in� jum� , p� c tam piesaka 303,5 kg, bet atl� ts B pies� �as ar 305kg 
pirmaj�  apl�. Atl� ta A rezult� ts otraj�  apl� tiek reduc� ts uz 302,5 kg. 
2. piem� rs: Esošais rekords ir 300 kg. 
Atl � ts A piesaka tikai 1 kg palielin� jumu (301kg) iepriekš� j�  m�� in� jum�  sasniedzot 300 kg, p� c 1.piem� ra 
scen� rija, atl� ts B pies� �as ar 305 kg pirmaj�  pieg� jien� . Atl� tam A tagad j� piesaka tuv� kais, kas dal� s ar 
2,5 kg uz augšu (302,5 kg). 
 
4. Galvenais tiesnesis viens pats ir atbild�gs par pie� emtiem l� mumiem k�	 du gad�jumos saist�b�  ar disku 

uzlikšanu uz stie� a vai sacens�bu sekret� ra nepareiziem pazi� ojumiem. Vi� a l� mumi tiek pazi� oti 
sacens�bu sekret� ram , kas veic attiec�gu pazi� ojumu. 

5. K�	 du gad�jumi uzliekot diskus uz stie� a: 
a. Ja uz stie� a ir uzlikts maz� ks svars nek�  s� kotn� ji piepras�ts un m�� in� jums ir veiksm�gs, 

atl� ts var izv� l� ties – pie� emt ieskait�to m�� in� jumu vai veikt m�� in� jumu v� lreiz ar 
s� kotn� ji piepras�to svaru. Ja m�� in� jums nav veiksm�gs, tad atl� tam tiek nodrošin� ta iesp� ja 
veikt v� l vienu m�� in� jumu ar s� kotn� ji piepras�to svaru. Abos iepriekšmin� tajos gad�jumos, 
atk� rtoti m�� in� jumi var tikt veikti tikai t�  ap�a beig� s, kur�  bija fiks� ta k�	 da. 

b. Ja uz stie� a ir uzlikts liel� ks svars nek�  s� kotn� ji piepras�ts, un m�� in� jums ir veiksm�gs, 
atl� tam tiek ieskait�ts m�� in� jums. Svars p� c tam var tikt samazin� ts, ja tas nepieciešams 
citiem atl� tiem. Ja m�� in� jums nav veiksm�gs, atl� tam tiek dota iesp� ja veikt atk� rtotu 
m�� in� jumu t�  ap�a beig� s, kur�  bija fiks� ta k�	 da. 

c. Ja uzliktais svars ir atš� ir�gs katr�  no stie� a galiem vai stienim vai diskiem notiek k� das 
izmai� as notiekoša m�� in� juma laik� , vai platforma izsl�d, un par sp�ti šiem faktoriem, 
m�� in� jums ir veiksm�gs, atl� ts var piekrist m�� in� juma v� rt� jumam vai ar� izv� l� ties veikt to 
v� lreiz. Ja veiksm�gais m�� in� jums ir svars, kas nedal� s ar 2,5 kg, tad rezult� tu tablo tiek 
ierakst�ts tuv� kais, zem� kais, kas dal� s ar 2,5 kg. Ja m�� in� jums nav veiksm�gs, tad atl� tam ir 
iesp� ja veikt atk� rtotu m�� in� jumu. Atk� rtoti m�� in� jumi var tikt veikti tikai t�  ap�a beig� s, 
kur�  bija fiks� ta k�	 da. 

d. Ja sacens�bu sekret� rs rada k�	 du nosaucot viegl� ku vai smag� ku svaru nek�  atl� ts ir pieteicis, 
galvenais tiesnesis var pie� emt t� dus pašus l� mumus k�  gad�jumos ar nepareiza svara 
uzlikšanu uz stie� a. 

e. Ja jebk� da iemesla d��  atl� tam vai vi� a trenerim nav iesp� jams uztur� ties platformas apkaim� , 
lai sekotu sacens�bas gaitai, un atl� ts palai� gar� m savu k� rtu, jo sacens�bu sekret� rs nav 
izsaucis vi� u pie noteikt�  svara, tad atl� tam ir at�auts veikt savu m�� in� jumu, bet tikai ap�a 
beig� s. 

6. Tr�s neveiksm�gi m�� in� jumi vien�  discipl�n�  autom� tiski izsl� dz dal�bnieku no sacens�b� m tr�sc�� as 
summ� . Vi� š joproj� m var sacensties par godalg� m atseviš��  discipl�n�  ja vien vi� š veic labas gribas 
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m�� in� jumus katr�  kust�b� , t.i. pieg� jienu svaram j� atbilst atl� ta fiziskaj� m sp� j� m. Šaubu gad�jum�  
atbilstošs l� mums j� pie� em �	 rijai. 

7. Tikai s� kum�  noce�ot stieni no stat�va, atl� ts var sa� emt k� du pal�dz�bu no asistentiem, asistenti 
nedr�kst pal�dz� t atl� tam ie� emt kust�bas s� kuma st� vokli jebkur�  no discipl�n� m. 

8. P� c m�� in� juma izpild�šanas atl� tam ir j� pamet platforma 30 sekun�u laik� . Neizpildot šo nosac�jumu, 
p� c tiesnešu ieskatiem, pozit�vais rezult� ts var tikt neieskait�ts. Šis noteikums tika izstr� d� ts atl� tiem, 
kas ir guvuši k� dus savainojumus m�� in� juma laik� , k�  ar� sportistiem inval�diem, piem� ram, ar v� ju 
redzi. 

9. Ja iesild�šan� s vai sacens�bu laik�  atl� ts g	 st savainojumu vai ir redzama k� da cita izteikta paz�me par 
st� vokli, kas var apdraud� t dal�bnieka vesel�bu, ofici� lajam sacens�bu � rstam ir ties�bas veikt p� rbaudi. 
Ja � rsts konstat� , ka atl� ts nevar turpin� t sacens�bu, tas var, konsult� joties ar �	 riju, piepras�t, lai atl� tu 
no� em no dal�bas sacens�b� s. Komandas mened�eri vai treneri ir ofici� li j � inform�  par š� du l� mumu. 
Lai izvair�tos no infekcij� m, tiek ieteikts izmantot mazg� šanas l�dzek�a un 	 dens sajaukumu ( attiec�b�  
1/10), lai not�r�tu asinis vai audus no platformas vai stie� a, un tam ir j� atrodas iesild�šan� s zon�  ar 
piez�mi „negad�jumiem”. 

10. Jebkurš atl� ts vai treneris, kas ar vai bez pamatota iemesla rada negodu sportiskai sacens�bai uz vai pie 
sacens�bu platformas, tiek ofici� li br�din� ts. Ja š� da slikta uzved�ba turpin� s, �	 rija vai tiesneši, kad 
� 	 rijas nav uz vietas, var diskvalific� t atl� tu vai treneri un likt vi� am atst� t sacens�bu norises vietu. 
Komandas mened�eri ir ofici� li j � inform�  gan par š� diem br�din� jumiem, gan diskvalifik� cij� m. 

11. � 	 rija un tiesneši p� c vair� kuma viedok�a var nekav� joties diskvalific� t atl� tu vai p� rst� vi, ja tiek 
uzskat�ts, ka jebkura slikta uzved�ba ir pietiekami nopietns p� rk� pums, lai pieš� irtu t	 l�t� ju 
diskvalifik� ciju nevis ofici� lu br�din� jumu. Komandas mened�eris ir j� inform�  par diskvalifik� ciju. 

12. Starptautisk� s sacens�b� s visas iebildes pret tiesnešu pie� emtajiem l� mumiem, s	 dz�bas attiec�b�  uz 
sacens�bu gaitu vai ar� k� das personas vai personu uzved�bu, kas notiek sacens�bu laik� , tiek izteikti 
� 	 rijai. � 	 rija var piepras�t, lai jaut� jums tiek iesniegts rakstiski. Komandas mened�erim, trenerim vai, 
vi� a promb	 tnes gad�jum� , atl� tam jaut� jums vai protests ir j� nodod �	 rijas priekšs� d� t� jam. Tas ir 
j� dara nekav� joties, l�dzko tiek fiks� ta situ� cija, uz kuras pamata rodas jaut� jums vai protests. Tie 
netiek izskat�ti, ja netiek iev� roti šie nosac�jumi.  

13. Ja tiek uzskat�ts par nepieciešamu, �	 rija uz laiku var p� rtraukt sacens�bas, un aiziet apspriesties, lai 
pie� emtu gal�go l� mumu. P� c pien� c�gas apspriešan� s un vair� kuma l� muma pie� emšanas, �	 rija 
atgrie�as un t� s priekšs� d� t� js inform�  s	 dz�bas, protesta iesniedz� ju par savu l� mumu. �	 rijas 
l� mums tiek uzskat�ts par gal�gu, un nav vairs nek� du iesp� ju izteikt p� rmetumus k� dai citai instancei. 
P� c sacens�bu ats� kšan� s, kas bija p� rtrauktas, n� kamajam atl� tam tiek dotas tr�s min	 tes laika, lai 
uzs� ktu m�� in� jumu. S	 dz�bas, protesta gad�jum� , kas tiek izteikta par k� du sacens�bu dal�bnieku vai 
pretinieku komandas p� rst� vi, rakstiskai s	 dz�bai, protestam ir j� pievieno skaidras naudas summa 75 
eiro apm� r�  vai t� s ekvivalents jebkur�  cit�  val	 t� . Ja �	 rija sav�  l� mum�  nolemj, ka šai s	 dz�bai, 
protestam piem�t nenopietns vai �aundab�gs raksturs, tad p� c � 	 rijas l� muma visa vai k� da da�a no 
summas var tikt patur� ta un nodota IPF. 

 
TIESNEŠI 
 
1. Tiesnešiem p� c skaita j� b	 t trim, galvenajam vai centra tiesnesim un diviem s� nu tiesnešiem. 
2. Galvenais tiesnesis ir atbild�gs par nepieciešamo sign� lu došanu vis� s tr�s discipl�n� s. 
3. Nepieciešamie sign� li ir sekojoši: 
 
Discipl�na S� kums Nosl� gums 
Pies� dieni Redzams sign� ls, kas sast� v no lejupejošas 

rokas kust�bas vienlaic�gi sakot „s� kt” 
(„squat”)    

Redzams sign� ls, kas sast� v no uz aizmuguri          
v� rstas rokas kust�bas vienlaic�gi sakot 
„nolikt” („rack”) 

Spiešana gu�us Redzams sign� ls, kas sast� v no lejupejošas 
rokas kust�bas vienlaic�gi sakot „s� kt” („start”)  
Laik�  
Dzirdama komanda „spiest” („press”), kad 
stienis ir nekust�gs uz kr	 t�m 

Redzams sign� ls, kas sast� v no uz aizmuguri 
v� rstas rokas kust�bas vienlaic�gi sakot 
„nolikt”(„rack”) 

Vilkme Nevajag sign� lu Redzams sign� ls, kas sast� v no lejupejošas 
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rokas kust�bas vienlaic�gi sakot „nolikt” 
(„down”) 

 
4. Tikko stienis ir novietots atpaka� uz stat�va vai platformas m�� in� juma nosl� gum� , tiesneši pazi� o savus 

l� mumus ar gaismu pal�dz�bu. Balta – ieskait� mam m�� in� jumam, bet sarkan�  – neieskait� mam. Kart�tes 
tiek paceltas, lai par� d�tu iemeslu k� p� c m�� in� jums nav ticis ieskait�ts. 

5. Tr�s tiesneši s� � viet � s, ko uzskata par lab� kaj� m nov� rošanas poz�cij� m ap platformu visu tr�s discipl�nu 
izpildes laik� . Galvenajam tiesnesim vienm� r ir j� patur pr� t� , ka vi� am ir j� b	 t atl� ta redzam�bas zon� , kas 
izpilda pies� dienus vai vilkmi, un s� nu tiesnešiem vienm� r ir j� patur pr� t� , ka vi� iem ir j� b	 t redzamiem 
galvenajam tiesnesim, t� , ka vi� š var redz� t to pacelt� s rokas. 

6. Pirms sacens�b� m tiesnešiem ir kop�gi j� p� rliecin� s, ka: 
(e) Platforma un sacens�bu apr�kojums p� c visiem parametriem atbilst noteikumiem. Stie� i un diski ir 
p� rbaud�ti vai atbilst nor� d�tajam svaram un neder�gais apr�kojums iz� emts no pielietošanas sacens�b� s. 
Otrs stienis un atsl� gas tiek sagatavoti un nolikti mal� , ja rodas k� di boj� jumi pirmajam stienim vai 
atsl� g� m. 
(f) Svari darbojas pareizi un ir prec�zi (un ir sertific� ti uz doto br�di) 
(g) Atl � tu sv� ršan� s notiek to svara kategorijas un laika ietvaros. 
(h) Atl � tu kost�mi un person�gais ekip� jums ir p� rbaud�ti un atbilst noteikumiem p� c visiem parametriem. 
Atl � ts ir atbild�gs par to, ka visas lietas, ko vi� š gras� s izmantot uz platformas, ir iztur� jušas tiesnešu 
p� rbaudi. Ja atkl� jas, ka atl� ts izmanto ap�� rbu, ekip� jumu, kas nav p� rbaud�ts, tas var b	 t par iemeslu 
sodam, piem� ram, p� d� j�  m�� in� juma diskvalifik� cija. 

7. Sacens�bu laik�  tiesnešiem ir kop�gi j� p� rliecin� s, ka: 
(a) Uz stie� a uzliktais svars sakr�t ar to, ko ir izzi� ojis sacens�bu sekret� rs. Tiesneši šim nol	 kam var tikt 
apg� d� ti ar disku uzlikšanas tabul� m. T�  ir kop�ga atbild�ba visiem trim tiesnešiem. 
(b) Uz platformas atl� ta kost�ms un person�gais ekip� jums atbilst noteikumiem. Ja k� dam tiesnesim ir 
iemesls apšaub�t atl� ta god�gumu šaj�  jaut� jum� , tad p� c m�� in� juma nosl� guma, tas inform�  galveno 
tiesnesi par sav� m aizdom� m. � 	 rijas priekšs� d� t� js, galvenais tiesnesis tad var p� rbaud�t atl� ta kost�mu un 
person�go ekip� jumu. Ja atkl� jas, ka atl� ts ir uzvilcis vai izmanto k� du neat�autu ekip� jumu, iz� emot, to, 
kas p� rbaud�  tiesnešu k�	 das d��  nejauši ir pasl�d� jis gar� m, tad atl� ts nekav� joties tiek diskvalific� ts no 
sacens�b� m. Ja atl� ts izmanto k� du aizliegtu ekip� jumu, p� rbaudošo tiesnešu k�	 das d�� , un m�� in� jums, 
kura laik�  tas tiek atkl� ts, ir sekm�gs, m�� in� jums tiek anul� ts, un tad atl� tam tiek nodrošin� ts v� l viens 
m�� in� jums (no� emot aizliegto ekip� jumu) ap�a beig� s. 

Ja tehniskais kontrolieris ir uz vietas, tad vi� š p� rbauda atl� ta ekip� jumu, pirms vi� š (vi� a) dodas pie 
platformas. 
8. Pirms pies� dienu un vilkmes discipl�nu s� kuma s� nu tiesneši pace� rokas, un tur t� s paceltas, kam� r atl� ts ir 

pareiz�  st� vokl�, lai uzs� ktu m�� in� jumu. Ja starp tiesnešiem vair� kumam ir viedoklis, ka ir k� da k�	 da, 
galvenais tiesnesis nedod sign� lu m�� in� juma uzs� kšanai. Atl� tam atlikušaj�  m�� in� juma laik�  ir iesp� ja 
sak� rtot stie� a st� vokli vai savu k� ju novietojumu, lai sa� emtu s� kuma sign� lu. Tikko m�� in� jums ir 
s� cies, s� nu tiesneši vairs nenor� da uz k�	 d� m m�� in� juma veikšanas laik� . 

9. Tiesnešiem j� atturas no koment� riem un tie nedr�kst pie� emt nek� dus dokumentus vai v� rdiskus zi� ojumus 
kas attiecas uz sacens�bu norisi. T� p� c ir svar�gi, ka katram atl� tam uz rezult� tu tablo ir redzams vi� a 
izlozes numurs, lai t� d� j� di tiesneši var sekot l�dzi m�� in� jumu k� rt�bai. 

10. Tiesnesim nav j� m�� ina ietekm� t citu tienešu l� mumus. 
11. Galvenais tiesnesis, ja nepieciešams, var konsult� ties ar s� nu tiesnešiem, �	 riju vai k� du citu amatpersonu 

lai pa� trin� tu sacens�bu norisi. 
12. P� c galven�  tiesneša atzinuma, vi� š var l	 gt, lai tiek not�r�ts stienis/ platforma. Ja atl� ts vai treneris v� las, 

lai stienis/ platforma tiktu not�r�ta, š� ds l	 gums ir j� izsaka galvenajam tiesnesim, nevis asistentiem. P� d� j�  
vilkmes m�� in� jumu apl� stienis ir j� not�ra pirms katra m�� in� juma, k�  ar� pirmajos divos ap�os, ja to l	 dz 
sportists vai vi� a treneris. 

13. P� c sacens�b� m, tr�s tiesnešiem ir j� paraksta ofici� l � s rezult� tu lapas, rekordu apliecin� jumus vai jebk� dus 
citus dokumentus, ko nepieciešams parakst�t. 

14. Starptautisk� s sacens�b� s tiesnešus noz�m�  tehnisk�  komisija un tiem ir j� b	 t apliecin� jušiem savu 
kompetenci starptautisk� s vai nacion� l� s sacens�b� s. 

15. Starptautisk� s sacens�b� s vienas nacionalit� tes tiesneši nevar tikt noz�m� ti ties� t vien�  kategorij� , kur 
sacenšas vair� k k�  divas valstis. 
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16. Tiesnešu noz�m� šanas proces�  izvirzot vi� u par centr� lo tiesnesi vien�  kategorij� , nenoz�m� , ka vi� š nevar 
v� l� k tikt noz�m� ts par s� nu tiesnesi cit�  kategorij� . 

17. Pasaules � empion� tos vai jebkuros citos turn�ros, kur tiek veikti pasaules rekorda m�� in� jumi, ties�  tikai 1. 
vai 2. kategorijas IPF tiesneši. Katra valsts var pieteikt maksimums tr�s tiesnešus darb�bai pasaules 
� empion� tos, plus v� l vienu pirm� s kategorijas tiesnesi, kas var� tu darboties �	 rij � , ja ir nepietiekams 
� 	 rijas locek�u skaits. 

18. Tiesnešiem un �	 rijas locek�iem j� b	 t sekojoši �� rbtiem: 
V�rieši Ziem�  – tumši zila �akete ar attiec�gu IPF noz�mi kreis� s kr	 ts pus� , 
                    pel� kas bikses, balts krekls un attiec�ga IPF kaklasaite. 
             Vasar�  – balts krekls un pel� kas bikses. Kaklasaiti var siet, var nesiet. 
Sievietes Ziem�  – tumši zila �akete ar attiec�gu IPF noz�mi kreis� s kr	 ts pus� , 
                    pel� ki sv� rki vai bikses un balta bl	 ze vai krekls. IPF kaklasaiti var nesiet. 
            Vasar�  – pel� ki sv� rki vai bikses un balts krekls vai bl	 ze. 
IPF noz�mes un kaklasaites 1. kategorijas tiesnešiem ir sarkan�  kr� s� , bet 2. kategorijas – zil�  kr� s� . � 	 rija 
nosaka vai vilkt vasaras vai ziemas dr� bes. Sporta apavi nepiederas �aketei un biks� m, t� d��  vajadz� tu vilkt 
ikdienas � ra kurpes. 

19. 2.kategorijas tiesneša kvalifik� cijas pras�bas: 
(a) Nacion� lais tiesnesis ar vismaz divu gadu st� �u, kas šaj�  laika period�  k�  tiesnesis ir darbojies vismaz 
divos nacion� lajos sp� ka tr�sc�� as � empion� tos. 
(b) J� b	 t nacion� l� s feder� cijas rekomend� cijai. 
(c) Ir j � iztur 2.kategorijas tiesneša rakstisks eks� mens pasaules � empion� t� , kontinenta � empion� t� , 
re� ion� laj� s sp� l� s, starptautisk�  turn�r� , nacion� laj�  � empion� t�  vai nacion� l�  semin� r� . 
(d) Ir j � sasniedz vair� k nek�  90% pareizu atbil�u k�  rakstisk� , t�  praktisk�  eks� men� . 

20. 1.kategorijas tiesneša kvalifik� cijas pras�bas: 
(a) J� b	 t 2.kategorijas tiesnesim ar st� �u vismaz 4 gadu garum� . 
(b) Ir j � b	 t ties� jušam vismaz 4 starptautiskas sacens�bas ( pasaules � empion� ts spiešan�  gu�us neskait� s). 
(c) Ir j � iztur 1.kategorijas tiesneša praktiskais eks� mens jebkur�  pasaules � empion� t�  ( pasaules 
� empion� ts spiešan�  gu�us neskait� s), kontinenta � empion� t� , re� ion� laj� s sp� l� s vai starptautisk�  turn�r� . 
(d) Ir j � noties�  vismaz 75 m�� in� jumi, no kuriem 35 ir pies� dienu m�� in� jumi kalpojot par galveno 
tiesnesi. Pirmie atl� tu m�� in� jumi neskait� s. 
(e) Kandid� tam ir j� b	 t ieguvušam 25 punktus, un atz�tam par kompetentu no eksamin� t� ja puses gan 
p� rbaudot apr�kojumu, gan sv� ršan� s proced	 ru, k�  ar� s� �ot pie platformas. Tiek atskait�ti 0,5 punkti par 
katru k�	 du, kas ir pretrun�  ar tehniskajiem noteikumiem. Eksaminators ir IPF tehnisk� s komisijas loceklis 
vai ar� tehnisk� s komisijas ofici� li apstiprin� ts p� rst� vis. 
(f) Kandid� tam j� sasniedz vismaz 90% pareizu atbil�u, kas sev� iek�auj 75 punktus par vi� a pie� emtajiem 
l� mumiem pie platformas sal�dzinot ar tiem, ko pie� em �	 rijas locek�i nevis ar abiem p� r� jiem blakus 
tiesnešiem. P� r� jie 25 punkti ir par pie� emtajiem l� mumiem un pildot nepieciešamos pien� kumus, 
piem� ram, p� rbaudot apr�kojumu, sv� ršanos un platformas kontroli.  
(g) Pirms eksamin� cijas nacion� lajai feder� cijai kandid� ts j� piesaka IPF tehnisk� s komisijas 
priekšs� d� t� jam un tiesnešu re� istratoram vismaz 3 m� nešus pirms eks� mena. Pieteikuma pamatojumam 
j� b	 t sekojošam: 
1. Kandid� ta k�  tiesneša kompetence. 
2. Priekšroc�bas ie� emot 2. kategoriju. 
3. Iesp� ja pild�t tiesneša pien� kumus n� kotn� , starptautisk� s sacens�b� s. 

21. Kandid� tu atlase IPF eksamin� cijai balst� s uz sekojošiem krit� rijiem: 
(a) Sa� emto pieteikumu skaits. 
(b) Pieejamo eksamin� cijas poz�ciju skaits 
(c) Esoš�  nepieciešam�ba p� c 1.kategorijas tiesnešiem da�� du valstu starp� . 

22. P� rbaudes proced	 ras ir sekojošas: 
(a) 2.kategorija –  rakstisks eks� mens notiek tikai p� c tam, kad semin� r�  piln�gi un visaptveroši ir apg	 ti 

noteikumi, kuru vada apstiprin� ts, 1.kategorijas tiesnesis, kuru k�  galveno 
eksamin� t� ju ir nor�kojusi IPF tehnisk�  komisija un tiesnešu re� istrators. Praktiskais 
eks� mens notiek p� c rakstisk�  eks� mena sacens�bu laik� . Kandid� ts tiek nos� din� ts 
tuvu eksamin� t� jam un ties�  kopum�  100 m�� in� jumus, no kuriem 40 ir j� b	 t 
pies� dienu discipl�n� . Kandid� tu ir j� p� rbauda vismaz vienam 1.kategorijas tiesnesim, 
un kandid� tam j� sasniedz vismaz 90% pareizu atbil�u sal�dzinot ar v� rt� jušo tiesnešu 
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liel� k� s da�as l� mumiem. Pirm�  ap�a m�� in� jumi neskait� s. Ties� šana s� kas ar otrajiem 
pieg� jieniem. Praktiskais 2. kategorijas eks� mens var tikt k� rtots tikai starptautiskaj� s 
vai re� ion� laj� s sacens�b� s. Teor� tiskais eks� mens k�  parasti var tikt k� rtots 
nacion� laj�  l�men�. 

(b) 1.kategorija – kandid� tam ir j� k� rto tikai praktiskais eks� mens jebkur�  no pasaules � empion� tiem 
(pasaules � empion� ts spiešan�  gu�us neskait� s), kontinenta � empion� tiem, re� ion� laj� s 
sp� l� s vai starptautisk�  turn�r� . Kandid� tu p� rbauda �	 rija, kurai ir j� sast� v vismaz no 
trim 1.kategorijas tiesnešiem. Kandid� tam ir j� sniedz vismaz 90% pareizu atbil�u, 
sal�dzinot ar v� rt� jušo �	 rijas locek�u liel� k� s da�as l� mumiem. Tas sev� iek�auj ar� 
kandid� ta kompetenci visos citos pien� kumos, k� , piem� ram, ekip� juma p� rbaude un 
sv� ršan� s proced	 ras. Pirm�  ap�a m�� in� jumi neskait� s. Ties� šana s� kas ar otrajiem 
pieg� jieniem. 

23. Gad�jum� , ja valstij nav neviena 1.kategorijas tiesneša, IPF tehnisk�  komisija var noz�m� t 2.kategorijas 
tiesnesi vad�t un p� rbaud�t 2.kategorijas tiesnešu rakstisko eks� menu. 

24. Eks� mena maksa ir j� samaks�  galvenajam eksaminatoram pirms eks� mena. Visas eks� menu rezult� tu lapas 
ir j � atz�m�  p� rbaudošajam tiesnesim/ -šiem. Kad atz�mes ir veiktas, kandid� ts tiek inform� ts par 
rezult� tiem. Atz�m� tais rezult� ts tiek nos	 t�ts tiesnešu re� istratoram. Eks� mena maksa – IPF kasierim. 

25. P� c tam, kad ir sa� emti eks� menu rezult� ti, tiesnešu re� istrators inform�  nacion� l� s feder� cijas sekret� ru par 
rezult� tiem un nos	 ta attiec�go akredit� ciju kandid� tam. 

26. Kandid� tu, kas k� rto praktisko eks� menu, lai noteiktu t�  pareizos un nepareizos l� mumus, 1. kategorijai 
p� rbauda �	 rija, bet 2.kategorijai – p� rbaudei noteiktie tiesneši. 

27. Kad ir nok� rtots eks� mens, tad k�  tiesneša iecelšanas datums, tiek atz�m� ts datums, kad tika k� rtots 
eks� mens. 

28. Kandid� tiem, kas eks� men�  izkr�t, ir j� gaida vismaz seši m� neši, lai var� tu k� rtot eks� menu v� lreiz. 
29. Re� istr� cija: 

a) Visiem tiesnešiem ir j� p� rre� istr� jas IPF, lai saglab� tu vi� u esoš� s kvalifik� cijas pie� emam�  standart� . 
b) P� rre� istr� cijai j� notiek katra olimpisk�  gada 1.janv� r�. 
c) Tiesneša nacion� lajai feder� cija ir atbild�ga par nepieciešamo 30 eiro re� istr� cijas maksas nos	 t�šanu 

IPF kasierim, k�  ar� p� rskatu par starptautisko un nacion� lo pieredzi no iepriekš� j�  re� istr� cijas 
perioda IPF tiesnešu re� istratoram. 

d) Tiesnesis, kas nav bijis akt�vs šaj�  � etru gadu period�  vai, kas nep� rre� istr� jas, zaud�  visas 
akredit� cijas. Tad vi� am ir atkal j� k� rto eks� meni. 

e) Apliec�bu, kuras der�guma termi� š beidzas 12 m� nešu laika period�  pirms katra olimpisk�  gada 1. 
janv� ra nav nepieciešams atjaunot l�dz sekojoš�  olimpisk�  gada 1.janv� rim. 

30. IPF tiesnešu re� istrs katru nacion� lo feder� ciju nodrošina ar: 
a) Esošo, akredit� to tiesnešu sarakstu. Katru gadu tiek atjaunots. 
b) Tiesnešu sarakstu, kuriem vajag p� rre� istr� ties, lai paliktu akredit� ti. 

31. Abu kategoriju starptautiskajiem tiesnešiem ir j� b	 t ties� jušiem vismaz � etras starptautiskas vai nacion� las 
sp� ka tr�sc�� as sacens�bas iepriekš� jo � etru gadu laik� , starp olimpiskajiem gadiem, lai tiktu pie� emti 
p� rre� istr� cijai. 

Katru gadu Pasaules un re� ion� lajos pauerliftinga � empion� tos tiek organiz� ts semin� rs. Ikvienam 
starptautisk� s kategorijas tiesnesim � etru gadu laik�  ir j� piedal� s vismaz vien�  semin� r�  lai p� rre� istr� tos. 

 
 
Ž� RIJA UN TEHNISK 
  KOMISIJA 
 
Ž� rija  
1. Pasaules un kontinenta � empion� tos �	 rijai j � vada katr�  m�� in� jumu pl	 sma. 
2. � 	 rijas sast� v�  ir j� b	 t trim 1. kategorijas tiesnešiem. Ja nav uz vietas tehnisk� s komisijas loceklis, tad 

vec� kais �	 rijas loceklis no šiem trim tiek iecelts par �	 rijas priekšs� d� t� ju. 
3. � 	 rijas locek�iem ir j� b	 t no da�� d� m valst�m, iz� emot IPF prezidentu un tehnisk� s komisijas 

priekšs� d� t� ju. 
4. � 	 rijas pien� kums ir nodrošin� t to, ka tehniskie noteikumi tiek pareizi pielietoti. 
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5. Sacens�bu laik�  � 	 rija, ar vair� kumu balsu, var nomain�t jebkuru tiesnesi, kura l� mumi p� c t� s ieskatiem 
apliecina vi� a nekompetenci. Iesaist�tajam tiesnesim iepriekš ir j� sa� em br�din� jums pirms vi� š tiek 
atbr�vots no pien� kumu pild�šanas. 

6. Tiesnešu objektivit� te nevar tikt apšaub�ta, bet k�	 da ties� šan�  var tikt uztverta labtic�gi. Šaj�  gad�jum�  
tiesnesim ir at�auts sniegt paskaidrojumu par savu pie� emto l� mumu, kas ir bijis par pamatu br�din� jumam. 

7. Ja �	 rij �  ir iesniegts protests pret tiesnesi, tad tiesnesi par to var inform� t. � 	 rijai nav j� rada platformas 
tiesnešos nevajadz�gs stress. 

8. Ja ties� šan�  par� d� s nopietna k�	 da, kas ir pretrun�  ar tehniskajiem noteikumiem, �	 rija var uzs� kt 
konkr� tu r�c�bu, lai k�	 du labotu. Tie, p� c sava atzinuma, var nodrošin� t atl� tam papildus m�� in� jumu. 

9. Tikai � rk� rt� jos apst� k�os, kad ir bijusi ac�mredzama vai uzkr�toša ties� šanas k�	 da, �	 rija, konsult� joties ar 
tiesnešiem, ar balsu vair� kumu var main�t vi� u l� mumu. 

10. � 	 rijas locek�iem ir j� atrodas t� , ka vi� iem ir nodrošin� ts netrauc� ts skats uz sacens�b� m. 
11. Pirms katr� m sacens�b� m, � 	 rijas priekšs� d� t� jam ir j� b	 t p� rliecin� tam, ka �	 rijas locek�iem ir piln�gi 

skaidrs priekšstats par savu darbu, k�  ar� zin� mi visi jaun� kie labojumi, kas labo vai papildina tos, kas 
ietverti esošaj�  rokasgr� matas izdevum� . 

12. Atl � tu izv� le dopinga testam vienm� r notiek p� c dopinga komisijas l� muma . 
13. Ja m�� in� jumu laik�  skan m	 zika, tad �	 rija nosaka t� s ska�umu. M	 zika p� rtrauc skan� t, kad atl� ts noce� 

svaru stieni no stat�va pies� dienu discipl�nas un spiešanas gu�us gad�jum� , k�  ar� s� kot vilkt stieni vilkmes 
discipl�n� . 

 
IPF tehnisk�  komisija 
1. Sast� v no priekšs� d� t� ja, kam ir j� b	 t pirm� s kategorijas tiesnesim, ko ir iev� l� jis kongress, un l�dz desmit 

p� rst� vjiem no da�� d� m valst�m, kurus noteikusi izpildkomiteja, konsult� joties ar tehnisk� s komisijas 
priekšs� d� t� ju. K�  ar� p� rst� vis – tiesnesis vai atl� ts. 

2. Apsprie� visu saist�to feder� ciju ieteikt� s tehniskas dabas pras�bas un ieteikumus  
3. Pie� emtie l� mumi tiek saska� oti un apstiprin� ti IPF kongres� . 
4. Nosaka pasaules � empion� ta galveno tiesnesi, s� nu tiesnešus un �	 riju. 
5. Apm� ca un instru�  tiesnešus, kas v� l nav sasnieguši starptautisku kategoriju, un p� reksamin�  tos, kam jau ir 

š� kategorija. 
6. Inform�  IPF kongresu, prezidentu un � ener� lsekret� ru ar tiesnešu re� istratora starpniec�bu kuri tiesneši ir 

piem� roti ties� šanai p� c eksamin� cijas vai p� reksamin� cijas. 
7. Organiz�  kursus tiesnešiem pirms jebkur� m liel� m sacens�b� m, k� , piem� ram, pasaules � empion� ts. 

Izdevumus, kas nepieciešami š� du kursu organiz� šanai vai semin� ri, sedz organiz� još�  feder� cija. 
8. Iesaka IPF kongresam anul� t starptautiska tiesneša apliec�bu, ja š� da r�c�ba ir nepieciešama. 
9. Ar izpildkomitejas starpniec�bu public�  tehniskas dabas materi� lus, kas attiecas uz treni� metodiku un 

sacens�bu vingrin� jumu tehnisko izpild�jumu. 
10.  

a. Atbild�ga par visa sacens�bu un person�g�  ekip� juma p� rbaudi, k�  tas nor� d�ts rokasgr� mat� . Ar� 
ekip� juma, kas ir iesniegts no da�� diem ra�ot� jiem vienreiz� jam nol	 kam, lai tie var� tu lietot 
apz�m� jumu „IPF apstiprin� ts” komerci� l� s rekl� m� s. Ja pied� v� tais priekšmets atbilst esošajiem IPF 
noteikumiem un regul� m un IPF izpildkomiteja piekr�t tehnisk� s komisijas l� mumam, tad par katru 
ekip� juma priekšmetu tiek maks� ta nodeva IPF izpildkomitejai un tehnisk�  komisija izsniedz 
atbilst�bas sertifik� tu. 

b. Katra gada beig� s j� veic atjaunots maks� jums IPF par katru priekšmetu saska��  ar IPF izpildkomitejas 
l� mumu, lai atjaunotu apstiprin� juma sertifik� tu. Ja ir main�ts dizains, priekšmets ir j� iesniedz 
p� rbaudei tehniskai komisijai resertifik� cijai. 

c. Jebkur�  apstiprin� juma sertifik� ta darb�bas laik� , IPF var anul� t sertifik� tu, ja ra�ot� js maina sacens�bu 
vai person�g�  ekip� juma dizainu, kas iepriekš bijis iesniegts apstiprin� šanai, un tas vair� k neatbilst IPF 
noteikumiem un regul� m. IPF neizsniedz citu sertifik� tu, kam� r izmai� as dizain�  netiek labotas un 
priekšmets vai priekšmeti iesniegti tehniskai komisijai apstiprin� šanai. 

 
PASAULES UN STARPTAUTISKIE REKORDI    
 
Starptautisk� s sacens�bas un nacion� lie � empion� ti 
1. Pasaules un starptautiskie rekordi var tikt laboti tikai augst� kmin� taj� s sacens�b� s. Tas noz�m�  – 

sacens�b� s, kuras at�auj un atz�st IPF, pasaules un starptautiskie rekordi tiek atz�ti nesverot ne svara stieni, 
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ne atl� tu, pie� emot, ka atl� ts ir pareizi nosv� rts pirms sacens�b� m, un, ka tiesneši vai tehnisk�  komisija ir 
p� rbaud�juši stie� a un disku svaru pirms sacens�b� m. V�riešu 50-59 gadu vecuma kategorij�  sasniegtie 
rekordi, kas p� rsniedz tos, kas sasniegti 40-49 gadu vecuma kategorij � , tiek iek�auti 40-49 gadu vecuma 
kategorij� . V�riešu 60+ gadu vecuma kategorij�  sasniegtie rekordi, kas p� rsniedz tos, kas sasniegti 50-59 
gadu vecuma kategorij� , tiek iek�auti 50-59 gadu vecuma kategorij� . V�riešu 70+ gadu vecuma kategorij�  
sasniegtie rekordi, kas p� rsniedz tos, kas sasniegti 60-69 gadu vecuma kategorij � , tiek iek�auti 60-69 gadu 
vecuma kategorij� . Sieviešu 50+ vecuma kategorij�  sasniegtie rekordi, kas p� rsniedz tos, kas sasniegti 40-
49 gadu vecuma kategorij� , tiek iek�auti 40-49 gadu vecuma kategorij� . Sieviešu 60+ vecuma kategorij�  
sasniegtie rekordi, kas p� rsniedz tos, kas sasniegti 50-59 gadu vecuma kategorij � , tiek iek�auti 50-59 gadu 
vecuma kategorij� . L�dz�gi ar� jauniešu 14/18 gadu vecum�  sasniegtie rekordi, kas p� rsniedz tos, kas 
sasniegti junioru 19/23 gadu vecuma kategorij� , tiek iek�auti junioru kategorij� . 

2. Pras�bas pasaules vai starptautisk�  rekorda atz�šanai ir sekojošas: 
(a) Nacion� lais � empion� ts vai starptautisk� s sacens�bas notiek ar nacion� l� s feder� cijas at�auju, kas 
atrodas IPF pak�aut�b� . 
(b) Katram no ties� jošajiem tiesnešiem ir j� b	 t IPF starptautisk�  tiesneša apliec�bai, un j� b	 t nacion� l� s 
feder� cijas loceklim, kas atrodas IPF pak�aut�b� . 
(c) Visu dal�bvalstu tiesnešu lab�  griba un kompetence netiek apšaub�ta. T� d� j� di pasaules vai 
starptautisko rekordu var apstiprin� t ar� t� s pašas valsts tiesneši. 
(d) Pasaules rekords var tikt apstiprin� ts tikai t� d�  gad�jum� , ja nekav� joties p� c sacens�bas beig� m vi� a 
svara kategorij�  atl� tam tiek veikts dopinga tests saska��  ar IPF WADA dopinga kontroles protokolu. 
Rezult� tam j� b	 t negat�vam un j� tiek nos	 t�tam IPF � ener� lsekret� ram 3 m� nešu laik�  no sacens�bu dienas. 
(e) Pasaules un starptautisko rekordu m�� in� jumos var tikt izmantoti tikai t� di stie� i un diski, kas atrodas 
uz doto br�di sp� k�  esoš�  IPF apstiprin� t�  ap�� rba un ekip� juma, apr�kojuma sarakst� . 
(f) Rekordu atseviš��  discipl�n�  ieskaita, tikai tad, ja atl� ts sasniedz kopsummu. Lai labotu individu� lo 
spiešanas gu�us sacens�bu rekordu atl� tam sp� ka tr�sc�� as sacens�b� s nav j� sasniedz kopsumma, pietiekami, 
ja pietupienos un vilkm�  ir veikti m�� in� jumi visp� r. 
(g) Gad�jum� , ja atl� ts p� rsp� j rekordu atseviš��  discipl�n�  vai ar� kopsumm� , tad par jaun�  pasaules 
rekorda �pašnieku tiek pazi� ots tas, kam ir maz� ks svars. Ja abiem atl� tiem sv� ršan� s proced	 r�  tika 
re� istr� ts vien� ds svars, tad tas, kas p� rsniedza rekordu pirmais, tiek uzskat�ts par rekorda �pašnieku. 
(h) Jaunie rekordi ir sp� k�  tikai t� d�  gad�jum� , ja tie p� rsp� j iepriekš� jo sasniegumu par vismaz 0,5kg. 
(i) Visi rekordi, kas laboti iev� rojot augst� kmin� t� s pras�bas ir j� atz�st un j� re� istr� . 

 
3. Pasaules un starptautiskie rekordi spiešan�  gu�us var tikt laboti jebkur� s augst� kmin� taj� s sacens�b� s 

(atseviš�� s discipl�nas sacens�bas) vai k�  min� ts punkt�  (a) zem� k. Tie paši krit� riji attiecas uz visiem 
pasaules vai starptautiskajiem rekordiem. 

 
a. Ja atl� ts start� jot tr�sc�� as sacens�b� s p� rsp� j individu� lo spiešanas sacens�bu rekordu, rekords tiek 

skait�ts abu tipu sacens�b� s. 
b. Ja atl� ts start� jot tikai individu� l� s spiešanas sacens�b� s p� rsp� j tr�sc�� as sacens�bu spiešanas rekordu, 

rekords tiek skait�ts tikai individu� l� s spiešanas sacens�b� s. 
 


