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VSEOBECNA PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

YT

V téchto pravidlech se pod pojmem ,,soutézici* rozumi jak muZi, tak Zeny.

1.

(@) Mezinarodni federace silového trojboje (International Powerlifting Federation, dale jen IPF) rozliSuje tti
discipliny, které je treba absolvovat ve stejném poradi na vSech soutézich uspotradanych dle pravidel IPF:

A. Diep B. Ben¢pres  C. Mrtvy tah

Kazdy soutéZici ma v jednotlivych disciplinach tii pokusy. Nejlepsi platny pokus soutéziciho v kazde
discipling se zapocita do celkového vysledku soutéZe - trojboje. Vitézem kategorie je soutéZici, ktery
dos&hne nejvyssiho vysledku v trojboji.

(b) SoutéZe se ucastni soutezici v kategoriich definovanych dle pohlavi, télesné hmotnosti a véku. Otevienych
soutéZi Zen a muza se mohou zUcastnit soutéZici bez rozdilu veku starsi 14 let. V piipadé, Ze je oteviena
soutéZ kombinovana napi. se soutézi dorostenci nebo juniort, ma dorostenec pravo vybrat si, zda bude
startovat v kategorii dorostencu, juniorti nebo seniord, a junior, zda bude startovat v kategorii juniori

nebo seniori, priéemz ocenéni budou jen v té kategorii, ve které zavodili.
(c) Pravidla se tykaji vSech Grovni soutézi.

(d) Dosahnou-li dva nebo vice soutéZicich stejného celkového vykonu v trojboji, ziskava leh¢i soutéZici lepsi

e

(e) Dosahnou-li dva nebo vice zavodniki se stejnou télesnou hmotnosti stejného vykonu, vitézi zavodnik,
ktery vykonu doséhl drive. Stejné pravidlo plati pro pofadi v jednotlivych disciplinach a v piipadé
prekonavani rekorda

2. IPF a EPF prosttednictvim svych ¢lenskych federaci organizuji a fidi nasledujici mistrovské soutéze:

3.

(@) Mistrovstvi svéta muza a Zen
Mistrovstvi svéta dorostencd a juniora
Mistrovstvi svéta masters muzu a Zen
Mistrovstvi svéta muzi, Zen, dorostenci a juniord v bencpresu
Mistrovstvi svéta masters muza a Zen v bencpresu

(b) Mistrovstvi Evropy muzu a Zen
Mistrovstvi Evropy dorostenct a juniori
Mistrovstvi Evropy masters muzi a Zen
Mistrovstvi Evropy muZa a Zen v bencpresu
Mistrovstvi Evropy masters muzi a Zen v benépresu

(c) Cesky svaz silového trojboje porada mistrovské a poharové soutéze dle Sout&zniho fadu CSST.

IPF, EPF a narodni federace schvaluji a registruji svétové, evropské a narodni rekordy v jednotlivych
disciplinach a v trojboji v nasledujicich kategoriich:

Veékové kategorie

MuZi - seniofi: ode dne, kdy dosahne 14 let a dale bez omezeni

dorostenci: ode dne, kdy dosahne 14 let, do konce kalendainiho roku, ve kterém dosahne 18 let

juniofi: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce kalendainiho roku, ve kterém
dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce kalendainiho roku, ve
kterém dosahne 49 let

masters 2: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 50 let, do konce kalendainiho roku, ve
kterém dosahne 59 let
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masters 3: od 1. ledna kalendainiho roku, ve kterém dosahne 60 let, do konce kalendainiho roku, ve
kterém dosahne 69 let

masters 4: od 1. ledna kalendarniho roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bez omezeni

Zavodnici nad 70 let budou nominovani v kategorii masters 3 a budou vyhodnoceni za vykon v trojboji

dle Wilkse a obdrzi medaile za 1. — 3. misto v kategorii bez rozdilu hmotnosti. Nebude v3ak zvI&st

vyhodnocena soutéz druzstev nad 70 let.

Zeny - seniorky: ode dne, kdy dosahne 14 let, a dale bez omezeni
dorostenky: ode dne, kdy dosahne 14 let, do konce kalendainiho roku, ve kterém dosahne 18 let
juniorky: od 1. ledna kalendarniho roku, ve kterém doséhne 19 let, do konce kalendainiho roku, kdy
dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalendarniho roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce roku, ve kterém dosahne
49 let

masters 2: od 1. ledna kalendarniho roku, ve kterém dosahne 50let, do konce roku, ve kterém dosahne
59 let

masters 3: od 1. ledna kalendarniho roku, ve kterém dosahne 60 let a dale bez omezeni

Zavodnice nad 60 let budou nominovany v kategorii masters 2 a budou vyhodnoceny za vykon
v trojboji dle Wilkse a obdrZi medaile za 1. — 3. misto v kategorii bez rozdilu hmotnosti. Nebude v3ak
zvla3t' vyhodnocena soutéZ druzstev nad 60 let.

Kazda narodni federace muze, pro vlastni narodni soutéze, ptizpisobit veékove kategorie a jejich dalsi déleni.

4. Hmotnostni kategorie

Dorostenci a juniofi — kategorie — 53,0 kg do 53,00 kg
Ostatni kategorie stejné jako u muzua

Muzi - kategorie —-59,0 kg do 59,00 kg
kategorie  —66,0 kg od 59,01 kg do 66,00 kg
kategorie  —74,0 kg od 66,01 kg do 74,00 kg
kategorie  —83,0 kg od 74,01 kg do 83,00 kg
kategorie  —93,0 kg od 83,01 kg do 93,00 kg
kategorie  —105,0 kg od 93,01 kg do 105,00 kg
kategorie  —120,0 kg od 105,01 kg do 120,00 kg
kategorie nad 120,0 kg od 120,01 kg

Dorostenky a juniorky — kategorie — 43,0 kg do 43,00 kg

Ostatni kategorie stejné jako u Zen

Zeny - kategorie  — 47,0 kg do 47,00 kg
kategorie  —52,0 kg od 47,01 kg do 52,00 kg
kategorie  —57,0 kg od 52,01 kg do 57,00 kg
kategorie  —63,0 kg od 57,01 kg do 63,00 kg
kategorie  —72,0 kg od 63,01 kg do 72,00 kg
kategorie  —84,0 kg od 72,01 kg do 84,00 kg
kategorie nad 84,0 kg od 84,01 kg

5. Kazdé narodni druzstvo maze byt zastoupeno maximalné osmi soutéZicimi rozdélenymi do osmi hmotnostnich
kategorii u muzt a sedmi soutézicimi v sedmi hmotnostnich kategoriich u Zen; u dorostenct a juniora deviti a u
dorostenek a juniorek osmi soutéZicimi. V jedné hmotnostni kategorii nesmi byt vice nez dva soutézici téze
narodnosti. Na soutéZe masters mohou byt nominovani dalsi tfi muzi kategorie masters 4 a dalsi tiéi Zeny
kategorie masters 3, ktefi budou ve své vékové kategorii soutéZit o medailova umisténi dle Wilksova

koeficientu.
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6. Kazdé narodni druzstvo miZze mit maximalné pét nahradnikt. Aby se mohli Gcastnit soutéZe, je nutné je

zahrnout do ptedbézné nominace 60 dni pied soutéZi a uvést jejich hmotnostni kategorii a nejlepsi vykon
dosaZeny na narodni nebo mezinarodni soutézi béhem poslednich 12 mésica.

7. Kazdé narodni druzstvo musi piedloZit ve stanovené Ihaté soupisku tymu obsahujici jména vSech soutéZicich
vcetné nahradnikda, hmotnostni kategorie a nejlepSi vykony v trojboji jimi dosazené na narodni nebo
mezinarodni soutéZi béhem uplynulych 12 mésict. Soucasné musi byt uveden datum a nazev soutéze, na které
bylo nejlepSiho vykonu v trojboji dosazeno. Tyto Udaje musi byt zaslany sekretati soutézi IPF/EPF a tediteli
soutéZe nejpozdeji 60 dnd pied zahajenim soutéZe v ramci piedb&Zné nominace. Konec¢na nominace musi byt
zaslana nejpozdgji 21 dnu pred zahajenim soutéZe a muze byt tvoiena pouze zavodniky uvedenymi v predbézné
nominaci. Hmotnostni kategorie uvedend v kone¢né nominaci je zavaznd a nelze ji uz dale ménit (toto
ustanoveni se netykd narodnich soutézi). Zavodnici nominovani bez vykont na vySe uvedenych soutéZich
budou zatazeni do prvni skupiny v piipadg, Ze se jejich hmotnostni kategorie bude na skupiny délit. Nominovan
nesmi byt zavodnik, ktery je v momenté uzaverky predbéznych nominaci v trestu zdkazu ¢innosti. Nesplnéni
téchto poZadavka muze mit za nésledek diskvalifikaci tymu, ktery se pochybeni dopustil.

8. Bodoveé hodnoceni na vSech svétovych, kontinentalnich a dalSich mezinarodnich soutézich je nésledujici: 12, 9,
8, 7, 6,5, 4, 3, 2 body pro nejlepSich devét umisténi v kazdé hmotnostni kategorii. VSichni soutézici na
desatém a dalSim misté, ktefi dosahli platného vykonu v trojboji, ziskavaji 1 bod. Bodové hodnoceni druZstev

na narodnich soutéZich je uptesnéno Soutéznim fadem kazdé federace.

9. Do soutéZe druZstev se na vSech mezinarodnich soutéZich zapocitavaji pouze bodova hodnoceni péti nejlépe

umisténych soutéZicich kazdého narodniho druzstva. V piipadé rovnosti bodového hodnoceni bude o kone¢ném
umisténi narodnich druzstev rozhodnuto dle ustanoveni v bod¢ 11.

10. Kazda narodni federace, ktera je clenem IPF déle neZ tti roky, musi mit nejméné jednoho mezinarodniho
rozhod¢iho mezi funkcionaii svého druzstva na mistrovstvich svéta ¢i Evropy. Neni-li pfitomen rozhod¢i z
nekteré narodni federace nebo odmitne-li pritomny rozhodci rozhodovat, je-li k tomu vyzvan, zapocitaji se
jeho narodnimu druzstvu do soutéZe druZstev pouze ¢ty nejlépe umisténi soutézici.

11. Cenami v soutéZi druZstev jsou pohary a diplomy pro druzstva na prvnich tiech mistech. V pfipadé rovnosti
bodu v celkové klasifikaci tymi nebo narodu bude prvni druzstvo, které ziské nejvétsi pocet prvnich mist. V
ptipadé rovnosti bodového hodnoceni u dvou druZstev, ktera dosdhnou stejného pocétu prvnich mist bude
hodnoceno jako prvni to, které doséhlo vétSiho poctu druhych mist, atd. aZz po vycerpani umisténi péti
klasifikovanych soutézicich. Pokud dosadhnou tymy nebo narodni druZstva rovnosti bodu v celkové klasifikaci
a zéaroven stejného poctu jednotlivych umisténi, bude jejich kone¢né potadi stanoveno podle Wilksovych
koeficient.

12. Na vSech soutéZich IPF je vyhlaSovan nejlepsi z&vodnik a zavodnice podle Wilksovych koeficientu.
Ocenovani jsou i zavodnici v poradi na druhém a tretim misteé.

13. Na mezinarodnich soutézich jsou udélovany medaile za prvni, druhé a tieti misto v kazdé kategorii podle
vykonu v trojboji. Navic jsou udélovany medaile nebo podobnéd ocenéni pro prvni tii zdvodniky ve diepu,
ben¢presu a mrtvém tahu v kazdé kategorii.

Pokud zavodnik neméa platny pokus ve diepu a/nebo v benépresu, miaZe pokracovat v soutéZi a usilovat o
umisténi v kterékoli z disciplin, kde doséhne platného pokusu. Aby mohl zavodnik o toto umisténi usilovat,
musi v kazdé discipling prokézat zjevnou snahu o UspéSné zvladnuti pokusu s hmotnosti, ktera odpovida jeho
standardni vykonnosti.

Vsichni zavodnici dané kategorie se k vyhlaSovani vysledkti na mezinarodnich soutéZich dostavi zasadné
v reprezentacni teplakové soupraveé, v tricku a ve sportovni obuvi. Na dodrZeni pravidel oblékani bude
dohliZet technicky kontrolor. Pokud se zavodnik proti témto pravidlam provini, neobdrzi medaile, které by mu
jinak dle dosazeného vykonu nalezely. Umisténi zavodnika v soutéZi neni timto pravidlem dotéeno.
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TECHNICKE VYBAVENI A JEHO ROZMERY

1. Vahy

Na mezinarodnich soutézich smi byt pouzivany pouze digitalni elektronické vahy, které vazi s presnosti na dveé
desetinna mista a jejichz vazivost dosahuje minimalné 180 kg. Kalibra¢ni list pouzité vahy nesmi byt starsi
jednoho roku.

2. Zavodisté

VSechny discipliny probihaji na zavodisti o rozmérech minimalné 2,5 x 2,5 m a maximaln¢ 4,0 x 4,0 m. Nesmi
byt vys3i neZz 10 cm nad Grovni okolni podlahy.

Povrch z&vodisté musi byt rovny, pevny, nepruzici a opatieny neklouzavym kobercem. Nejsou povoleny volné
pryZové matrace nebo podobné povrchové materialy.

3. Cinky a kotouée

Na veSkerych soutézich silového trojboje poradanych v ramci pravidel IPF se smi pouzivat jen kotoucové
nakladaci ¢inky. PouZiti kotoucu, které neodpovidaji b&Znym specifikacim, ucini soutéZ i veSkeré dosazené
rekordy neplatnymi. Béhem celé soutéZe a pro vSechny discipliny se smi pouZivat jen takové ¢inky a kotouce,
které odpovidaji vSem specifikacim. Osa ¢inky se béhem celé soutéZe nemeni, neni-li dle ndzoru technické
komise, jury nebo rozhodcich ohnutd nebo poSkozend. Osy ¢inky pouZivané na mistrovstvich svéta nebo
Evropy nesmi byt v Gchopové ¢asti chromované. Na mistrovstvi svéta a Evropy a k piekonavani svétovych a
evropskych rekorda se smi pouZivat jen osy a kotouce oficialné povolené IPF.

(@) Osy musi byt rovné, vroubkované a musi odpovidat nasledujicim rozméram:

1. Celkové délka nesmi piesahovat 2,2 m.

2. Vzdalenost mezi vnitinimi objimkami naboji osy nesmi piesahnout 1,32 nebo byt kratsi nez 1,31 m.

3. Pramér osy nesmi byt mensi nez 28 a vétsi nez 29 mm.

4. Hmotnost osy s uzaveéry musi byt 25 kg.

5. Pramér naboje osy nesmi presahovat 52 mm a nesmi byt mensi nez 50 mm.

6. Osa musi byt oznacena strojové nebo paskou tak, aby vzdalenost mezi znackami ¢inila 81 cm (viz obrazek).

Na mistrovstvich svéta se musi pouZivat vyhradné osa s nasledujicimi parametry vroubkovani:

o
[ | [ 1
= 75
160 a0 7
A 20 L.
210
1310

Rozmery v milimetrech (vroubkovani mezi naboji osy)
(b) Kotouce musi vyhovovat nésledujicim parametram:

1. Kotouce pouzivané pii soutéZich musi vazit +0,25 % nebo +10g uvedené hodnoty (viz niZe). Na

mezinarodnich souté&Zich neni povoleno pouZivat kotouce o hmotnosti 50 kg.

5
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Hmotnost na kotou¢i Maximum Minimum
50.0 50.125 49.875
25.0 25.0625 24,9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975

5.0 5.0125 49875
2.5 251 2.49
1.25 1.26 1.24
0.5 0.51 0.49
0.25 0.26 0.24

2. Velikost otvoru ve stredu kotouce nesmi byt vétSi nez 53 mm a menSi nez 52 mm.
3. K dispozici musi byt kotouc¢e nasledujicich hmotnosti: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg a 50 kg.

4. Pti pokusu o piekonani rekordu Ize pouzivat leh¢i kotouce, aby mohlo byt dosaZzeno hmotnosti nejméné o 0,5
kg vyssi neZ je hodnota stavajiciho rekordu.

5. Tloust'ka kotouce vaziciho vice nez 20 kg nesmi byt vétsi nez 6 cm. TlouSt'ka kotouce vaziciho 15 kg a méné
nesmi byt vétsi nez 3 cm.

6. Kotouce musi byt nasledujicich barev: 10 kg a méné - jakéakoliv barva, 15 kg - ZIutd, 20 kg - modré, 25 kg -
cervena a 50 kg - zelend barva.

v~ ¥

7. Vedkeré kotouce musi mit zietelné oznaceni hmotnosti a na osu se nasouvaji v pofadi od nejtézsich kotouca
co nejblize stiedu osy a mensich kotouct v klesajicim potradi hmotnosti tak, aby byl hmotnostni udaj na
kazdem kotougi ¢itelny pro rozhodci.

8. Prvni a nejtéZsi kotouce nasunuté na osu musi byt nasunuty celni stranou dovnitt, zatimco ostatni kotouce
jsou nasunuty ¢éelni stranou ven.

9. Pramér nejvétsiho kotouce nesmi byt vétsi nez 45 cm.

10. Gumové nebo pogumované kotouce jsou povoleny za podminky, Ze na konci ¢inky za uzaveéry je minimalné

10 cm prostoru pro uchopeni nakladacem.

4. Uzavéry

(a) Na soutézi se vzdy musi pouZivat uzavery.

(b) Kazdy uzavér vai 2,5 kg.

5. Stojany na diepy

v~

(@) Na mezinarodnich soutéZich mohou byt pouZivany pouze stojany komer¢ni vyroby oficialné registrované a
schvalené Technickou komisi IPF.

1,70 m v nejvyssi pozici.

sv v s

(c) U vBech hydraulickych stojant musi byt moznost zajisténi v poZadované vySce pomoci bezpec¢nostnich

kolika.

6. Lavicka

v~

(@) Na soutéZich mohou byt pouzivany pouze lavicky se stojany komeréni vyroby oficidlné registrované a
schvalené Technickou komisi IPF.
Lavi¢ka musi odpovidat nasledujicim rozméram:
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1. Délka - ne méné nez 1,22 m, musi byt rovna a pevna.

2. Sitka - ne méng nez 29 cm a ne vice nez 32 cm.

3. Vyska - ne mén¢ neZ 42 cm a ne vice nez 45 cm meteno od podlahy po horni rovinu polstrovaného
povrchu lavicky bez jejiho stlaceni. VySka stojani, které musi byt nastavitelné, musi byt
minimaln¢ 75 cm a maximaln¢é 110 cm méieno od podlahy ke klidové poloze osy.

4. Minimalni vzdalenost mezi vnittnimi stranami stojand musi byt 1,10 m.

5. Konec lavice musi piesahovat 22 cm za stied stojant s toleranci +-5 cm.

6. Soucasti lavicky na mezindrodnich soutéZich musi byt specilni bezpecnostni konstrukce chranici
z&vodnika pred pfipadnym padem cinky.

7. Casomira

Na mezinarodnich soutézich musi byt pouzita ¢asomira, na které Ize odpocitavat ¢as minimalné od dvaceti
minut. Casomira musi byt umisténa tak, aby byla dobfe viditelna jak pro soutézici na zavodisti a
v rozcvicéovng, tak pro divaky. Casomira zobrazujici ¢as zbyvajici k nahlaSeni dalSiho pokusu by méla byt

v~ 7]

viditelna pro soutéziciho a jeho trenéra.
8. Svételna signalizace

Pro oznadmeni vyroku rozhod¢ich slouzi svételna signalizace. Kazdy rozhod¢i ovlada bilé a cervené svétlo,
kter& predstavuji "platny pokus"- bilé a "neplatny pokus"- ¢ervené.

Svétla jsou usporadana horizontalng, aby odpovidala pozicim vSech tii rozhodcich. Musi byt spojena takovym
zpasobem, aby se rozsvitila vSechna soucasné v momenté, kdy jsou spusténa vSemi tiemi rozhod¢imi. Muze
byt pouzito systému, pii némZ rozhod¢i, ktery zjisti béhem pokusu porudeni pravidel, stiskne tlacitko. Dojde-li
k tomu u dvou rozhodg¢ich, zazni siréna, ktera zavodnikovi oznami, Ze ma ukong¢it pokus, ktery bude oznacen
za neplatny.

Pro ptipady nouzové situace (napt. vypadek sit¢) dostane kazdy rozhodci maly bily a cerveny praporek,
kterymi ozndmi své rozhodnuti na pokyn hlavniho rozhod¢iho ,, Ted*! (,,Flags™!).

9. Karty chyb v jednotlivych disciplinach

v~

Po rozsviceni svétel uk&Ze rozhod¢i kartu, kterou soutézicimu ozndmi divod neuznéni pokusu.

Bencpres Mrtvy tah

1. &ervena karta 1. &ervena karta 1. &ervend karta

W v

Nedostatecna hloubka diepu, tzn. | Nespusténi ¢inky na hrudnik, tzn. | Nepropnuté kolena na konci
ptechod horni linie stehna v trup ¢inka se nedotkla hrudniku nebo se | pokusu.

neni pod vrcholem kolene. dotkla aoblasti bticha.
Nedostatecné vzpiimeny trup,
ramena nestaZena vzad.
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2. modré karta
Nezaujeti vzptimeného postoje
s propnutymi koleny pfti zahajeni a
dokonceni pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokles ¢inky béhem
zdvihu.

Nevytlaceni ~ ¢inky do  pIng
propnutych pazi pti ukonceni
pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokles ¢inky pied
zakoncenim pokusu. Poklesnuti
¢inky v samotném zavéru tahu
vlivem stazeni ramen vzad neni
dtvodem k neuznani pokusu.

Tazeni ¢inky po stehnech

s viditelnou dopomoci pii tahu.
Dotyka-li se ¢inka stehen bez
zjevné dopomaoci pohybu, neni to
dtvodem k neuznani pokusu.

3. Zluta karta

Ukrok vzad, vpied nebo jakykoliv
pohyb nohou do strany, pficemz
kolébani mezi Spickou a patou je
povoleno.

Nepockani na pokyn rozhod¢iho
pred zacatkem nebo na konci
pokusu.

Hmit nebo dvoji pokus o zvednuti z
dolni polohy diepu nebo jakykoliv
pokles pii pohybu vzhuru.

Takovy kontakt nakladaci s ¢inkou
nebo se soutézicim mezi signaly
hlavniho rozhod¢iho, ktery usnadnil
pokus.

Kontakt lokte nebo nadlokti s
nohou, jestliZze to usnadnilo pokus.
Mirny dotek muze byt prominut.

Jakékoliv upusténi nebo odhozeni
¢inky po ukonceni pokusu.

PoruSeni kteréhokoliv dalSiho bodu
obecnych pravidel diepu.

3. Zluta karta

Odrazeni c¢inky od prsou nebo jeji
ponofeni poté, kdy jiz doslo k
jejimu zastaveni na hrudniku.

Nevyckani signdlu rozhodciho pri
zacatku, v prubéhu nebo na konci
pokusu.

Jakékoliv zména zvolené polohy
béhem pokusu, tj. nadzvednuti
hlavy, ramen nebo hyzdi z jejich
pavodni polohy na lavi¢ce nebo na
podlaze, nebo bo¢ni pohyb rukou
na ose ¢inky.

Takovy kontakt nakladac¢t s ¢inkou
nebo se soutéZicim mezi signaly
hlavniho rozhodciho, ktery ziejmé
usnadnil pokus.

Jakykoliv kontakt chodidel
soutéZiciho s lavickou nebo s jeji
konstrukci.

Umysiny kontakt mezi &inkou a
stojanem béhem pokusu, pokud tim
doslo k usnadnéni pokusu.

PoruSeni kteréhokoliv dalSiho bodu
obecnych pravidel benépresu.

3. Zluta karta

OdloZeni ¢inky pied signalem
hlavniho rozhod¢iho.

Upusteéni ¢inky na podlahu bez
kontroly obéma rukama.

Ukrok vzad, vpied nebo jakykoliv
pohyb nohou do strany, p¥icemz
kolébani mezi Spickou a patou je
povoleno.

PoruSeni kteréhokoliv dalSiho bodu
obecnych pravidel mrtvého tahu.
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Vysledkova tabule

Na soutézZich IPF musi byt k dispozici vysledkova tabule, slouZici k orientaci zavodniku, potradateli a
divakt. Jména soutézicich musi byt uvedena v pofadi dle startovnich ¢isel. Uvedeny a podle potieby
aktualizovany musi byt i rekordy pro danou kategorii.

Vysledkova tabule
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OSOBNI VYBAVENI

1. Dres
Dle pravidel silového trojboje existuji dva druhy dresu:

Superdres (podptrny dres)

Mohou byt pouZity pouze znacky oficialn¢ zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF.

Nepodpurny dres

Obycejné trikoty z nepodptrneho materialu odpovidajici bodam (c), (d) a (e) nepodléhaji schvaleni technické
komise IPF.

Dres musi byt pouzivan pii vSech disciplinach silového trojboje. Musi byt jednodilny, vyrobeny z jedné vrstvy
pruzného materidlu bez jakychkoliv zéaplat, vyztuzi nebo vycpéavek a bez déleni na ¢ésti pomoci Svi, které nejsou
nutné pti vyrobé¢ dresu. Jakékoliv Svy, at’ uz faleSné nebo pravé, které jsou podle nazoru technické komise, jury
nebo rozhodgich zapracovany do dresu jako vyztuz nebo vycpévka, diskvalifikuji dres pro pouZziti v soutézi.
Raminka dresu musi byt na ramenou béhem vSech disciplin soutéZze. Dres musi také spliovat nasledujici
poZadavky:

(@) Muze mit jakoukoliv barvu nebo barvy.

v~ s

(b) MuaZe byt ozdoben emblémem, znakem, logem anebo napisem pouZivanym soutéZicim statem, narodni
federaci nebo sponzorem. Nejsou povoleny napisy ¢i znaky sporného charakteru, které by mohly kazit
povést sportu (ohledné znaka sponzort viz bod 10 Loga sponzord). Jméno zavodnika maze byt umisténo
na dresu nebo kterékoli jiné soucasti osobniho vybaveni.

(c) Svy a obruby nesmi ptesahovat 3 cm 3itky a 0,5 cm tloustky. Obycejné nepodpirné dresy smi mit Svy a
obruby S$irSi nez 3 cm a v rozkroku mohou byt tvoieny dvéma vrstvami stejného materidlu o rozméru
maximalng 12x24 cm.

(d) Svy smi byt chranény nebo zpevnény tzkym gazovym prouzkem nebo pruznym materialem ne $irsim nez 2
cm a ne silngjSim nez 0,5 cm.

(e) Dres musi mit nohavicky, jejichz minimalni délka nesmi byt mensi nez 3 cm a maximalni délka nesmi
presahovat 15 cm od stiedu rozkroku. Délka se meti od nejvysSiho bodu Svu rozkroku doli po vnitini
stran¢ nohavic¢ky. Nohavicky nemusi byt stéiZzeny presné vodorovng, mohou byt na jedné stran¢ delSi nebo
kratSi, nesmi vSak ptesahnout stanovenou hranici. Obycejné nepodptrné dresy mohou mit nohavicky o
maximalni délce 25 cm.

(f) Jakékoliv upravy dresu, které zpisobi prekroceni piedepsanych Sitkovych, délkovych a tloustkovych tdaji
uvedenych vys3e, ¢ini dres pro soutéZ neptipustnym.

(9) Kdyz jsou na dresu provedeny Upravy za Uc¢elem jeho zuZeni, neni to divodem k vyiazeni dresu, pokud
zUZeni probéhlo v misté pavodniho Svu. Zizeni je povoleno provést pouze z vnitini strany dresu,
prebyteény material nesmi byt priSit zpét k dresu. Upravy dresu mimo oblast puvodnich Svi nejsou
povoleny.

(h) Byl-li dres zGZen, nesmi byt piebytecna latka zahnuta a piiSita ke dresu. Pokud viak byla zkracena raminka
dresu a délka piebytecného materialu piesahne 3 cm, musi byt tento material podlozen pod raminka a
prisit. V piipadé zkréceni raminek 0 méné nez 3 cm miZe piebytecny material vyénivat vné dresu.

10
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2. Triéko

Pfi diepu a pti bencpresu musi byt pod dresem obleceno tricko nebo podpuarneé triko jakékoliv barvy nebo barev.
Podparné triko musi byt z jednovrstvého pruzného materialu. Obé¢ tricka souc¢asné nejsou povolena. Pfi mrtvém
tahu muzi tricko mit nemusi. Zeny musi mit tricko pod dresem obleceno pti vSech 3 disciplinach.

Tricko musi spliovat nésledujici podminky:
(@) Nesmi byt z pogumovaného, pryZoveho nebo podobného pruzného materialu.
(b) Nesmi mit kapsy, knofli¢ky, zdrhovadla, vyztuzené limce nebo vysttih do ,,V* (viz obrazek nize).
(c) Nesmi mit vyztuZené 3vy.

(d) Smi byt vyrobeno vyhradné z baviny nebo z polyesteru nebo z jejich smési. Hrubd bavinéna latka
(dZinovina) neni povolena.

(e) Nesmi mit rukavy kongcici bud’ pod lokty nebo nad ramennim kloubem. SoutéZici si pti soutéZi IPF nesmi
rukavy tricka vyhrnout nad deltovy sval. Tricko nesmi byt oble¢eno naruby. Podpirné triko pouzivané pfi
diepu a mrtvém tahu maze byt bez rukava.

(f) Tricko muze byt bud’ bez napisu nebo to miaZe byt oficialni tricko té soutéZe, na které soutéZici prave
vystupuje, nebo muze nést znak a napis narodnosti soutéZiciho, narodni nebo regionalni federace, klubu
nebo sponzora. Nejsou povoleny napisy ¢i znaky sporného charakteru, které by mohly kazit povést sportu.

Takeé znak sponzora musi odpovidat bodu 10 této kapitoly.
3. Dres na benépres (specialni podpirné triko)

Pti vSech disciplindch muze byt pouZito bud’ obycejné tricko nebo specialni pevné tricko, schvélené technickou
komisi IPF, které je uvedeno v seznamu schvaleného vybaveni. Podpurné triko musi spliovat viechny podminky,
které jsou stanovené pro tricko. Délka pevného tricka musi byt takova, aby zavodnikovi nepiekryvalo hyzde a
neposkytovalo tak nepovolenou dopomoc pti diepu a mrtvém tahu.

Svy mohou byt pouze v mistech oznacenych na obrazku. Rukavy podptrnych trik je mozné zuZovat v misté
pavodnich Sva, a to z vnitini strany trika. Piebytecny material nesmi byt prisit zpét ke dresu.

Jakékoliv Upravy, které zmeéni bencové triko oproti pavodnimu stiihu, ktery byl dodan vyrobcem a schvalen
Technickou komisi IPF, piivodi nezpusobilost takového trika pro pouziti na soutézich. Material trika musi
zakryvat celou oblast deltového svalu (viz obrazek — Sipka ¢.2)

4. Spodky

Pod dresem musi byt obleceny standardni slipy nebo spodni kalhotky vyrobené z jakékoliv smési baviny, nylonu
nebo polyesteru (ale ne boxerské Sortky). Zeny mohou pouZivat standardni nebo sportovni podprsenky. Plavky
nebo jiné ¢asti odévu z pogumovaného nebo podobného pruzného materialu (kromé gumy v pase), jsou zakazany.

11
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Na soutéZich IPF nesmi byt pouZivano Zadné podptirné spodni pradlo.

O L

spravng nespravné
5. Ponozky

SoutéZici smi nosit ponoZzky.
(@) Mohou mit jakoukoliv barvu nebo barvy a mohou nést logo vyrobce.
(b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly bandaZe kolenou nebo nakolenika, jestliZe je soutézZici pouziva.
(c) Puncochace nebo puncochy v délce nad kolena jsou pfisné zakazany.
Pti mrtvém tahu musi byt pouzivany podkolenky chranici pokozku holeni pted zranénim.
(d) Pod podkolenky mohou byt vioZeny lehké chrénice holeni.
6. Opasek
SoutéZici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouZzit, musi byt upevnén pies dres.

Material a provedeni

(@) Hlavni ¢ast opasku musi byt vyrobena z kuze, z jedno ¢i vicenasobné laminovaného vinylu (lepeného nebo
seSivaneho) nebo podobného nepruzného materiélu.

(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zpevnéni z jakéhokoliv materidlu ani na povrchu, ani uvnitt.

(c) Spona musi byt upevnéna na jednom konci opasku pomoci cvockt nebo $vii.

(d) Opasek mé& sponu s jednim nebo dvéma hroty, nebo muze mit sponu rychloupinaciho (pakového) typu.
(e) K opasku musi byt v blizkosti spony pfipevnéno pomoci cvocka nebo Svi kozZené nebo vinylové poutko.

v~ 7]

(f) Na vngjsi stran¢ opasku smi byt oznaceni napsano jmeéno soutéZiciho, jeho narodnosti, statu nebo klubu.
Rozméry

1. Maximalni Sitka opasku ¢ini 10 cm.

2. Maximalni tloust’ka po hlavni délce opasku ¢ini 13 mm.

3. Vnitini Sitka spony smi byt maximalng 11 cm.

5. Poutko smi byt Siroké maximalng 5 cm.

6. Vzdalenost mezi koncem opasku a vzdalengjSim koncem poutka smi byt maximalng 25 cm.

Obréazek udavajici spravné rozmery opasku:

Scm

13cm

12
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7. Obuv
SoutéZici musi mit obuty boty.

(a) Pii soutéZich v silovém trojboji smi byt pouZita pouze sportovni obuv uréend pro halové sporty. Za
lifterské boty se povaZuje specialni sportovni obuv, vzpéracska obuv, powerlifterska obuv a lehké gymnastické
cvicky pro mrtvy tah. Nesmi se pouZzivat boty pracovni, turistické, vojenské.

(b) Podrazka obuvi nesmi v Zadném misté byt vy3SSi nez 5 cm.

(c) Podrazka musi byt plocha, bez vystupki a jinych nerovnosti, neni povoleno provadét jakékoliv Upravy oproti
standardnimu vzoru obuvi.

(d) Vnitini vlozka, kterd neni soucasti vyroby obuvi, muze byt silnd maximalné 1 cm.

8. Bandaze

(@) Smi se pouzivat pouze podpirné bandaze utkané z jedné vrstvy pruzného materialu krytého polyesterem,
bavinou nebo kombinaci obou téchto materialt. Rovnéz jsou povoleny obycejné Iékaiské bandaze. Podparné
bandaZze musi pochéazet od komerénich vyrobct a musi byt schvalené Technickou komisi IPF. Nepodparné
bandaZe schvéleni Technické komise IPF nepodléhaji.

(b) Smi se pouZivat nésledujici bandaze a naplasti:
Zapésti
1. Na zapésti se smi pouzivat obvazové bandaze ne delSi nez 1 m a ne SirSi nez 8 cm. Pokud je soucasti bandaze

navlek, zapocitava se do délky 1 m. RovnéZ pruhy suchych zipu a poutka, slouZici k upevnéni bandaze, nesmi
presahovat pies povolenou délku bandaze. Poutko nesmi byt previéknuto pies palec béhem pokusu.

vy

2. Mohou se pouZzivat obycejné komeréni navilekové bandaze — potitka, o maximalni Sitce 12 cm. Kombinace
potitek a bandaZi neni povolena.

3. Bandaz kolem z&pésti nesmi sahat vic nez 10 cm nad a 2 cm pod stied zapéstniho kloubu a nesmi byt v

namotaném stavu SirSi nez 12 cm.
Kolena

4. Lze pouzit bandaZe ne delSi nez 2 m a ne SirSi neZ 8 cm. Namotana bandaz nesmi sahat vice nez 15 cm nad a 15
cm pod stred kolenniho kloubu a celkové délka zabandaZovani koncetiny nesmi piesahnout 30 cm. Lze rovnéz
pouZit elasticky kryt kolene (ndkolenik) ne delSi nez 30 cm. Kombinace obou je ptisné zakazana.

5. BandaZe se nesmi dotykat ponoZek nebo nohavicek dresu.

6. BandaZe se nesmi pouZivat na jiné casti téla.

Néplasti

7. Na palcich se smi pouZzit dvé vrstvy néplasti, a to kolem palce, nikoliv ptes jeho Spicku. Néplasti nebo podobné
prostredky se nesmi nosit jinde na téle bez oficidlniho povoleni Technické komise, jury nebo hlavniho
rozhodciho. Néplasti se nesmi pouZivat jako pomucky pro uchopeni osy.

8. Na zé&klad¢ ptedchoziho svoleni jury muze oficialni Iékai nebo lékarsky personal soutéze prilozit obvaz na

télesna zranéni takovym zpusobem, aby neposkytoval soutéZicimu nepovolenou vyhodu.

9. Na v3ech soutézich, kde neni ptitomna jury a kde nema sluzbu lékatsky personal, rozhoduje o umisténi naplasti
hlavni rozhodgi.

13
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9. Kontrola osobniho vybaveni

(@) Na velkych soutéZich muZe byt kontrola osobniho vybaveni vykonavana kdykoli béhem soutéze. Kontrola
osobniho vybaveni dané kategorie musi byt ukoncena nejpozdgji 20 minut pied startem této kategorie. Cas
konani kontroly muze byt ozndmen na technickém mitinku.

(b) Kontrolou vybaveni jsou povéieni minimaln¢é dva rozhodci. VSechny polozky zkontroluji a ty, které schvali,
oficialné oznaci nebo orazitkuji.

(c) Bandaze delsi, nez je povoleno, budou odmitnuty, Ize je v3ak zkréatit na potiebnou délku a béhem doby kontroly
predloZit k opakované prohlidce.

(d) Kazda cast uboru, ktera je necista nebo poskozena, musi byt vyrazena.
(e) Podepsany zapis o kontrole vybaveni bude po skon¢eni kontroly predan piedsedovi jury.

() Jestlize se po kontrole soutéZici objevi na zavodisti s jakoukoliv nepovolenou soucasti odévu nebo vybaveni,
vyjma nepovoleného vybaveni oznaceného a schvéleného vinou nedbalosti rozhod¢iho, bude ihned
diskvalifikovan. Jestlize pouziva nepovolené vybaveni, které nedopatienim proslo kontrolou rozhod¢ich pied
soutéZi, a byl-li jeho pokus uspéSny, bude mu povolen novy pokus bez nepovoleného vybaveni, a to na konci
kola. Nastoupi-li zavodnik na pokus v povoleném vybaveni, které neproSlo kontrolou rozhod¢ich, muze byt

z&vodnik potrestan (napi. prohlaSenim pokusu za neplatny).

(9) VSechny soucasti odévu a vybaveni uvedené vyse v kapitole ,,Osobni vybaveni* budou zkontrolovany pied
SOUtEZi.

(h) Klobouky a cepice jsou ptisné zakazany a nesmi se na zavodisti nosit. Pfedméty jako hodinky, Sperky, bryle,
chranice na zuby a damskou hygienickou ochranu neni tieba kontrolovat.

v~

(i) Pred pokusem o rekord je soutéZici zkontrolovan technickym kontrolorem. Zjisti-li se, Ze soutézici mel
nepovolené ¢asti odévu ¢i vybaveni, vyjma nepovoleného vybaveni oznaceného a schvaleného vinou nedbalosti

rozhod¢iho, bude pokus prohlaSen za neplatny a soutéZici bude diskvalifikovan. Pouzije-li zadvodnik povolené
vybaveni, které neproSlo kontrolou rozhod¢ich, muze byt pokus prohlasen za neplatny.

10. Loga sponzori

Néarodni federace nebo jednotlivci, ktefi chtéji vyuZit pravidla ohledné loga sponzora na soucéastech odévu a
osobnim vybaveni, musi poZadat o povoleni generalniho sekretare IPF. Vysi poplatku za uzivani loga urci
Vykonny vybor IPF. Po udéleni povoleni miZe byt znak umistén na misté povoleném na zakladé dohody mezi IPF
a narodni federaci ¢i soutéZicim. Smi se nosit po cely zbytek kalendainiho roku a po cely nésledujici rok. Poplatek
se tykd jen jednoho sponzora a jednoho naroda. IPF si vyhrazuje pravo odmitnout vydani povoleni, dojde-li
jinou smluvni stranou jako je televize nebo poradatel soutéZe. VVykonny vybor IPF si vyhrazuje prdvo omezit
velikost loga. Néarodni druZstva nebo jednotlivei mohou nosit narodni znak nebo emblém bez placeni poplatku.
Stejné tak vyznaceni ndzvu nebo loga vyrobce drest a vybaveni, které byly schvaleny IPF k pouZivani na
soutéZich, nepodléha dalSimu poplatku.

Pokud neni logo uvedeno na oficialnim seznamu IPF a z&vodnik si pieje na soutéZi logo pouZzit, musi prokazat
rozhod¢im pri kontrole vybaveni zaplaceni spravniho poplatku IPF za moznost pouZivani tohoto loga.

Tisténd nebo vysitd loga vyrobct o rozmérech meSich nez 10 x 2 ¢cm na nepodpirnych dresech, trickach a
opascich nemusi byt zakryvana.

11. V3eobecn4 ustanoveni
(a) Pouziti oleje, vazeliny nebo jinych mazadel na télo, odév ¢i osobni vybaveni je ptisné zakdzéano.

(b) Détsky pudr, kapalna kiida, kalafuna, mastek nebo magnesium jsou jediné latky, které se smi pouZivat na télo
nebo na odév. Nesmi se nandSet na bandaze.
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(c) Pouziti jakéhokoliv druhu lepidla nebo jiné adhesivni latky (skelny nebo smirkovy papir) na podréZzky bot
nebo obuvi je ptisn¢ zakdzéno. To se tyka i kalafuny a magnesia. VVodni sprej je povolen.

(d) Zadné cizi latky nesmi byt nanaseny na sportovni nagini. Vyjimkou jsou prostiedky, které se periodicky
pouZivaji ke sterilizaci, desinfekci a o¢isténi ¢inky, lavicky nebo pddia.
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DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJE A JEJICH PROVEDENI

DREP

1.

SoutéZici musi stat ¢elem k hlavnimu rozhodé¢imu. Osa musi byt drZzena rukama horizontalné na ramenou s
prsty okolo osy. Ruce mohou drZet osu ¢inky kdekoli mezi vnitinimi objimkami naboju ¢inky, jichZ se mohou
dotykat.

v~ s

. Po prevzeti ¢inky ze stojand, pti ¢emZ mohou dopomoci nakladaci, musi soutézici ustoupit smérem dozadu a
zaujmout zakladni pozici. V této pozici ¢ekd na pokyn hlavniho rozhod¢iho. Kdyz stoji v zakladni pozici, bez
pohybu, vzptimeny (drobna odchylka od vzptimené polohy bude tolerovana) s propnutymi koleny a s ¢inkou
spravné uloZenou, dostane od hlavniho rozhod¢iho povel k zahdjeni diepu. Signal hlavniho rozhodciho se
sklada z pohybu paze smérem dolu a slySitelného povelu ,,Diep!* (,,Squat!). Pokud souté&Zici nedostane povel,
muZe menit postoj nebo pozici trupu bez toho, Ze by mu pokus nebyl uznan jako platny. Neni-li schopen
zaujmout predepsanou pozici do 5 sec. od prevzeti ¢inky ze stojanti, muze mu rozhod¢i, z bezpe¢nostnich
divodi, dat hlasity pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!"), ktery je doprovazen zp&nym pohybem ruky. Hlavni
rozhod¢i poté sdéli duvod, pro¢ nebyl dan povel k zahajeni pokusu. Zavodnik se maze ve zbyvajicim ¢asovem
limitu znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

Y Nd

. Po signélu hlavniho rozhodc¢iho vykona soutéZici diep tak hluboky, aby se bod, ve kterém ptedni ¢ast stehna
prechézi v trup, dostal pod vrchol kolena (viz obrazek). Je povolen pouze jeden sestupny pohyb. Pokus je
povaZzovan za zahajeny v okamZiku, ve kterém kolena ptestanou byt propnuta.

. SoutéZici musi piejit libovolnym zptisobem do vzpiimeného postoje s propnutyma nohama. Dvoji hmit v dolni
pozici nebo jakykoliv pokles neni povolen. Stoji-li soutéZici opét nehybné ve vzpiimeném postoji, da hlavni
rozhod¢i pokyn k odloZeni ¢inky.

. Signal k odloZeni ¢inky se sklada ze zpétného pohybu ruky a slySitelného pokynu "Odlozit!" (,,Rack™!).

SoutéZici potom musi odloZit ¢inku do stojant, pficemz miZe vyuZit pomoci nakladaci. Zavodnik musi pfi
odkladani ¢inky na stojany s nakladaci spolupracovat.

. Na zavodisti nesmi byt soucasné vice nez pét a ne mén¢ nez dva nakladaci. O poctu nakladaci na podiu
rozhoduji rozhodgi.

Neplatné pokusy

1

2
3
4.
5

. Nevycekani na pokyn hlavniho rozhodéiho pti zacatku nebo ukonéeni pokusu.

. Dvoji hmit v dolni pozici diepu nebo jakykoliv pokles pti pohybu vzhuru.

. NedodrZeni vzpiimené polohy s propnutymi koleny na zac¢atku nebo na konci pokusu.

Ukrok vzad, vpied nebo jakykoliv pohyb nohou do strany , pii¢emz kolébani mezi 3pickou a patou je povoleno.

. Nedostatecna hloubka diepu a nedosaZeni spravné polohy tak, aby piechod stehna v trup byl pod vrcholem
kolene.

. Kontakt nakladact s ¢inkou nebo se soutéZicim mezi signaly rozhod¢iho, jestlize doSlo k usnadnéni pohybu
vzhuru.

. Kontakt lokte nebo nadlokti s nohou. Mirny dotek je povolen, pokud nedo$lo k usnadnéni pohybu vzhuru.
. Jakékoliv upusténi nebo odhozeni ¢inky po ukongeni pokusu.

. Porudeni kteréhokoliv dalSiho bodu pravidel o provedeni diepu.
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Spravna hloubka diepu: vrchol kolena

prechod stehna v trup

BENCPRES

1.
2.

v~ 7]

Lavicka je umisténa tak, aby hlava soutéziciho smétovala k piedni ¢asti podia, nebo v Ghlu az 45°.

SoutéZici musi leZet na zadech s hlavou, rameny a celymi hyZzdémi v kontaktu s povrchem lavicky. Chodidla
musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v kontaktu s podlahou nebo s bloky. Ruce uchopi ¢inku
palcovym uchopem, osa ¢inky spociva v uzaviené dlani. Tato pozice musi byt dodrZena po celou dobu pokusu.
Pohyb nohou je povolen, chodidlo vSak musi zustat celou plochou v kontaktu s podlozkou.

. Za Ucelem dosazeni stabilni pozice nohou muZe soutéZici pouZit kotouce nebo bloky nepiesahujici 30 cm

v~

celkové vysky, jejichz minimalni délka a Sitka je 60 x 40 cm. Na vSech mezindrodnich soutéZich musi byt
k dispozici bloky o vySkach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.

v~ s

. Na z&vodisti nesmi byt soucasné vice neZ pét a ne méné nez dva nakladaci. Ti mohou soutéZicimu pomoci

premistit ¢inku ze stojant do napnutych pazi.

. Vzdalenost rukou nesmi piesahnout 81 cm méteno mezi ukazovacky, tzn. Ze pti maximalni Siti uchopu musi

ukazovacky piekryvat celé znacky oznacujici vzdalenost 81 cm. Podhmat je zakazan.

YA

. Po ptevzeti ¢inky do piedpaZeni, s pomoci nakladact nebo bez ni, musi soutéZici ¢ekat s pazemi propnutymi v

loktech na signal hlavniho rozhodéiho k zahajeni pokusu. Signal musi byt vydan ihned, jakmile soutézici lezi
nehybné s ¢inkou v piedepsané pozici. Neni-li schopen zaujmout ptedepsanou pozici do 5 sec. od pievzeti
¢inky ze stojani, mize mu rozhod¢i z bezpeénostnich diivodi dét hlasity pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!”),
ktery je doprovazen zpé&tnym pohybem ruky. Hlavni rozhod¢i poté sdéli divod, pro¢ nebyl dan povel k zahajeni
pokusu. Zavodnik se muze ve zbyvajicim ¢asovem limitu znovu pokusit zaujmout z&kladni pozici.

. Signal k zahajeni pokusu musi byt tvoren pohybem paze smérem dola a hlasitym povelem ,,Start!

v~

. Po obdrZeni povelu k zahajeni pokusu musi soutéZici spustit ¢inku na hrudnik (hrudnik pro dcely pravidla konéi

na dolnim okraji hrudni kosti) a nechat ji spocinout nehybné na prsou. Poté vyda hlavni rozhod¢i hlasity signal
»Tlak!™ (,,Press!*). Nasledn¢ musi zavodnik vytlac¢it ¢inku do pIné propnutych paZi. Kdyz cinka spociva

nehybn¢ v této pozici, dostane soutéZici od hlavniho rozhodciho hlasity signal ,,OdlozZit!” (,,Rack!)
doprovézeny zpétnym pohybem ruky.

Pravidla pro U&ast postiZzenych sportovct na soutézich v benépresu

SoutéZe v bencpresu budou organizovany bez specialni kategorie pro postiZzené zavodniky (sluchové, zrakove nebo
pohybove postiZzené). Pti prichodu k laviéce a odchodu od ni mohou postiZzeni vyuZit pomoci trenéra nebo
pomicek jako jsou berle, hole nebo koleckova kiesla. Na postizené zdvodniky se vztahuji stejna pravidla soutéze
jako na vSechny ostatni zavodniky. U zavodnika s amputovanou dolni koncetinou bude protéza povaZzovana za
klasickou dolni koncetinu. Z&vodnik bude zvdZen bez protézy a kjeho télesné hmotnosti bude pripocitana
hmotnost dle udaju vbodu 5 kapitoly VaZeni. U zavodnikt s dysfunkénimi  dolnimi  koncetinami,
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ktefi se pohybuji za pomoci vyztuh a podobnych zatizeni, budou tyto pomicky povaZzovany za soucést téla a
z&vodnik s nimi bude zvaZen.

Neplatné pokusy

1
2

~N o o1 b~ w

(0]

9

. Nevyckani signalu rozhodéiho na zacatku, v pribehu nebo na konci pokusu.

. Jakéakoliv zména zvolené polohy béhem pokusu, tj. nadzvednuti hlavy, ramen nebo hyzdi z jejich pavodni
polohy na lavi¢ce nebo bo¢ni pohyb rukou na ose ¢inky.

. OdraZeni ¢inky od prsou nebo jeji ponoieni pote, kdy jiz doSlo k jejimu zastaveni na hrudniku, a to takovym
zpasobem, ktery vede k usnadnéni pokusu.

. Jakykoliv pokles ¢inky béhem tlaku od hrudniku.

. Nespusteni ¢inky na hrudnik, tzn. ¢inka se nedotkla hrudniku nebo se dotkla oblasti bficha.

. Nevytlaceni ¢inky do plIné propnutych paZi pii ukonéeni pokusu.

v~

. Kontakt s ¢inkou nebo se soutézicim ze strany nakladace mezi signaly hlavniho rozhod¢iho, jestlize doslo
k usnadnéni pohybu.

. Jakykoliv kontakt chodidel soutéziciho s lavickou nebo s jeji konstrukci.
. Kontakt ¢inky se stojany béhem pokusu, pokud tim doSlo k usnadnéni pokusu.

10. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedeného v piedchézejicim textu.
MRTVY TAH

1.

v~

Sout&zici musi stat celem k predni strang zavodisté. Cinka musi lezet horizontaIng pied nohama zavodnika, je
uchopena libovoln¢ obéma rukama a zvednuta do vzptimeného postoje.

v~

. Pti ukonceni pokusu musi byt kolena propnuta a soutéZici musi stat ve vzptimené poloze s rameny stazenymi
vzad.

. Signal hlavniho rozhod¢iho se sklada z pohybu paZe dolu a ze slySitelného povelu "OdloZit!" (,,Down!*). Signal
nebude vydan, dokud soutéZici nedrZi ¢inku bez pohybu a dokud nezaujal piedepsany z&verecny postoj.
Rozhod¢i muze dat povel ,,Odlozit!* i v ptipade, Ze zavodnik jiz evidentné neni schopen i pies veSkerou snahu
predepsany zavérecny postoj zaujmout.

. Jakékoliv nadzvednuti ¢inky nebo imysiny pokus tak ucinit se pocita jako pokus. Jakmile byl pokus zahajen,
nesmi dojit k Z&dnému poklesu ¢inky, dokud zavodnik nedosahne vzptimeného postoje s nohama propnutyma
v kolenou. Poklesnuti ¢inky vlivem staZeni ramen vzad pii dokonceni pokusu neni diivodem k neuznani pokusu.

Neplatné pokusy

1.

2
3.
4

Jakykoliv pokles ¢inky pied dosazenim kone¢né polohy.
. NedotaZeni pohybu do vzptimeného postoje s rameny stazenymi vzad.

Nepropnuti kolen po ukonéeni pokusu.

. UmysIné polozeni osy ¢&inky na stehna s podstréenim kolen pod osu a taZeni osy po stehnech se ziejmym
usnadnénim pohybu. Dotyka-li se cinka stehen bez zjevné dopomoci pohybu, neni to divodem k neuznani
pokusu. V ptipadé pochybnosti musi byt vzdy rozhodnuto ve prospéch zavodnika.

. Krok vzad, vpied nebo jakykoliv pohyb nohou do strany, pticemZ kolébani chodidla mezi Spickou a patou je
povoleno.

. Pokles ¢inky pted obdrZenim signalu od hlavniho rozhodgiho.

. Upusteni ¢inky na podlahu bez kontroly obéma rukama.

. Porudeni kteréhokoliv bodu pravidel uvedeného v piedchazejicim textu.
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Znézornéni taZzeni osy po stehnech se ziejmym usnadnénim pohybu:
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VAZENI
1. VéaZeni soutéZicich se nesmi konat dtive nez 2 hodiny pted zahajenim soutéZe dané kategorie. VSichni soutéZici
v kategorii se musi dostavit k vaZeni, které se kona za ptitomnosti dvou az tii rozhod¢ich vahové kategorie.
VéaZeno muze byt vice kategorii spole¢né.

e

2. Poradi k vazeni se losuje. Losovani také urcuje potadi pokust béhem soutéze, Zadaji-li soutézici stejné
hmotnosti pro své pokusy.

3. Doba urc¢ené na vaZeni je jedna a pul hodiny.

v~ v~ 7]

4. VVaZeni soutézicich se provadi v uzaviené mistnosti za ptitomnosti soutéziciho, jeho trenéra a dvou az tii
rozhodgich. Z hygienickych duvodi musi mit soutézici pti vazeni navliéknuty ponozky, ptipadné miaze pod
nohy umistit papirovy ubrousek.

5. SoutéZici se musi vazit nazi nebo ve spodnim pradle, které odpovida specifikacim uvedenych v téchto
pravidlech a které podstatné neméni hmotnost soutéZiciho. Je-li hmotnost pradla sporna, Ize poZzadovat zvazeni

v~ 7]

soutéziciho nahého.

v~

Na soutéZich Zen musi byt soutézici Zeny vazeny Zenami. Za timto ucelem lze jmenovat dal3i funkcionaiky, které
nemusi byt nutné rozhod¢imi.

v~

Sportovcam s amputacemi dolnich konéetin ucastnicim se soutézi v benépresu budou k jejich télesné hmotnosti
ptipocitany nasledujici hodnoty:

Za kazdou amputaci pod kotnikem = 1/54 télesné hmotnosti
Za kazdou amputaci pod kolenem = 1/36 télesné hmotnosti
Za kazdou amputaci nad kolenem = 1/18 télesné hmotnosti

Za kazdou amputaci v kycelnim kloubu = 1/9 télesné hmotnosti

U zavodnika s dysfunkenimi dolnimi koncetinami, ktefi se pohybuji za pomoci vyztuh a jinych zatizeni, budou
tato zatizeni povaZzovana za soucast téla a zavodnik se musi vazit s témito pomackami.

v~

6. Kazdy soutéZici se smi vaZit jen jednou. Jen soutéZici, jejichz hmotnost je vy3Si nebo nizsi nez limit kategorie,
do které se prihlasili, se smi vazit opakované. K opakovanému vaZeni se vSak musi dostavit v ¢asovém limitu
do 1,5 hodiny uréené k véazeni, jinak jsou vylouceni z dané hmotnostni kategorie, na mezinarodni soutézi budou
zcela vylouceni ze soutéze.

SoutéZici pokousSejici se dosdhnout hmotnosti, kterd je stanovena pro danou kategorii, smi byt vazeni
opakované, pokud to dovoluje ¢as a fadny postup dle vylosovaného pofadi. Soutézici smi byt zvaZzen mimo

v~ 7

¢asovy limit 1,5 hodiny, dostavi-li se v ¢asovém limitu, ale pro vysoky pocet soutéZicich pokousejicich se
dosahnout dané hmotnosti v ¢asovém limitu nebude zvazen. Pak mu muZe byt rozhod¢imi povoleno jeste jedno

v~ 7] v~ s

zvazeni. Zjisténa hmotnost soutéZiciho se nezvetejiuje, dokud nejsou zvazeni vSichni soutéZici dané kategorie.

7. Na mezinarodnich soutézich se zavodnik mtize zvazit pouze do kategorie, do které byl nominovan 21 dni pred
zacatkem soutéze.

Na nérodnich soutéZich ma v3ak soutézici moznost piejit do vyssi ¢i niZsi kategorie nez v které byl nominovan
nebo piihlasen. Pieje-li si soutézici vyuZit této moZnosti, musi se dostavit k hlavnimu rozhod¢imu do mistnosti
pro vazZeni 10 minut pred zacatkem vazZeni jeho nové zvolené hmotnostni kategorie. Chce-li soutéZici piestoupit

Vv

do vysSi hmotnostni kategorie, musi to oznamit i hlavnimu rozhod¢imu kategorie, ve které byl ptvodné
nominovan, a to 10 minut pied zac¢atkem vaZeni této kategorie, aby byl omluven.

v s

Zmeni-li soutéZici kategorii po provedeni losovani, bude umistén na zacétek vylosovaného poradi.

Piiklad (a) - SoutézZici nominovany do kategorie do 74,0 kg, ktery si pieje zavodit v kategorii do 66,0 kg, se
musi dostavit k hlavnimu rozhod¢imu kategorie do 66,0 kg, a to 10 minut pied zacatkem vaZeni této kategorie.
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Priklad (b) - SoutéZici nominovany do kategorie do 74,0 kg si pieje zavodit v kategorii do 83,0 kg. Musi to
oznamit hlavnimu rozhod¢imu kategorie do 74,0 kg 10 minut pied zahjenim vaZeni a prohlasit, Ze si pieje
postoupit do kategorie do 83,0 kg, a proto si nepteje byt vaZen. Pak se musi také hlasit hlavnimu rozhod¢imu
kategorie do 83,0 kg 10 minut pied zacatkem vazeni této kategorie.

Kazdy soutéZici musi védét, do které kategorie byl pavodné nominovan. ProhlaSeni, Ze na oficialnim
nominacnim formulati doslo k chybg, nebude akceptovano.

Kazdy z&vodnik, ktery méni vahovou kategorii, bude automaticky zatazen do prvni skupiny.

v~

8. Soutezici musi pied zahajenim soutéZe zmérit vySku stojant pro diep a tlak na lavici a nahlasit vySku podlozek
pod nohy. Ve vlastnim z&jmu podepiSi z&vodnici nebo jejich trenér zapis o vysce stojanu. Kopii zapisu dostane
jury, hlasatel a vedouci nakladacu.
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PRUBEH SOUTEZE

Kruhovy systém

(a) Pi vaZeni nahlasi kazdy soutéZici nebo jeho trenér zahajovaci pokusy pro viechny tii discipliny. Tyto hodnoty
musi byt uvedeny v karté¢ hlasatele, podepsané soutéZicim nebo jeho trenérem a ponechané u ¢inovniki
provadgjicich vaZeni. SoutéZici pak musi dostat jedenact prazdnych listka pro nahlaSovani pokusa, které musi
béhem soutéZe pouZivat. Tii listky jsou pro diep, tti pro bencpres a pét pro mrtvy tah. Pro kazdou disciplinu
jsou urceny listky jiné barvy. Po prvnim pokusu v discipling se musi soutéZici nebo jeho trenér rozhodnout pro
hmotnost poZadovanou pro dalSi pokus. Tato hmotnost se musi zaznamenat do odpovidajiciho ramecku na
listku a piedat sekretati soutéZe nebo jinému povéienému funkcionati v casovém limitu jedné minuty. TentyZz
postup se pouZije i pfti tietim pokusu ve vSech tiech disciplindch. Odpovédnost za piedloZeni Udaje v
povoleném casovém limitu nese vyhradné soutézici nebo jeho trenér. Vzor listku pro nahlaSovani pokusi je
uveden nize. Je tieba mit na paméti, Ze policko pro prvni pokusy se pouziva jen na povolenou zménu prvniho
pokusu, je-li to treba. Podobn¢ i ¢tvrté a paté policko pro nahlaseni pokusd mrtvého tahu se pouZiva jen pro

e

dvé povolené zmeny ve tietim pokusu v mrtvém tahu, je-li to zapotiebi. Pii soutéZich v ben¢presu se pouzivaji

listky se stejnym poctem policek jako u mrtvého tahu.

Vzor Kkarty hlasatele:

KARTA HLASATELE

Jméno, prijmeni:

| Datum narozeni:

Zemé/klub:

| Hmotnost:

| Kategorie:

Wilksav koeficient:

| Startovni ¢islo:

Podpis: soutézici / trenér

Disciplina 1. pokus

2. pokus 3. pokus

Vykon

DREP

BENCH

Dvojboj

Dvojboj

POZVED

Skupina: 1,2,3,4,5 |Umisténi:

Wilks:

| TROJBOJ:

Vzor listku pro nahlasovani pokusu:

DREP

TLAK NA LAVICI

MRTVY TAH

Zde uvést zvolenou hmotnost

—_—

Trenér nebo soutszic

22
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(b) Soutezi-li najednou 10 nebo vice soutéZicich, lze vytvorit skupiny skladajici se z ptiblizn¢ stejného poctu
soutézicich. Tyto skupiny se musi vytvotit, soutéZi-li najednou 15 ¢i vice soutéZicich. Jedna ¢ést soutéze muze
byt tvoiena jedinou hmotnostni kategorii nebo jakoukoliv kombinaci hmotnostnich kategorii dle rozhodnuti jury
a rozhodcich v souc¢innosti s organizatorem soutéze. Na soutéZich v bencpresu jako samostatné discipling je

v~

moZzno vytvorit skupiny az po dvaceti soutézicich.
(c) Rozdéleni do skupin se provede srovnanim nejlepsich vysledka soutéZicich na narodni ¢i mezinarodni drovni

sv v

~ 7

soutézici s postupné stoupajicim vykonem v trojboji tvoii postupné dalsi skupiny dle potieby.

Neni-li u soutéziciho k dispozici vykon v trojboji za uplynulych dvanact mésict, bude tento soutéZici

automaticky zafazen do prvni skupiny pro danou kategorii. Toto pravidlo se na narodnich soutéZich tyka i
soutézicich menicich hmotnostni kategorie.

(d) Kazdy soutézici nastoupi na svij prvni pokus v prvnim kole, na svij druhy pokus v druhém kole a na svuj tieti
pokus ve tretim kole.

(e) Sklada-li se skupina z méng nez 6 soutéZicich, zarazuje se na konci kazdého kola nahradni ¢as, a to:

Pro 5 soutéZicich 1 minuta; pro 4 soutéZici 2 minuty; pro 3 soutéZici 3 minuty. 3 minuty jsou maximalni
mozny dodatec¢ny casovy usek povoleny na konci kazdého kola. Souté&Zi-li se ve skupinach a nastupuje-li
soutézici na dalSi pokus sdm po sobg, poskytnou se mu na odpocinek maximalné 3 minuty. Postupuje se tak, Ze
se necha uplynout nahradni ¢as na odpocinek, potom teprve hlasatel ozndmi, jaka hmotnost ma byt naloZena,

> v v~/

nakladaci naloZi ¢inku. Po naloZeni ¢inky ma soutézZici minutu k zahajeni pokusu.

(f) Cinka musi byt nakladana béhem kazdého kola progresivné podle zasady postupného zvySovani hmotnosti
¢inky. Hmotnost ¢inky se béhem kola za Zadnych okolnosti nesniZuje - vyjimkou jsou omyly popsané v
odstavci (i), a v tom pfipadé az na konci kola.

(g) Poradi soutéZicich v kazdem kole je dano volbou hmotnosti ¢inky pro dané kolo. V ptipadg, Ze si dva soutézici
zvoli tutéZ hmotnost, nastupuje prvni soutéZici, ktery si vylosoval pti vaZeni nizsi ¢islo. Tento postup plati i u
tietich pokust v mrtvém tahu, kde nahlaSena hmotnost muze byt dvakrat zménéna do doby, nez je na ¢inku

e

naloZena soutéZicim ptivodné nahlaSena hmotnost.

Ptiklad: Zavodnik A se startovnim ¢islem 5 nastoupil na 250.0 Kkg.
Zavodnik B se startovnim ¢islem 2 nahlasil 252.5 kg.
Zéavodnik A nedal 250.0 kg. MuZe zavodnik B snizit vahu na 250.0 kg na vitézstvi?
NemuZe, protoze o potadi na ¢ince stale rozhoduje startovni ¢islo.

e

(h) Nema-li soutéZici platny pokus, nemiZe pokus opakovat okamzité, nybrz musi pockat do dalSiho kola, nez
muZe pokus se stejnou hmotnosti zopakovat.

(i) Je-li v jednom kole pokus neplatny kvili chybné naloZené ¢ince, chybé nakladace nebo poskozeni sportovniho
zatizeni, je soutéZicimu umoznén dalsi pokus se sprdvnou hmotnosti. Jestlize byla Spatné naloZena ¢inka a
pokus jeSté nebyl zahjen, miaZe soutéZici bud’ pokracovat hned, nebo dostane moznost dalSiho pokusu na
konci kola. Ve vSech ostatnich ptipadech musi soutéZici nastoupit na ndhradni pokus na konci kola, ve kterém
k omylu doslo. Je-li tento soutézici shodou okolnosti poslednim soutéZicim v kole, poskytnou se mu 3 minuty
na odpocinek, je-li predposledni v kole dostane 2 minuty, v ostatnich ptipadech 1 minutu. V téchto piipadech,
kdy z&vodnici nastupuji na pokus sami po sobé, bude ¢inka naloZena ihned po nahldSeni nového pokusu.
Dodate¢ny ¢as bude priéten k obvyklé jedné minuté pro zahajeni pokusu. Cas bude spustén a soutézici se bude
pripravovat na pokus. Znamena to, Ze jestlize zavodnik startuje okamZité sam po sob&, ma na piipravu 4
minuty, byl-li v kole piedposledni, ¢ini jeho ¢as 3 minuty a byl-li tieti od konce ma ¢as 2 minuty. Ve viech
ostatnich pripadech je ¢as na pripravu jedna minuta. Béhem téchto ¢asovych Usektit mize zavodnik zahajit
pokus, jakmile bude pripraven.

() Soutezici ma povolenou jednu zménu hmotnosti prvniho pokusu v kazdé discipling. Zména hmotnosti miZe byt
smérem doli nebo smérem nahoru proti puvodnimu Udaji a poradi nastupu v prvnim kole se podle toho
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zmeni. Je-li soutéZici v prvni skuping, miZe k této zméné dojit kdykoliv do tii minut pied startem prvniho kola
dané discipliny. Nasledujici skupiny maji podobnou moZznost do tii poslednich pokusti pied koncem posledniho
kola ptedchazejici skupiny v dané discipliné. Konec ¢asového limitu na zmeénu z&kladnich pokusd musi
oznamit hlasatel. Jestlize konec tohoto ¢asoveho limitu nebyl ohlaSen, musi to byt provedeno dodate¢né a
soutézici mohou menit své z&kladni pokusy jesté 1 minutu po vyhlaseni.

(k) Soutezici musi nahlasit svij druhy a treti pokus do 1 minuty po ukonceni svého predchazejiciho pokusu. Tento
casovy limit zacind béZet od okamziku, kdy rozhod¢i rozsviti svétla. Neucini-li tak soutézici v povoleném

intervalu 1 minuty, je mu v dalSim kole nahlaSen pokus o 2,5 kg vyssi. Jestlize soutéZici mél pokus neplatny a
nenahlésil dalSi pokus, je mu v dal§im kole nahlaSen pokus na stejné hmotnosti.

(1) Hmotnosti uvedené pro pokusy druhého kola nelze menit. Podobné nelze menit udaje pro pokusy tretiho kola
ve diepu a v bengpresu. Cinka bude naloZena na pozadovanou hmotnost a ¢asomira bude spusténa.

(m) Ve tietim kole mrtvého tahu jsou povoleny dvé zmény hmotnosti. MuZe jit o zmeény smérem nahoru ¢i dola
vzhledem k ptivodné nahlaSenému tretimu pokusu. Tyto zmény jsou povoleny jen do té doby, nez je soutéZici
vyzvan hlasatelem k zahajeni pokusu s ¢inkou o pivodné poZzadované hmotnosti.

v~/ v~ 7

(n) P#i mistrovskych nebo poharovych soutézich v bencpresu plati stejnd pravidla jako pi#i soutéZich v trojboji.
Vyjimkou je, Ze ve tietim pokusu jsou povoleny dvé zmeny, stejné jako je uvedeno v bodé 1. (m).

w~ s s

(0) Je-li jedna cast zavodu tvorena jen jednou skupinou, tj. maximalné¢ 14 sout&Zicimi (u bencpresu 20
soutézicimi), nechava se mezi jednotlivymi disciplinami pauza 20 minut. Jejim G¢elem je poskytnout dostatek
¢asu na rozcviceni soutéZicich a na Upravu zavodiste.

(p) Jsou-li soutéZici rozdéleni do dvou nebo vice skupin, budou se tyto skupiny na zavodisti stiidat. Mezi
jednotlivymi koly pak nejsou jiné prestavky nez prestavky odpovidajici ¢asu nutnému na Gpravu zavodiste.
Napi. Gcastni-li se urcité ¢asti soutéze dve skupiny, prvni skupina dokonc¢i vSechna tii kola diepu. Nasleduje
ihned druh& skupina, kterd ukonci sva tti kola diepu. Z&vodisté se pak upravi pro bencpres a prvni skupina
absolvuje sva tii kola bencpresu, nasledovana bezprostredné druhou skupinou, které stejné tak ukonci sva tri
kola bencpresu. Zavodisté se ihned upravi pro mrtvy tah a prvni skupina absolvuje sva tii kola v mrtvém tahu.
Ihned poté absolvuje sva tti kola v mrtvém tahu druhd skupina. Tento systém tedy vylucuje jakékoliv ztraty
¢asu mezi disciplinami, které nejsou spojeny s Upravami zavodiste.

Sbor organizaénich ¢inovniki soutéze:
(@) hlasatel (pokud mozno mezindrodni rozhod¢i schopny komunikovat v anglicting a v jazyku potrédajici zeme)

(b) technicky sekretai (mezinarodni rozhod¢i z poradajici zeme, schopny komunikovat v anglicting a v jazyku
poradajici zemg)

(c) casomeric¢ (kvalifikovany rozhod¢i)

(d) pomocnici

(e) zapisovatelé

(f) nakladaci (méli by mit tricka s ndzvem soutéZe nebo obycejné tricka jednotné barvy, teplaky jednotné barvy a
sportovni obuv, v piipadé teplého pocasi mtize jury povolit sportovni krat'asy)

(9) technicky kontrolor (mezin&rodni rozhod¢i)
Je-li to tieba, Ize jmenovat dalSi pracovniky, napi. lékaie, zdravotniky, atd.

Povinnosti organizaénich pracovniki:

v~ s

(a) Hlasatel ma na starosti hladky prubéh soutéZe. Jednd jako ceremoniéi a fadi Karty soutéZicich ve spravném
poradi dle hmotnosti a podle potieby i podle pofadi vylosovani. Oznamuje hmotnost poZzadovanou pro dalsi
pokus a jméno soutéZiciho. Je-li ¢inka naloZena a je-li zavodisté ptipraveno na pokus, hlavni rozhod¢i tuto
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skutecnost sdéli hlasateli, ktery pak vyhlasi, Ze ¢inka je ptipravena a vyzve soutéZiciho jménem na zavodiste.
V tom okamZiku je spusténa casomira.

Udaje oznamené hlasatelem musi byt zobrazeny na vysledkové tabuli umisténé na dobie viditeIném misté.

(b) Technicky sekretar zodpovida za prubéh technické porady pied soutéZi a v nepiitomnosti Technické komise
za vypracovani soupisu rozhodcich ptihlaSenych a ptitomnych na soutéZi. Vypracovava potiebné rozpisy
rozhodgich a ¢lent jury pro jednotlivé hmotnostni kategorie a informuje vSechny rozhod¢i o tom, kterou
kategorii rozhoduji. Po skonéeni technické porady, kdyZ je uzaviena nominace soutézicich, vepiSe jména viech
z&vodnika dané kategorie do v3ech potiebnych formulait — zapisu ze soutéze, zjednoduSeného formulare ke
kontrole osobniho vybaveni, formulate pro zapis vysek stojant a formulate pro zapis poradi pii vazeni. V této
fazi je mozno provést losovani poradovych cisel zavodnika. Zodpovida za vypracovani karet hlasatele pro
vechny soutéZici vSech kategorii. Je zodpovédny za dostatecné mnozstvi startovnich listki pro vSechny
zavodniky na jednotlivé pokusy vsech disciplin. Pro kazdou kategorii uloZi dostate¢né mnoZzstvi vSech
uvedenych formuldia do zvlastni obalky, kterou osobné piedd hlavnimu rozhod¢imu hmotnostni kategorie.
Technicky sekretat se zucastni vaZeni vSech kategorii a pomahad rozhod¢im ve viech zéleZitostech, které
vyZaduji jeho ptitomnost. Technickym sekretdfem by mél byt mezinarodni rozhodci z poradatelské zeme, ktery
je schopen G¢inng tesit problémy, které se mohou vyskytnout vlivem jazykovych bariér nekterych dcastnika

v~

soutéZe. VSichni teditelé soutéZi si mohou vyZadat vySe uvedené formulare u Technické komise IPF.

(c) CasoméFic je odpovedny za piesné meteni ¢asu mezi ohlaSenim, Ze Ginka je pripravena, a zacatkem pokusu
soutéziciho. Déle odpovida za meteni a zaznamy ostatnich spotieb ¢asu, napt. zda soutéZici opusti po pokusu
z&vodiste do 30 vtefin. Jakmile soutéZicimu béZi cas, da se zastavit jen ukoncenim povolené doby, zacatkem
pokusu nebo rozhodnutim hlavniho rozhodc¢iho. V dasledku toho je velmi dalezZité, aby soutéZici nebo jeho
trenér ovéril vySku stojant na diep predtim, nez je soutéZici vyzvan k nastupu, protoZe po ohlaseni, Ze ¢inka je
pripravena, se zacind metit ¢as. Jakékoliv dalSi Upravy stojanu je nutné provést béhem jedné minuty casu
uréeného soutézZicimu k zahajeni pokusu s vyjimkou piipadu, kdy naklada¢ nastavil stojany v rozporu
s nahl&3enou vyskou stojant. Proto je nutné, aby tento zaznam podepsal zavodnik nebo trenér, nebot” jde o
oficialni zdznam soutéze, jehoZ znéni rozhodne v piipadé sporu.

SoutéZici ma k dispozici minutu do za¢atku sveho pokusu od okamZziku vyzvani k nastupu na zavodiste. Nebyl-
li pokus zahajen do uplynuti jedné minuty, ozndmi ¢asoméfi¢ uplynuti ¢asu a hlavni rozhodci da slysitelny
pokyn ,,OdloZit!* (,,Rack!”) se zpétnym pohybem ruky. Pokus bude oznacen za neplatny. Zah4ji-li soutézici
pokus do uplynuti dané doby, stopky se zastavi. Definice zacatku pokusu zavisi na dané discipling. V diepu a
bencpresu je zahajenim pokusu startovni signal hlavniho rozhod¢iho. Déle viz ,,Rozhod¢i®, bod 3. V mrtvém

tahu je zah&jenim pokusu okamzik, kdy soutézici ucinil evidentni pokus o zvednuti ¢inky.

(d) Pomocnici jsou odpovédni za vybirani karet s poZadovanou hmotnosti ¢inky pro dalSi pokus od soutéZicich

nebo jejich trenéru a za jejich okamzité predani hlasateli. SoutéZici ma k dispozici jednu minutu od ukonceni
svého piedchazejiciho pokusu pro predani listku s poZzadovanou hmotnosti ¢inky pro dalSi pokus pomocnikovi.

(e) Zapisovatelé jsou odpovedni za piesné zaznamendvani prabeéhu soutéZe a po jejim ukonceni za to, Ze vSichni
téi rozhod¢i podepiSi oficialni zapisy, protokoly o rekordech a veSkeré dalSi doklady vyZadujici podpis.

o v

(f) Naklada¢i jsou odpoveédni za nakladani ¢inek, nastavovani stojant a lavicek dle potieby, ¢isténi ¢inek nebo
z&vodisteé na Zadost hlavniho rozhodc¢iho a obecné za to, Ze zavodiste je dobie udrzovano a vypada Uhledné a
Cist¢ po celou dobu soutéZe. Na zA&vodisti nikdy béhem soutéZe nesmi byt méné nez dva a vice neZ pét
nakladaca.

Pted zahajenim diepu a benc¢presu nakladaci mohou soutéZicimu pomoci zvednout ¢inku ze stojani. Mohou mu
také pomoci s odloZenim ¢inky zpét do stojant po ukonceni pokusu. Nesmi se vSak dotknout soutéZiciho nebo
¢inky béhem vlastniho pokusu, tj. v dob&é mezi startovnim a ukoncovacim signalem hlavniho rozhodg¢iho.

Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je situace, kdyZ dojde k ohroZeni, které by mohlo vyustit ve
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zranéni soutéZiciho. V tomto pfipadé mohou nakladaci ptistoupit a odejmout soutéZicimu cinku, na pokyn
hlavniho rozhodciho nebo na Z&dost soutéZiciho tak musi ucinit vZdy. Je-li soutéZicimu zabranéno v dokonceni

jinak UspéSného pokusu chybou nakladace bez zavinéni ze strany soutéZiciho, mohou mu rozhod¢i a jury
povolit dal3i pokus na konci kola.

(g) Technicky kontrolor zajisti, aby na zavodisté byl vpustén jen ten zavodnik, ktery byl volan hlasatelem, a aby

tento zavodnik mél piedepsanou vystroj.

. Béhem soutéZe se na z&vodisti a v bezprostrednim okoli zavodisteé smi pohybovat jen soutéZici a jeho trenér,
¢lenové jury, rozhodci, nakladaci a technicky kontrolor. Béhem pokusu smi byt na z&vodisti jen soutéZici,
nakladaci a rozhod¢i. Trenéti zastanou v prostoru pro trenéry vyznaceném jury nebo technickymi pracovniky.
Tento prostor musi byt vymezen tak, aby mél trenér dobry vyhled na zavodnika a mohl mu davat instrukce
ohledné technickych detailt (napi. hloubky diepu).

Na mezinarodnich soutézich musi trenéfi dodrzovat nasledujici pravidla oblékani — reprezenta¢ni teplakova
souprava nebo sportovni kratasy a reprezentacni tricko nebo tricko s logem schvalenym IPF. V pripadé
nedodrzeni téchto pravidel miZe technicky kontrolor nebo jury vykazat trenéra z rozcvicovny a okoli zavodiste.

v~ s

. SoutéZici si nesmi upravovat ubor, namotavat bandaze nebo pouZivat ¢pavek v prostoru zavodisté. Jedinou
vyjimkou z tohoto pravidla je Uprava opasku.

. Béhem mezinarodnich soutéZi mezi dvéma soutéZicimi nebo dvéma druZstvy v raznych hmotnostnich
kategoriich se mohou soutéZici stridat bez ohledu na hmotnost ¢inky potiebnou pro jejich pokusy. SoutéZici
Z&dajici menSi hmotnost ve svém prvnim pokusu zacind, a tim je dano poradi stéidavych pokusi béhem dané

discipliny.

.V soutézich porédanych IPF musi byt hmotnost ¢inky vZdy nasobkem 2,5 kg. Nejmen3i mozny rozdil mezi
jednotlivymi pokusy je 2,5 kg, pokud se nejedna o piekonani rekordu (viz pismena (a) — (e)).

(@) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokud pievysuji pavodni rekord nejméné o 0,5 kg.

(b) Beéhem soutéze miZe soutéZici pozadat o pokus o vytvoreni rekordu s hmotnosti ¢inky, kterd neni ndsobkem

2,5 kg. Je-li pokus Uspé&sny, zapocita se do vykonu v dané discipling i do celkového vykonu v trojboji.

(c) Pokusy o rekord Ize provést v ramci kteréhokoliv nebo vSech povolenych pokust soutéziciho.

(d) Rekordni pokusy s mensim nasobkem nez 2,5 kg mohou byt nahlaeny pouze v té veékové kategorii, pro kterou

v~

je soutéZ vypséna. SoutéZi-li zavodnik kategorie masters na soutéZi seniord, musi nahl&dSeny pokus o rekord
masters byt ndsobkem 2,5.

(e) Pokud z&vodnik nahlasi za ucelem piekonani rekordu pro druhy pokus hmotnost ¢inky, kterd neni ndsobkem

2,5 a dalsi zAvodnik nebo zavodnici nastupujici v 1. kole po ném tento rekord piekonaji, bude jeho nahlaena

hmotnost snizena na nejblizsi ndsobek 2,5. Toto pravidlo plati i pro tfeti pokusy.

Piiklad 1: rekord ve diepu je 302,5 kg
Zavodnik A diepne v prvnim pokusu 300,0 kg a na druhy pokus nahlasi 303,5 kg na vytvoreni
nového rekordu.
Zéavodnik B, startujici v prvnim kole po ném, diepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude sniZzen na 302,5 kg.

Piiklad 2: rekord ve diepu je 300,0 kg
Zéavodnik A diepne v prvnim pokusu 300,0 kg a nahlasi pro svuj druhy pokus 301 kg
Zéavodnik B, startujici v prvnim kole po ném, diepne 305,0 kg.

sv v

Druhy pokus zavodnika A bude nejblizsim nasobkem 2,5, to je 302,5 kg.

5. O postupu v ptipadé chybného naloZeni cinky nebo nespravného oznameni ze strany hlasatele rozhoduje

vyhradné hlavni rozhod¢i. Jeho rozhodnuti ohlasi hlasatel soutéze.
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Piiklady chyb pfi naloZeni ¢inky:

v~

(@) Je-li na cince naloZzeno mén¢ neZ soutéZici Z&dal a je-li pokus Usp&Sny, muze se soutéZici rozhodnout, zda
UspeSny pokus ptijme nebo pozada o dalsi pokus s pavodné pozadovanou hmotnosti. Neni-li pokus Uspé&sny, je
soutézicimu dana moznost opakovat pokus s ptvodné poZadovanou hmotnosti. VV obou ptipadech lze dalsi
pokus provést teprve na konci kola, ve kterém se chyba vyskytla.

(b) Je-li na ¢ince naloZeno vice neZ soutéZici pavodné Zadal a je-li pokus Uspé&Sny, ptiznava se pokus soutéZicimu
jako uspé&sny. Pro dalSi soutéZici potom muze byt hmotnost ¢inky sniZena dle jejich nahlaSenych pokust. Neni-
li pokus UspéSny, ma soutézici k dispozici dalsi pokus s puvodné poZzadovanou hmotnosti ¢inky na konci kola,
ve kterém k chybé¢ doslo.

(c) Neni-li na kazdém konci ¢inky stejnd zatéz, nebo dojde-li béhem pokusu k jakémukoliv defektu ¢inky nebo
kotoucti nebo dojde-li k poSkozeni zavodisté a pokus je pies tyto faktory UspéSny, miZe soutéZici pokus
akceptovat nebo se rozhodnout jej opakovat. Neni-li UspéSny pokus ndsobkem 2,5 kg, zapiSe se do zaznamu

vysledku nejblizsi niz8i nasobek 2,5 kg. Je-li pokus nelsp&sny, bude mit soutéZici dalSi pokus. Tento pokus smi
provést teprve na konci kola, ve kterém k chyb¢ doslo.

v~/

(d) Udela-li chybu hlasatel oznamenim mensi nebo vétsi hmotnosti ¢inky neZ soutéZici poZadoval, rozhodne hlavni
rozhodgi stejné jako v ptipade chyb v naloZeni ¢inky.

(e) Neni-li z jakéhokoliv divodu mozné, aby soutézici nebo jeho trenér zustali v blizkosti zavodisté a sledovali
prabéh soutéZe a soutéZici nenastoupi na svaj pokus, protoZe jej hlasatel opomenul ohlasit na pozadovanou
hmotnost, bude hmotnost snizena dle potieby a zavodnik bude mit moznost nastoupit na svaj pokus, aviak

teprve na konci kola.

6. Tii neuspeSné pokusy v jakékoliv discipliné automaticky vyfazuji zavodnika ze soutéZe v silovém trojboji.
Muze ale i nadale usilovat o umisténi v jednotlivych disciplinach za piedpokladu, Ze prokéaze zjevnou snahu o
zvladnuti pokusu s hmotnosti, kterd odpovida jeho standardni vykonnosti. V ptipadé pochybnosti rozhodne

jury.

7. Na zacétku pokusu mohou soutéZicimu pomoci nakladaci pouze pti odebirani ¢inky se stojant. Jakakoliv dalsi
pomoc pti zaujimani zdkladni pozice je neptipustna.

v~

8. Po ukonceni pokusu musi soutéZici opustit zavodisteé do 30 vtetin. Pfi nedodrzZeni tohoto pravidla muze hlavni
rozhod¢i, po dohodé s ostatnimi dvéma rozhodc¢imi, prohlasit pokus za neplatny. Toto pravidlo bylo vytvoieno
pro soutéZici, ktefi se béhem pokusu zranili, nebo pro postizené, napt. nevidomé, aby méli dostatek casu
opustit zavodiste.

9. Jestlize soutéZici béhem rozcvicovani nebo soutéZe utrpi Uraz nebo dojde-li k jingym okolnostem podstatné
ohroZujicim zdravi a pohodu soutéZiciho, ma oficialni lékai pravo jej prohlédnout. Shleda-li Iékar davod, aby
soutéZici nepokracoval v soutéZi, muzZe po poradé s jury trvat na tom, aby soutéZici ze soutéze odstoupil. O
takovém rozhodnuti musi byt oficialné informovan vedouci druzstva nebo trenér. Za ucelem zabrénit Siteni

infekce musi byt piipadnd krev nebo tkén soutéZiciho odstranéna z ¢inky, zavodisté nebo rozcvicovny, a to
vhodnym desinfekénim prostiedkem.

10. Kazdy soutéZici nebo trenér, ktery se na zavodisti nebo v jeho okoli chova vulgdrné a nesportovné, bude
oficialn¢ varovan. Pokracuje-li v tomto chovani, mtZe jury, nebo v jeji nepfitomnosti shor rozhodcich,

diskvalifikovat soutéziciho nebo trenéra a naridit soutéZicimu nebo trenérovi, aby opustil budovu, ve které se
soutéz kona. Vedouci druzstva musi byt jak o varovani, tak o diskvalifikaci oficialn& informovan.

11. Rozhodne-li vétSina ¢lend jury a rozhod¢ich, Ze chovani soutéZiciho nebo trenéra je nadmiru zavazné, mohou
je vylougit ze soutéZe i bez predchoziho varovani. O vylouceni ze soutéZze musi byt informovan vedouci
druZstva.

12. Na mezinarodni soutéZi je tieba adresovat jury vSechny stiznosti na rozhodnuti rozhod¢ich, na pribéh soutéze
nebo na chovani jakékoliv osoby ¢&i osob Ggastnicich se soutéZe. Jury miZe poZadovat piedlozeni
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pisemné stiznosti. StiZznost musi ptedseda jury projednat s vedoucim druZstva, trenérem nebo v jeho
nepiitomnosti piimo se zavodnikem. To musi probéhnout ihned po jednani, které bylo predmétem podani
stiznosti. StiZznost, ktera nespliuje vySe uvedené podminky, nebude bréna v Gvahu.

13. Je-li to nezbytné, miZe jury docasné zastavit prabéh soutéZe a sejit se za ucelem rozhodnuti.

Po projednani zalezZitosti a rozhodnuti vétSiny se jury vrati a predseda informuje stéZovatele o rozhodnuti.
Rozhodnuti jury je definitivni a nelze se proti nému odvolat k Zadnému organu. Po opé&tovném zahdjeni

v~ s

prerusené soutéZe dostane dalSi soutéZici téi minuty na piipravu k zahajeni pokusu.

V pripad¢, Ze byla podana stiznost na soutéZiciho ¢i funkcionaie soupeticiho tymu, musi byt k pisemné
stiznosti priloZzena hotovostni ¢astka 75,- EUR nebo jeji ekvivalent v jakékoliv méné. Dojde-li jury k zavéru, Ze
stiznost je svévolného nebo zlomysIného charakteru, maze byt cela ¢astka nebo jakéakoliv jeji ¢ast zadrzena a
na z&klade¢ rozhodnuti predana na konto IPF.
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ROZHODCI

1. SoutéZ rozhoduji tii rozhod¢i: hlavni (stiedni) rozhod¢i a dva postranni rozhodci. Na mezinarodnich soutézich je
rozhod¢i povinen pred zacatkem soutéze, kterou rozhoduje, piedlozit jury platny prikaz mezinarodniho
rozhod¢iho.

2. Hlavni rozhod¢i dava soutézicim potiebné signaly.

3. Signaly v jednotlivych disciplinach jsou nésledujici:

Disciplina Zacdatek Ukonéeni

Diep Vizualni signal skladajici se z pohybu | Vizualni signdl skladajici se z
paze smérem doli spolu s hlasitym| pohybu paZe smérem vzad spolu
pokynem ,,Diep!* (,,Squat!*) s hlasitym  pokynem ,,Odlozit*

(,,Rack!*)

Bencpres Vizualni signal skladajici se z pohybu | Vizualni signal skladajici se z
paze smérem doli spolu s hlasitym|pohybu paZze smérem vzad spolu
pokynem ,,Start!“ (,,Start!*) s hlasitym  pokynem ,,OdloZit!“

(,,Rack!*")
V prabéhu

Hlasity pokyn ,, Tlak!* (,,Press!*) po
tom, co byla ¢inka zastavena na
hrudniku

Mrtvy tah Bez signalu Vizuélni signal skladajici se z
pohybu paZe smérem dolt spolu
s hlasitym  pokynem ,,OdloZit!“
(,,Down!*).

4. Jakmile je ¢inka po ukonceni pokusu odloZena, oznami rozhod¢i sva rozhodnuti pomoci svétel. Bilé svétlo znaci
»platny pokus®, cervené svétlo znaci ,,neplatny pokus*. Potom rozhod¢i zvednou kartu oznamujici diivod, pro
ktery pokus neuznali.

5. Rozhod¢i musi pii kazdé discipling zaujmout takové misto, ze kterého ma nejlepSi ptehled. Hlavni rozhod¢i
musi mit na paméti, Ze jej soutézici musi p#i diepu a mrtvém tahu dobie vidét. Postranni rozhodc¢i musi sedét

v~ 7]

tak, aby hlavni rozhod¢i vidél, jestlize oni oznamuji zvednutou pazi chybu soutéziciho pred zahajenim pokusu.

v~

6. Pied soutézi se vSichni tii rozhod¢i spoleéné piesveédei, Ze:

(a) Zavodiste a sportovni vybaveni vyhovuje vSe podminkam pravidel. Provéii se presné hmotnosti osy a kotouca
a neodpovidajici ndcini se vyradi. Pro piipad poSkozeni ¢inky a uzavéra bude piipravena ¢inka a uzavery
nahradni.

(b) Véhy funguji spravné a jsou piesné (maji platny kalibra¢ni list).

v~ v~

(c) Hmotnost soutézicich odpovida limitaim hmotnosti a soutéZici byli zvazeni v ¢ase vyméreném jejich hmotnostni
kategorii.

v~

(d) Osobni vybaveni soutézicich odpovida viem ustanovenim pravidel. Pti kontrole vybaveni je kazdy soutézici
povinen piedloZit rozhod¢im ke schvaleni vechny soucasti vystroje, které chce pii soutéZi pouzit. Bude-li
behem soutéZe zjisteno, Ze soutézici pouZil vybaveni, které neproSlo kontrolou pied soutézi, maze byt potrestan
naptiklad neuznanim pokusu, pii kterém bylo poruSeni pravidel zjisténo.
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7. Béhem soutéZe se musi rozhodci spolecné presvedeit, Ze:

(@) Hmotnost naloZené ¢inky odpovida hmotnosti ohlaSené hlasatelem. Rozhod¢i mohou byt za timto Ucelem
vybaveni rozpisy hmotnosti kotouct a ¢inek. Za oveéieni této skutecnosti odpovidaji vSichni tfi rozhod¢i
spole¢né.

(b) Osobni vybaveni soutéZiciho pouzité na zavodisti odpovida pravidlim. Ma-li nektery z rozhodgich duvod
pochybovat v tomto sméru o nekterém ze souté&Zicich, musi po ukonéeni pokusu informovat o svém podezieni
hlavniho rozhod¢iho. Piedseda jury potom provéii osobni vybaveni soutéZiciho. Je-li zjisténo, Ze zavodnik méa
na sobé nebo pouZiva nepovolené vybaveni, s vyjimkou toho, které proSlo omylem kontrolou vybaveni, je ihned
diskvalifikovan. Jestlize pouziva nepovolené vybaveni, které nedopatienim proSlo kontrolou rozhod¢ich pied
soutézi, a byl-li jeho pokus uspeSny, bude mu povolen novy pokus bez nepovoleného vybaveni, a to na konci
kola. Nastoupi-li zavodnik na pokus v povoleném vybaveni, které neproSlo kontrolou rozhod¢ich, mize byt
zavodnik potrestan, napt. prohlaSenim piedchoziho pokusu za neplatny.

Pokud je na soutéZi ptitomen technicky kontrolor, zajisti, aby byl na zavodisté vpusten jen ten soutézici, ktery
ma piedepsanou vystroj.

8. Pred zacatkem pokusu ve diepu a v benépresu zvednou postranni rozhod¢i ruku a budou ji drZet zvednutou tak
dlouho, dokud soutézici nezaujme pravidly piedepsany zakladni postoj. Rozhodnou-li rozhod¢i vétSinou hlast,
Ze doslo k chybg, neda hlavni rozhodci pokyn k zahajeni pokusu. SoutéZici ma zbytek svého ¢asového limitu na
opraveni postoje tak, aby mu mohl byt dan startovni signal. Rozhod¢imi je divod neplatnosti pokusu

soutézicimu ohlaSen prostiednictvim karty neplatnych pokust. Dojde-li k chybé po zahajeni pokusu, Zadny z
postrannich rozhod¢ich na ni pfedem neupozoriuje.

9. Rozhodgi se zdrzi komentéie a nebudou ptijimat Zadné doklady ani verbalni Gdaje tykajici se prab&hu soutéze.
Vysledkova tabule musi byt postavena tak, aby rozhod¢i vidéli jména a poradova cisla soutézicich a méli
prehled o pribehu soutézZe.

10. Rozhod¢&i nesmi ovliviiovat rozhodnuti ostatnich rozhodgich.

11. Hlavni rozhod¢i maze konzultovat s ostatnimi rozhod¢imi, s jury nebo s kterymkoliv jingm ¢inovnikem
vsechny nezbytnosti pro zajisténi fadného priabéhu soutéze.
12. Hlavni rozhod¢i mazZe dle svého uvazeni naiidit, aby byla oc¢iSténa ¢inka nebo povrch zavodisté. Pozaduji-li

vvvvvv

mrtvého tahu musi byt ociSténa cinka pred kazdym pokusem, v prvnim a v druhém kole kdykoliv na piani

soutéZiciho nebo jeho trenéra.

13. Po soutéZi podepiSi vSichni tii rozhod¢i oficidlni vysledky, protokoly rekordi a ostatni dokumenty vyZadujici
podpis.

™7

14. Na mezinarodnich soutéZich jsou rozhod¢i vybiréani technickou komisi, které musi prokéazat svou zpusobilost
vystupovat jako rozhod¢i pti mezinarodnich ¢i narodnich soutéZich.

v~z

15. Na mezinarodnich soutéZich, kterych se ucastni vice nez dva narody, nemohou byt vybrani dva rozhod¢i stejné
narodnosti pro hodnoceni téZe kategorie. Pokud je kategorie rozdélena na skupiny, vSechny by méli posuzovat
stejni rozhod¢i. Pokud uz ma ke zméné rozhodgich dojit, musi se tak stat mezi disciplinami, aby o pokusech
vSech zavodnika v dané discipliné rozhodovali vzdy stejni rozhod¢i.

16. Vybér rozhodciho jako hlavniho rozhodéiho v jedné kategorii nevylucuje jeho vybér jako postranniho
rozhod¢iho v jiné kategorii.

17. Na mezinarodnich soutézich mohou pasobit pouze rozhod¢i IPF 1. a 2. tridy. Kazdy stat muze nominovat
maximalng tii rozhod¢i a dalsi rozhod¢i 1. tiidy, kteii mohou pusobit v jury v ptipadé, Ze bude rozhodgich
nedostatek.
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18. Rozhodci a ¢lenové poroty budou obleceni jednotng, a to takto:

MuZi: - zima - tmavé modré sako s ptisluSnym znakem IPF na levé naprsni kapse a Sedé kalhoty s bilou kosili a
prislusnou vazankou
- 1éto - bila kosile a Sedé kalhoty, vazanka neni povinna

Zeny: - zima - tmavé modré sako s prislusnym znakem IPF na levé naprsni kapse a piislusny Satek, eda sukné
nebo kalhoty a bil4 halenka nebo koSile
- léto - Seda sukné nebo kalhoty a bila halenka nebo koSile

Znak a vazanka nebo Satek rozhodciho IPF 1. t¥idy jsou cervené, rozhod¢iho 2. tiidy modré barvy.
Jury rozhodne, zda zvolit zimni ¢i letni oSaceni. Je tieba dbat i na vybér obuvi vhodné k rozhodcovskému uboru.

19. Podminky pro vyskoleni rozhod¢iho IPF 2. tridy:

(a) rozhod¢i dané narodnosti musi byt rozhod¢im svoji narodni federace nejméné dva roky a béhem této doby musi
rozhodovat alespori dvé nejvyssi narodni mistrovstvi v silovém trojboji.

(b) musi byt doporucéen nérodni federaci,

(c) musi absolvovat pisemné zkousky kategorie 2 na mistrovstvi svéta, kontinentu, mezindrodni soutéZi nebo
narodni soutézi, praktickou ¢ast zkousky musi absolvovat na mezinarodni soutézi,

v v 7

(d) musi dosahnout 90% nebo vysSiho bodového hodnoceni jak v pisemné, tak v praktické zkouSce.
20. Podminky pro vyskoleni rozhod¢iho IPF 1. tiidy:

(a) rozhodci musi byt aktivnim rozhod¢im 2. téidy po dobu nejméng ¢tyt let

(b) musi rozhodovat minimalné na ¢tyfech mezinarodnich soutézich (vyjma soutézi v bencpresu)
(c) musi absolvovat praktickou zkousku kategorie 1 na jakémkoli mistrovstvi svéta, kontinentu, nebo na

v~

mezinarodni soutézi (krome soutéZi v bencpresu)

(d) musi absolvovat nejméné 75 pokusti, z nichz 35 musi byt diepu, jako hlavni rozhod¢i. Prvni kola se pti
zkouskach nezapocitavaji.

(e) rozhodgi ziska kredit 25 bodt, od kterého mu je odpocitavano 0,5 bodu za kazdé chybné rozhodnuti, kterého se
dopusti pti kontrole vybaveni, pii vaZeni a pti rozhodovani jako hlavni rozhod¢i. ZkouSejicim musi byt ¢len
Technické komise IPF nebo piedstavitel povéieny Technickou komisi IPF a registratorem rozhodgcich.

(f) Celkove je nutné dosahnout pii zkouSce 90% UspéSnosti, oz se tyka jednak 75 bodt za rozhodovani soutéze
(shody je nutné dosahnout se ¢leny jury a ne s ostatnimi rozhod¢imi), jednak 25 bodu za rozhodovani pii
kontrole vybaveni, vazZeni a kontrole sportoviste, nafadi a nacini.

(9) ke zkousSce musi byt nominovan svou narodni federaci generalnimu sekretari IPF, piedsedovi Technické
komise IPF a registratorovi rozhod¢ich nejméné tri mésice piedem. Podminkami nominace musi byt:

1. kandidatovy schopnosti a zkuSenosti ve funkci rozhod¢iho,

2. dobré vysledky v kategorii 2,

3. schopnost rozhodciho G¢astnit se budoucich mezinarodnich soutézi.
4. znalost anglického jazyka.

(h) mezinarodni rozhod¢i IPF 1. téidy musi byt schopen konverzovat v angliéting do té miry, aby dokazal
plnohodnotné porozumét pii reSeni pripadnych spori, a to zejména pokud vykonava funkci ¢lena jury. O
zpusobilosti kandidata v tomto ohledu rozhodne zkousSejici.

21. Vybér kandidata na zkousku ze strany IPF bude podléhat nasledujicim kritériim:

(a) pocet obdrZzenych nominaci
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(b) pocet zkuSebnich mist, ktera jsou k dispozici
(c) soucasné pozadavky na rozhod¢i kategorie 1 u ruznych narodi
22. Zku3ebni postup je nasledujici:

(@) Kategorie 2 - Pisemnou zkouSku Ize absolvovat teprve poté, co kandidat absolvuje kompletni a obséhlé

Skoleni o pravidlech pod vedenim osvédceného rozhodéiho kategorie 1, kterého jmenovala
Technicka komise IPF a registrator rozhod¢ich hlavnim zkousejicim.
Praktickd zkouSka se provadi po pisemné zkouSce. Béhem soutéZe kandidat sedi vedle
zkousSejiciho (zkouSejicich) a posuzuje celkem 100 pokusii, z nichz 40 musi byt ve diepu.
Kandidat rozhoduje pod dohledem nejméné jednoho rozhodéiho kategorie 1 a musi
dosahnout minimalné¢ 90% shody s hodnocenim zkouSejiciho rozhodé¢iho (rozhodgich).
Kandidat neposuzuje prvni soutézni kolo, ale zac¢ind aZz druhymi pokusy v jednotlivych
disciplinch.

(b) Kategorie 1 - Kandidat absolvuje praktickou zkousku na jednom z mistrovstvi svéta, kontinentu,
nebo mezinarodni soutézZi (kromé soutéZi v bencpresu). Kandidat bude hodnocen zkuSebni
jury. Musi absolvovat, jako hlavni rozhod¢i, nejmene 75 pokust, z nichz 35 musi byt ve
diepu. Pfi zkouSce ve funkci hlavniho rozhod¢iho musi dosahnout minimalné 90% shody
s vétSinou ¢lent zkousejici jury, véetné vysledka kandidatova rozhodovani pii kontrole
vybaveni, vaZeni a kontrole sportovisté, naradi a nacini. Vyroky kandidata v prvnim
soutéznim kole se nezapocitavaji, hodnoceni zacind az od druhych pokust v jednotlivych
disciplinach.

23. V ptipadg, Ze narodni federace nema aktivni rozhod¢i kategorie 1, miaZe Technicka komise IPF a registrator

rozhodgich jmenovat rozhod¢i kategorie 2, aby fidili a kontrolovali pisemné i praktické zkousky rozhodcich 2.

kategorie.

24. Pred zkouskou vybere vedouci zkuSebni komise od kandidata poplatky za zkousku. Veskeré zapisy vysledku
musi byt oznamkovany zkousejicim rozhod¢im (rozhod¢imi). Je-li zndmkovéni ukoncéeno, bude kandidat
informovan o vysledku zkouSek. Ozndmkované zkuSebni archy se odeSlou registratorovi rozhod¢ich IPF,
poplatky za zkousku pokladnikovi IPF.

25. Poté, co registrator rozhod¢ich IPF obdrzi vysledky zkousky, informuje o nich sekretaie kandidatovy narodni
federace a potom jim odeSle prukazy a odznaky rozhod¢iho IPF.

26. Kandidat praktické zkousky je zkouSen jury (u zkouSky na kategorii 1) nebo uréenym zkouSejicim
rozhod¢im/rozhod¢imi (na kategorii 2).

27. Datum absolvovani zkousky je také datem jmenovani rozhod¢iho mezinarodnim rozhod¢im 1. nebo 2. tridy.
28. Kandidati, kteti zkouSku nesloZi, musi cekat nejméné 6 mesic, neZ mohou opét nastoupit k opakované
zkousce.
29. Registrace:
(a) VSichni rozhod¢i se musi opétovné registrovat u IPF, aby si udrZeli svou kvalifikaci.
(b) Opétovna registrace se kona vzdy k 1. lednu v kazdém olympijském roce.

(c) Narodni federace kazdého rozhod¢iho je odpovédna za zaslani nezbytného registracéniho poplatku ve vysi
30,- EUR registratorovi rozhod¢ich IPF spolu s kratkym souhrnem jeho mezinarodni a narodni
rozhodcovské ¢innosti béhem uplynulého registracniho obdobi.

(d) Rozhodci, ktery nebyl aktivni po dobu ¢tyt let nebo ktery nezazada o opé&tovnou registraci, pozbyva licenci
rozhod¢iho IPF. Pro obnoveni licence musi znovu slozZit piislusné zkousky.

(e) Prukaz rozhod¢iho IPF, ktery je vydan béhem dvanacti mésica pred 1. lednem olympijského roku, nemusi
byt k 1. lednu dalSiho olympijského roku znovu obnovovan.
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30. Registrator rozhod¢ich IPF poskytne kaZzdé narodni federaci:

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

(a) aktualni seznam akreditovanych rozhodcich, kaZzdoro¢né aktualizovany,
(b) seznam rozhodgich, kteti se musi opétovné registrovat, aby zustali akreditovani.

31. Mezinarodni rozhodc¢i, jak kategorie 1 tak kategorie 2, musi béhem uplynulého ¢tytletého olympijského obdobi
absolvovat, jako rozhod¢i, nejméné ¢tyfi mezinarodni nebo néarodni mistrovstvi v trojboji, aby jim mohla byt
potvrzena opétovna registrace.

Na kazdém narodnim mistrovstvi i svétovém nebo evropském Sampionatu bude kazdoro¢né probihat seminar

pro rozhod¢i. Kazdy mezinarodni rozhodci se musi alespon jedenkrat béhem ctytletého olympijského obdobi
tohoto seminaie z(c¢astnit, aby mu mohla byt obnovena registrace.
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JURY A TECHNICKA KOMISE
Jury

1. Na mistrovstvich svéta a kontinentt je pro kazdou kategorii jmenovana jury, ktera soutéz fidi.

2. Jury se sklada ze tii nebo péti rozhod¢ich kategorie 1. V neptitomnosti ¢lena Technické komise bude nejstarsi z
nich ustanoven predsedou jury. Péticlenna jury maze byt jmenovana jen na Svétovych hrach a Mistrovstvi
svéta muza a Zen v silovém trojboji.

3. Clenové jury musi byt z riiznych narodii s vyjimkou prezidenta IPF a predsedy Technické komise.
4. Funkci jury je zajistit, aby byla dodrZovana technicka pravidla.

5. Béhem soutéZe muaze jury vétSinovym rozhodnutim nahradit kteréhokoliv z rozhod¢ich, jehoZ rozhodnuti dle
jejiho ndzoru svédci o jeho neodbornosti. PostiZzeny rozhodc¢i musi byt pied vyloucenim napomenut.

6. O nestrannosti rozhodgich nelze pochybovat, ale v dobrém umyslu muze dojit k chybé v rozhodovani. V
takovém ptipadé je rozhod¢imu dana moznost podat vysvétleni k rozhodnuti, kvali kterému se mu dostalo
napomenuti.

7. Jestlize je u jury podan oficialni protest proti nékterému z rozhodcich, muze byt rozhod¢i o protestu
informovan. Jury by neméla na rozhod¢i vyvijet zbytecny tlak.
8. Jestlize se pti praci rozhodcich vyskytne vazna chyba, ktera odporuje technickym pravidlam, mutiZe jury provést
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opatieni k naprave této chyby. MuZe dle svého rozhodnuti povolit soutézicimu dalSi pokus.

9. Pouze v extrémné¢ zavazném piipadé, kdy doslo k naprosto ziejmé nebo nehorazné chybé rozhodciho, muze jury
po konzultaci s rozhod¢imi zmeénit jejich rozhodnuti, a to jednohlasné. Ke zmeéné rozhodnuti muze dojit jen
v pripadg, Ze pavodni vyrok znél 2:1.

......
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11. Pied kazdou soutéZi se musi piedseda jury presvédcit, Ze ¢lenové jury maji uplné znalosti svych povinnosti a
novych Gprav, které dopliuji nebo meni nékterd ustanoveni uvedena v pravidlech.

v~ s

12. Vybér soutéZicich pro antidopingovou kontrolu musi vZzdy provést Dopingova komise.

13. Je-li pfi soutéZi hudebni doprovod, rozhoduje jury o hlasitosti hudby. Reprodukce hudby skon¢i v okamZiku,
kdy zavodnik pievezme vahu ¢inky pii diepu a benépresu nebo zahaji pokus v mrtvém tahu.

14. Po ukonéeni soutéze dané vahové kategorie budou podepsany pritkazy mezinarodnich rozhod¢ich.
Technicka komise IPF

1. Technicka komise IPF se sklada z ptredsedy, ktery je rozhod¢im kategorie 1 a je zvolen Valnym shromazdénim
IPF, a maximaln¢ deseti ¢len z raznych statd jmenovanych Vykonnym vyborem IPF po konzultaci s
predsedou Technické komise a zastupcem trenéra/zavodnika.

2. Technick& komise je povéiena oveérenim vSech pozadavka a navrhu technického charakteru predkladanych
¢lenskymi federacemi.

3. Technick& komise jmenuje hlavniho rozhod¢iho, postranni rozhod¢i a jury na mistrovstvi svéta.

4. Technickd komise Skoli a instruuje rozhodg¢i, kteti dosud nedoséhli mezinarodni Grovné a provadi piezkouSeni
téch, ktefi ji uz dosahli.

5. Technicka komise informuje Valné shromazdéni IPF, prezidenta a generalniho sekretdie prostrednictvim
registratora rozhodc¢ich o tom, kolik rozhodg¢ich sloZilo zkouSku nebo absolvovalo piezkouSeni.

e

6. Technickd komise organizuje kursy pro rozhod¢i pied kazdou dileZitou soutéZi jako je mistrovstvi svéta.
Néklady spojené s organizaci takovych Skoleni nebo kurst nese porddajici federace.
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7. Technickd komise navrhuje Valnému shromazdéni odebrani prikazu mezinarodnimu rozhod¢imu, dojde-li k
Zaveéru, Ze je to nutné.

8. Technickd komise publikuje prostiednictvim exekutivy materidly technického charakteru, které se tykaji
tréninkovych metod a provedeni soutéZnich disciplin.

9.

v~ 7

(@) Technickd komise je odpovédna za kontrolu veSkerého soutéZniho nacini a sportovniho vybaveni

(b)

©)

definovaného v pravidlech. To se tykd také novych typt nacini a vybaveni, které razni vyrobci
predkladaji IPF ke schvaleni. Splnuji-li predloZené predméty vSechny poZadavky pravidel IPF a souhlasi-
li Vykonny vybor IPF s rozhodnutim Technické komise, je sloZzen poplatek ve vySi uréené Vykonnym
vyborem IPF a Technicka komise vyda certifikat, opraviujici vyrobek k pouZiti na soutéZich tizenych
IPF. Na vyrobcich a na jejich reklaméach je potom uvedena schvalovaci dolozka ,,Povoleno IPF* (IPF

Approved).

Na konci kaZzdého roku musi byt IPF zaplacen novy poplatek za kazdé schvalené a povolené zatizeni ¢i
sportovni vybaveni, aby mohl byt obnoven povolovaci certifikat. Zmenila-li se konstrukce néacini nebo
vybaveni, musi byt piredmét predloZen Technické komisi ke kontrole a k opétnému proveteni.

Zmeni-li vyrobce kdykoliv po vydani povolovaciho certifikatu konstrukci soutéZzniho nacini nebo
sportovniho vybaveni, které bylo diive povoleno IPF a které uZz nespliuje pravidla a ustanoveni IPF,
potom IPF povoleni odejme. IPF nevyda dalSi osvédceni, dokud nebudou zmény v konstrukci opraveny a
predmét nebude piedloZen Technické komisi ke kontrole.
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SVETOVE REKORDY
Mezinarodni soutéze

1. Swvetové rekordy mohou byt vytvoieny jen na mezinarodnich soutéZich. Tzn. Ze na sout&Zich pridélenych nebo
uznanych IPF jsou svétové rekordy uzndny bez ptevazeni ¢inky nebo soutéZiciho, za predpokladu, Ze byl
soutézici pied soutéZi fadné zvazen a Ze rozhodci nebo Technickd komise ovérili hmotnost ¢inky a kotouc¢d

pred soutézi.

Pokud vytvoti rekord dorostenec, a jeho vykon bude vyssi, neZ rekord v kategorii juniorii a open, bude jeho
rekord platny jak v kategorii dorostu, tak v kategorii juniort a open.

Pokud rekordy vytvoiené zavodniky urcité kategorie masters budou vys3si, nez rekordy nizsi vékové kategorie
masters a open, budou platit i pro tyto vékové kategorie.

2. Podminky pro uznani svétového rekordu jsou nasledujici:
(@ Mezindrodni soutéz musi byt schvalena IPF.

(b) Kazdy z posuzujicich rozhod¢ich musi mit platny prukaz mezinarodniho rozhod¢iho IPF a byt ¢lenem
narodni federace sdruzené v IPF.

(c) Dobra vile a odbornost rozhod¢ich viech ¢lenskych federaci je nesporna.

(d) Svetové rekordy mohou byt uznany jen tehdy, kdyZ se sout&Zici podrobili bezprostiedné po soutéZi
antidopingové kontrole, kterd probé¢hla v souladu s WADA protokolem IPF. Vysledek analyzy musi byt
negativni a musi byt dorucen presidentovi IPF nejpozdgji téi mésice od data soutéZe. Pokud vytvori
soutézici kategorie masters (kromé kategorie masters 1) novy rekord, nemusi byt za Gcelem uznani
rekordu v souladu s antidopingovymi pravidly IPF podrobeni antidopingové kontrole. Mohou vSak byt

nahodné testovani. Pokud soutézici kategorie masters piekonaji rekord v kategorii seniorii nebo masters 1,
musi se za Gcelem uznani rekordu podrobit antidopingové kontrole povinné.

(e) K wytvoreni svétového rekordu je mozno pouZzit pouze cinky, kotouce a stojany uvedené v platném
seznamu vybaveni povoleného IPF k pouZivani na soutézich pridélenych IPF.

(f) Rekordy v jednotlivych disciplinach mohou byt uznéany jen za ptedpokladu, Ze soutéZici ma alespon jeden
platny pokus v kazdé discipliné. K uznani rekordu v benépresu jako samostatné discipliné dosazenych
v rdmci soutéZe v silovém trojboji neni nutné, aby mél soutéZici v kazdé discipling platny pokus. Postaci,
kdyz ve diepu a v mrtvém tahu prokaze zjevnou snahu o Uspé&Sné zvladnuti pokusu s hmotnosti, kteréd
odpovida jeho standardni vykonnosti.

(@) Pokud dojde k piekonani stavajiciho rekordu v dané kategorii soucasné vice zavodniky, za drZitele

sv v s

stejnou télesnou hmotnost, stane se drzitelem rekordu ten, ktery ho vytvofil jako prvni.
(h) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokud pievySuji pavodni rekord nejméné o 0,5 kg.
() VSechny rekordy dosazené za vySe uvedenych podminek budou uznany a zaregistrovany.

5. Swvétové rekordy v benépresu jako samostatné discipliné budou vytvaieny na mezinarodnich soutézich

v bencpresu nebo na soutéZich v silovém trojboji dle pismene (a). Tyto rekordy budou uzndvany za stejnych
podminek jako rekordy v silovém trojboji.

(@) Pokud z&vodnik piekona na soutéZi v silovém trojboji rekord v bencpresu jako v samostatné discipling, ma
narok na zapsani rekordu jak v ramci silového trojboje, tak i samostatného ben¢presu. Podminkou vsak je, Ze
ve diepu i v mrtvém tahu prokdze zjevnou snahu o UspésSné zvladnuti pokusu s hmotnosti, kterda odpovida
jeho standardni vykonnosti.

.(b) Pokud ovSem zavodnik pti soutéZi v samostatném bencpresu piekond rekord, ktery existuje v této
discipling v rdmci silového trojboje, neméa narok na zapsani rekordu v ramci silového trojboje.

36




©)
>2)
\@ PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

WILKSUV VZOREC PRO STANOVENI PORADI ZAVODNIKU BEZ ROZDILU HMOTNOSTI

Wilksiv vzorec je tabulka koeficienti slouZici pro stanoveni poiadi bez ohledu na télesnou hmotnost
zavodnika. KaZzdému soutézicimu néleZi koeficient dany jeho télesnou hmotnosti.

1. Zjisténi nejlepSiho soutéziciho: nasobte dosazeny vykon v trojboji piislusSnym koeficientem pro télesnou
hmotnost daného zavodnika. Vysledek je prepoétenym vykonem dle Wilksova vzorce. Soutézici s nejvyssim
pirepoétenym vykonem je vyhlaSen nejlepSim soutézicim.

2. Zjisténi vitéze v soutézi mezi tymy nestejnych télesnych hmotnosti: Seététe piepoétené vykony viech ¢lenia
druzstva. Tym s nejvysSim prepoétenym vykonem je vitézem soutéze druzstev.

WILKSOVY KOEFICIENTY

MUZI
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

40 13354 1,3311 1,3268 1,3225 1,3182 1,3140 11,3098 1,3057 1,3016 1,2975
41 1,2934 1,2894 12854 1,2814 12775 1,2736 1,2697 1,2658 1,2620 1,2582
42 1,2545 1,2507 1,2470 1,2433 1,2397 1,2360 1,2324 1,2289 1,2253 1,2218
43 1,2183 1,2148 1,2113 1,2079 1,2045 1,2011 1,1978 1,1944 1,1911 11,1878
44 1,1846 1,1813 1,1781 1,1749 11717 1,1686 1,1654 1,1623 1,1592  1,1562
45 1,1531 1,1501 1,1471 1,1441 1,1411 1,1382 1,1352 1,1323 1,1294 11,1266
46 1,1237  1,1209 1,1181 11,1153 1,1125 1,1097 1,1070 1,1042 1,1015 1,0988
47 1,0962 11,0935 1,0909 11,0882 11,0856 1,0830 1,0805 1,0779 10754 1,0728
48 1,0703 1,0678 1,0653 1,0629 1,0604 1,0580 1,0556 1,0532 1,0508 1,0484
49 1,0460 11,0437 1,0413 1,0390 1,0367 11,0344 10321 1,0299 1,0276 1,0254

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

50 1,0232 1,0210 11,0188 1,0166 1,0144 10122 10101 1,0079 1,0058 1,0037
51 1,0016 0,9995 0,9975 0,9954 0,9933 0,9913 0,9893 0,9873 0,9853 0,9833
52 0,9813 0,9793 09773 09754 09735 09715 0,969 0,9677 0,9658 0,9639
53 0,9621 0,9602 0,9583 0,9565 0,9547 0,9528 0,9510 0,9492 09474 0,9457
54 0,9439 0,9421 0,9404 0,9386 0,9369 0,9352 09334 0,9317 09300 0,9283
55 0,9267 0,9250 0,9233 0,9217 0,9200 0,9184 09168 0,9152 09135 0,9119
56 0,9103 0,9088 0,9072 0,9056 0,9041 0,9025 0,9010 0,8994 0,8979 0,8964
57 08949 0,8934 08919 0,8904 0,8889 0,8874 0,8859 0,8845 0,8830 0,8816
58 0,8802 o0,8787 08773 08759 08745 08731 08717 0,8703 0,8689 0,8675
59 0,8662 0,8648 08635 0,8621 0,8608 0,8594 0,8581 0,8568 0,8555 0,8542

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

60 08529 0,8516 0,8503 0,8490 0,8477 0,8465 0,8452 0,8439 0,8427 0,8415
61 0,8402 0,83%0 08378 0,835 08353 0,8341 08329 0,8317 0,8305 0,8293
62 08281 0,8270 0,8258 0,8246 0,8235 0,8223 0,8212 0,8200 0,8189 0,8178
63 0,8166 0,8155 0,8144 0,8133 0,8122 0,8111 0,800 0,8089 0,8078 0,8067
64 0,8057 0,8046 08035 0,8025 0,8014 0,8004 0,7993 0,7983 0,7973 0,7962
65 0,7952 0,7942 0,7932 0,7922 0,7911 0,7901 0,7891 0,7881 0,7872 0,7862
66 0,7852 0,7842 0,7832 0,7823 0,7813 0,7804 0,7794 0,7785 0,7775 0,7766
67 0,77%6  0,7747 0,773 0,7729 0,7719 0,7710 0,7701 0,7692 0,7683 0,7674
68 0,7665 0,7656  0,7647 0,7638 0,7630 0,7621 0,7612 0,7603  0,7595 0,7586
69 0,7578 0,7569 0,7561 0,7552 0,7544 0,7535 0,7527 0,7519 0,7510 0,7502
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

70 0,7494 0,7486 0,7478 0,7469 0,7461 0,7453 0,7445 0,7437 0,7430 0,7422
71 0,7414 0,7406 0,7398 0,730 0,7383 0,7375 0,7367 0,7360 0,7352  0,7345
72 0,7337 0,7330 0,7322 0,7315 0,7307 0,7300 0,7293 0,7285 0,7278 0,7271
73 0,7264 0,7256  0,7249 0,7242 0,7235 0,7228 0,7221 0,7214 0,7207 0,7200
74 0,7193 0,7186 0,7179 0,7173 0,7166 0,7159 0,7152 0,7146 0,7139 0,7132
75 0,7126  0,7119 0,7112 0,7106 0,7099 0,7093 0,7086 0,7080 0,7074 0,7067
76 0,7061 0,7055 0,7048 0,7042 0,7036 0,7029 0,7023 0,7017 0,7011 0,7005
77 0,6999 0,6993 0,6987 0,6981 0,6975 0,6969 0,6963 0,6957 0,6951 0,6945
78 0,6939 0,6933 0,6927 0,6922 0,6916 0,6910 0,6905 0,6899 0,6893 0,6888
79 0,6882 0,6876 0,6871 0,6865 0,6860 0,6854 0,6849 0,6843 0,6838 0,6832

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

80 0,6827 0,6822 0,6816 0,6811 0,6806 0,6800 06795 0,6790 0,6785 0,6779
81 0,6774 0,6769 0,6764 0,6759 0,6754 0,6749 06744 0,6739 06734 0,6729
82 06724 0,6719 0,6714 0,6709 0,6704 0,6699 06694 0,6689 0,6685 0,6680
83 0,6675 0,6670 0,6665 0,6661 0,6656 0,6651 0,6647 0,6642 0,6637 0,6633
84 0,6628 0,6624 0,6619 0,6615 0,6610 0,6606 0,6601 0,6597 0,6592 0,6588
85 0,6583 0,6579 0,6575 0,6570 0,6566 0,6562 0,6557 0,6553 0,6549  0,6545
86 0,6540 0,6536 0,6532 0,6528 0,6523 0,6519 0,6515 0,6511 0,6507 0,6503
87 0,6499 0,6495 0,6491 0,6487 0,6483 0,6479 06475 0,6471 0,6467 0,6463
88 0,6459 0,6455 0,6451 0,6447 0,6444 0,6440 0,6436 0,6432 0,6428 0,6424
89 0,6421 0,6417 0,6413 0,6410 0,6406 0,6402 06398 0,6395 0,6391 0,6388

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

90 0,6384 0,6380 0,6377 0,6373 0,6370 0,6366 0,6363 0,6359 0,6356 0,6352
91 0,6349 0,6345 0,6342 0,6338 0,6335 0,6331 06328 0,6325 0,6321 0,6318
92 0,6315 0,6311 0,6308 0,6305 0,6301 0,6298 0,6295 0,6292 0,6288 0,6285
93 0,6282 0,6279 0,6276 0,6272 0,6269 0,6266 0,6263 0,6260 0,6257 0,6254
94 0,6250 0,6247 0,6244 0,6241 0,6238 0,6235 0,6232 0,6229 0,6226 0,6223
95 06220 0,6217 0,6214 0,6211 0,6209 0,6206 0,6203 0,6200 0,6197 0,6194
96 0,6191 0,618 0,6186 0,6183 0,6180 0,6177 06174 0,6172 0,6169 0,6166
97 0,6163 0,6161 0,6158 0,6155 0,6152 0,6150 0,6147 0,6144 0,6142 0,6139
98 0,6136 0,6134 0,6131 0,6129 0,6126 0,6123 06121 0,6118 0,6116 0,6113
99 0,6111 0,6108 0,6106 0,6103 0,6101 0,6098 0,609 0,6093 0,6091 0,6088

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

100 0,6086 0,6083 0,6081 0,6079 0,6076 0,6074 06071 0,6069 0,6067 0,6064
101 0,6062 0,6060 0,6057 0,6055 0,6053 0,6050 0,6048 0,6046 0,6044 0,6041
102 0,6039 0,6037 0,6035 0,6032 0,6030 0,6028 0,6026 0,6024 0,6021 0,6019
103 0,6017 0,6015 0,6013 0,6011 0,6009 0,6006 0,6004 0,6002 0,6000 0,5998
104 0,5996 0,5994 05992 0,5990 0,5988 0,5986 05984 0,5982 05980 0,5978
105 0,5976 0,5974 05972 0,5970 0,5968 0,5966 0,5964 0,5962 0,5960 0,5958
106 0,5956 0,5954 0,5952 0,5950 0,5948 0,5946 05945 0,5943 05941 0,5939
107 0,5937 0,5935 05933 0,5932 0,5930 0,5928 0,5926 0,5924 05923 0,5921
108 0,5919 0,5917 05916 0,5914 0,5912 0,5910 0,5909 0,5907 0,5905 0,5903
109 0,5902 0,5900 0,5898 0,5897 0,5895 0,5893 05892 0,5890 0,5888 0,5887
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

110 0,5885 0,5883 0,5882 0,5880 0,5878 0,5877 05875 0,5874 05872 0,5870
111 0,5869 0,5867 0,5866 0,5864 0,5863 0,5861 0,5860 0,5858 0,5856  0,5855
112 0,5853 0,5852 0,5850 0,5849 0,5847 0,5846 05844 0,5843 0,5841 0,5840
113 0,5839 0,5837 0,583 0,5834 05833 0,5831 05830 0,5828 0,5827 0,5826
114 0,5824 0,5823 05821 0,5820 0,5819 0,5817 05816 0,5815 0,5813 0,5812
115 0,5811 0,5809 0,5808 0,5806 0,5805 0,5804 05803 0,5801 05800 0,5799
116 0,5797 0,579 05795 0,5793 05792 0,5791 055790 0,5788 05787 0,5786
117 0,5785 0,5783 05782 0,5781 05780 0,5778 05777 05776 05775 0,5774
118 0,5772 05771 05770 05769 055768 0,5766 05765 0,5764 05763 0,5762
119 0,5761 0,5759 0,5758 0,5757 0,5756 0,5755 0,5754 0,5753 05751 0,5750

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

120 0,5749 0,5748 05747 05746 05745 0,5744 05743 0,5742 05740 0,5739
121 0,5738 0,5737 05736 05735 05734 055733 05732 05731 05730 0,5729
122 0,5728 0,5727 05726 05725 055724 0,5723 055722 0,5721 05720 0,5719
123 0,5718 0,5717 05716 05715 05714 0,5713 055712 0,5711 05710 0,5709
124 0,5708 0,5707 055706 0,5705 0,5704 0,5703 05702 0,5701 05700 0,5699
125 0,5698 0,5698 0,5697 0,5696 0,5695 0,5694 0,5693 0,5692 05691 0,5690
126 0,5689 0,5688 0,5688 0,5687 0,5686 0,5685 0,5684 0,5683 0,5682 0,5681
127 0,5681 0,5680 0,5679 0,5678 0,5677 0,5676 05675 0,5675 05674 0,5673
128 0,5672 0,5671 05670 0,5670 0,5669 0,5668 0,5667 0,5666 0,5665 0,5665
129 0,5664 0,5663 0,5662 0,5661 0,5661 0,5660 0,5659 0,5658 0,5658 0,5657

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

130 0,5656 0,5655 0,5654 0,5654 0,5653 0,5652 0,5651 0,5651 0,5650 0,5649
131 0,5648 0,5647 05647 0,5646 0,5645 0,5644 05644 0,5643 05642 0,5642
132 0,5641 0,5640 0,5639 0,5639 0,5638 0,5637 05636 0,5636 05635 0,5634
133 0,5634 0,5633 05632 0,5631 0,5631 0,5630 0,5629 0,5629 0,5628 0,5627
134 0,5627 0,5626 0,5625 0,5624 0,5624 0,5623 0,5622 0,5622 0,5621 0,5620
135 0,5620 0,5619 0,5618 0,5618 0,5617 0,5616 0,5616 0,5615 0,5614 0,5614
136 0,5613 0,5612 05612 0,5611 0,5610 0,5610 0,5609 0,5609 0,5608 0,5607
137 0,5607 0,5606 0,5605 0,5605 0,5604 0,5603 0,5603 0,5602 0,5602 0,5601
138 0,5600 0,5600 0,5599 0,5598 0,5598 0,5597 05597 0,5596 0,5595 0,5595
139 0,5594 0,5593 0,5593 0,5592 0,5592 0,5591 05590 0,5590 0,5589 0,5589

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

140 0,5588 0,5587 0,5587 0,5586 0,5586 0,5585 0,5584 0,5584 0,5583 0,5583
141 0,5582 0,5582 0,5581 0,5580 0,5580 0,5579 0,5579 0,5578 05578 0,5577
142 0,5576  0,5576  0,5575 0,5575 0,5574 0,5573 05573 0,5572 05572 0,5571
143 0,5571 0,5570 0,5570 0,5569 0,5568 0,5568 0,5567 0,5567 0,5566  0,5566
144 0,5565 0,5564 0,5564 0,5563 0,5563 0,5562 0,5562 0,5561 0,5561 0,5560
145 0,5560 0,5559 0,5558 0,5558 0,5557 0,5557 0,5556  0,5556  0,5555  0,5555
146 0,5554 0,5554 0,5553 0,5552 0,5552 0,5551 0,5551 0,5550 0,5550 0,5549
147 0,5549 0,5548 0,5548 0,5547 0,5547 0,5546 05546 0,5545 05544 0,5544
148 0,5543 0,5543 05542 0,5542 0,5541 0,5541 05540 0,5540 0,5539 0,5539
149 0,5538 0,5538 0,5537 0,5537 0,5536 0,5536 05535 0,5535 05534 0,5533
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

150 0,5533 0,5532 05532 0,5531 05531 0,5530 05530 0,5529 0,5529 0,5528
151 0,5528 0,5527 0,5527 0,5526 0,5526 0,5525 0,5525 0,5524 05524 0,5523
152 0,5523 0,5522 0,5522 0,5521 0,5521 0,5520 0,5520 0,5519 0,5519 0,5518
153 0,5518 0,5517 05516 0,5516 0,5515 0,5515 0,5514 0,5514 05513 0,5513
154 0,5512 0,5512 05511 0,5511 0,5510 0,5510 0,5509 0,5509 0,5508 0,5508
155 0,5507 0,5507 0,5506 0,5506 0,5505 0,5505 0,5504 0,5504 0,5503 0,5503
156 0,5502 0,5502 0,5501 0,5501 0,5500 0,5500 0,5499 0,5499 05498 0,5498
157 0,5497 0,5497 05496 0,5496 0,5495 0,5495 05494 0,5494 05493 0,5493
158 0,5492 0,5492 05491 0,5491 0,5490 0,5490 0,5489 0,5489 05488 0,5488
159 0,5487 0,5487 0,5486 0,5486 0,5485 0,5485 0,5484 0,5484 05483 0,5483

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

160 0,5482 0,5482 0,5481 0,5481 0,5480 0,5480 05479 05479 05478 0,5478
161 0,5477 0,5477 05476 0,5476 05475 0,5475 05474 05474 05473 0,5472
162 0,5472 0,5471 055471 0,5470 0,5470 0,5469 05469 0,5468 05468 0,5467
163 0,5467 0,5466 0,5466 0,5465 0,5465 0,5464 05464 0,5463 05463 0,5462
164 0,5462 0,5461 0,5461 0,5460 0,5460 0,5459 0,5459 0,5458 0,5458 0,5457
165 0,5457 0,5456  0,5456  0,5455 0,5455 0,5454 05454 0,5453 0,5453 0,5452
166 0,5452 0,5451 0,5451 0,5450 0,5450 0,5449 05449 0,5448 05448 0,5447
167 0,5447 0,5446 05446  0,5445 0,5445 0,5444 05444 0,5443 05443 0,5442
168 0,5442 0,5441 0,5441 0,5440 0,5440 0,5439 05439 0,5438 05438 0,5437
169 0,5436  0,5436 0,5435 0,5435 0,5434 0,5434 05433 0,5433 05432 0,5432

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

170 0,5431 10,5431 0,5430 0,5430 0,5429 0,5429 0,5428 0,5428 05427 0,5427
171 0,5426  0,5426 0,5425 0,5425 0,5424 0,5424 05423 0,5423 05422 0,5422
172 0,5421 0,5421 0,5420 0,5420 0,5419 0,5419 0,5418 0,5418 05417 0,5417
173 0,5416 0,5416 0,5415 0,5415 0,5414 0,5414 05413 0,5413 05412 0,5412
174 0,5411 0,5411 0,5410 0,5410 0,5409 0,5409 0,5408 0,5408 0,5407 0,5407
175 0,5406 0,5406 0,5405 0,5405 0,5404 0,5404 05403 0,5403 05402 0,5402
176 0,5401 0,5401 0,5400 0,5400 0,5399 0,5399 0,5398 0,5398 0,5397 0,5397
177 0,53%6 0,539 0,5395 0,5395 0,5394 0,5394 05393 0,5393 05392 0,5392
178 0,5391 0,5391 0,53%0 0,5390 0,5389 0,5389 0,5388 0,5388 0,5387 0,5387
179 0,5387 0,5386 0,5386 0,5385 0,5385 0,5384 05384 0,5383 0,5383 0,5382

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

180 0,5382 0,5381 05381 0,5380 0,5380 0,5379 05379 0,5378 05378 0,5377
181 0,5377 0,5377 05376 05376 05375 0,5375 05374 0,5374 05373 0,5373
182 0,5372 0,5372 055371 0,5371 055371 0,5370 0,5370 0,5369 05369 0,5368
183 0,5368 0,5367 0,5367 0,5366 0,5366 0,5366 0,5365 0,5365 0,5364 0,5364
184 0,5363 0,5363 0,5362 0,5362 0,5362 0,5361 0,5361 0,5360 0,5360 0,5359
185 0,5359 0,5359 0,5358 0,538 0,5357 0,5357 05356 0,5356 05356 0,5355
186 0,5355 0,5354 05354 0,533 0,5353 0,5353 0,5352 0,5352 05351 0,5351
187 0,5351 10,5350 0,5350 0,5349 0,5349 0,5349 0,5348 0,5348 0,5347 0,5347
188 0,5347 0,5346 05346 0,5345 0,5345 0,5345 0,5344 0,5344 05344 0,5343
189 0,5343 0,5342 05342 0,5342 05341 0,5341 05341 0,5340 0,5340 0,5340
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

190 0,5339 0,5339 05338 0,5338 0,5338 0,5337 05337 0,5337 05336 0,5336
191 0,5336 0,5335 05335 0,5335 05334 0,5334 055334 0,5333 0,5333 0,5333
192 0,5332 0,5332 05332 05332 05331 05331 055331 0,5330 0,5330 0,5330
193 05329 0,5329 05329 0,5329 0,5328 0,5328 0,5328 0,5327 05327 0,5327
194 0,5327 0,5326 05326 0,5326 0,5326 0,5325 0,5325 0,5325 05325 0,5324
195 0,5324 0,5324 05324 0,5323 0,5323 0,5323 0,5323 0,5322 05322 0,5322
196 05322 0,5322 05321 05321 05321 0,5321 05321 0,5320 0,5320 0,5320
197 0,5320 0,5320 0,5319 0,5319 05319 0,5319 05319 0,5319 0,5318 0,5318
198 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5317 0,5317 0,5317 05317 0,5317
199 0,5317 05317 05317 0,5317 05316 0,5316 05316 0,5316 05316 0,5316

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

200 0,5316 0,5316 05316 0,5316 0,5316 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315
201 0,5315 0,5315 05315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315
202 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315
203 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5316 0,5316 05316 0,5316
204 0,5316 0,5316 05316 0,5316 0,5316 0,5316 05316 0,5317 05317 0,5317
205 0,5317 05317 05317 0,5317 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

ZENY
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

40 14936 1,4915 14894 14872 14851 14830 14809 1,4788 14766 1,4745
41 14724 14702 14681 1,4660 1,4638 14617 14595 14574 14552 14531
42 1,4510 1,4488 14467 1,4445 14424 14402 14381 1,4359 14338 1,4316
43 1,4295 1,4273 1,4252 1,4231 1,4209 1,4188 14166 1,4145 14123 1,4102
44 1,4081 1,4059 1,4038 1,4017 11,3995 1,3974 13953 1,3932 13910 11,3889
45 1,3868 1,3847 1,3825 11,3804 13783 13762 13741 1,3720 11,3699 1,3678
46 1,3657 11,3636 1,3615 11,3594 13573 1,3553 1,3532 1,3511 1,3490 11,3470
47 1,3449 1,3428 1,3408 11,3387 11,3367 11,3346 13326 1,3305 11,3285 11,3265
48 1,3244  1,3224 1,3204 1,3183 1,3163 1,3143 13123 1,3103 1,3083 11,3063
49 1,3043 1,3023 1,3004 1,2984 12964 1,2944 12925 1,2905 1,2885 11,2866

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

50 1,2846  1,2827 1,2808 1,2788 12769 1,2750 12730 1,2711 1,2692  1,2673
51 1,2654 1,2635 1,2616 1,2597 1,2578 1,2560 1,2541 1,2522 1,2504  1,2485
52 1,2466  1,2448 1,2429 1,2411 1,2393 1,2374 12356 1,2338 1,2320 1,2302
53 1,2284  1,2266  1,2248 1,2230 1,2212 1,2194 12176 1,2159 12141 1,2123
54 1,2106 1,2088 1,2071 1,2054 1,2036 1,2019 12002 1,1985 1,1967 11,1950
55 1,1933 1,1916 11,1900 11,1883 11,1866 1,1849 1,1832 11,1816 1,1799 1,1783
56 1,1766 1,1750 1,1733 1,1717 1,1701 1,1684 1,1668 1,1652 1,1636 1,1620
57 1,1604  1,1588 1,1572 1,1556 1,1541 1,1525 1,1509 1,1494 1,1478 1,1463
58 1,1447  1,1432 1,1416 1,1401 1,1386 1,1371 1,1355 1,1340 1,1325 11,1310
59 1,1295 1,1281 1,1266 1,1251 1,1236 1,1221 1,1207 1,1192 1,1178 11,1163

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

60 1,1149 1,1134 1,1120 11,1106 1,1092 1,10v8 1,1063 1,1049 1,1035 11,1021
61 1,1007 1,0994 1,0980 1,0966 1,0952 1,0939 10925 1,0911 1,0898 1,0884
62 1,0871 1,0858 11,0844 1,0831 11,0818 11,0805 10792 10779 10765 1,0753
63 1,0740 1,0727 1,0714 1,0701 11,0688 1,0676 10663 1,0650 1,0638 1,0625
64 1,0613 1,0601 1,0588 1,0576 1,0564 1,0551 1,0539 1,0527 1,0515 1,0503
65 1,0491 1,0479 1,0467 1,0455 1,0444 1,0432 11,0420 1,0408 1,0397 1,0385
66 1,0374 1,0362 11,0351 1,0339 11,0328 11,0317 10306 1,0294 11,0283 1,0272
67 1,0261 1,0250 1,0239 1,0228 1,0217 11,0206 1,0195 1,0185 1,0174 11,0163
68 1,0153 1,0142 10131 1,0121 1,0110 11,0100 1,000 1,0079 1,0069 1,0059
69 1,0048 11,0038 11,0028 1,0018 1,0008 0,9998 0,9988 0,9978 0,9968 0,9958

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

70 0,9948 0,9939 0,9929 0,9919 0,9910 0,9900 0,9890 0,9881 0,9871 0,9862
71 0,9852 10,9843 0,9834 0,9824 0,9815 0,9806 09797 09788 09779 0,9769
72 09760 0,9751 09742 09734 09725 09716 09707 0,9698 0,9689 0,9681
73 0,9672 0,9663 0,9655 0,9646 0,9638 0,9629 0,9621 0,9613 0,9604 0,9596
74 0,9587 0,9579 0,9571 0,9563 0,9555 0,9547 09538 0,9530 0,9522 0,9514
75 0,9506 0,9498 0,9491 10,9483 0,9475 0,9467 09459 0,9452 09444 0,9436
76 0,9429 0,9421 0,9414 0,9406 0,9399 0,9391 09384 0,9376 09369 0,9362
77 0,9354 0,9347 0,9340 0,9333 09326 0,9318 0,9311 0,9304 0,9297 0,9290
78 0,9283 0,9276 0,9269 0,9263 0,9256 0,9249 09242 0,9235 09229 0,9222
79 0,9215 0,9209 0,9202 0,919 09189 0,9182 09176 09169 09163 0,9156
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

80 0,9150 0,9144 0,9137 09131 09125 0,9119 09112 0,9106 0,9100 0,9094
81 0,9088 0,9082 0,9076 0,9070 0,9064 0,9058 0,9052 0,9046 09040 0,9034
82 0,9028 0,9023 0,9017 0,9011 0,9005 0,9000 0,8994 0,8988 0,8983 0,8977
83 08972 0,8966 08961 0,8955 0,8950 0,8944 0,8939 0,8933 0,8928 0,8923
84 0,8917v 0,8912 0,8907 0,8902 0,889 0,8891 0,8886 0,8881 0,8876 0,8871
85 0,8866 0,8861 0,8856 0,8851 0,8846 0,8841 0,8836 0,8831 0,8826 0,8821
86 0,8816 0,8811 0,8807 0,8802 0,8797 08792 08788 0,8783 08778 0,8774
87 08769 0,8765 08760 0,875, 08751 0,8746 08742 0,8737 08733 0,8729
88 08724 0,8720 08716 08711 0,8707 0,8703 0,8698 0,8694 0,8690 0,8686
89 08681 0,8677 08673 0,8669 0,8665 0,8661 0,8657 0,8653 0,8649 0,8645

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

90 08641 0,8637 08633 0,8629 0,8625 0,8621 0,8617 0,8613 0,8609 0,8606
91 0,8602 0,8598 0,8594 0,8590 0,8587 0,8583 0,8579 0,8576 0,8572 0,8568
92 0,8565 0,8561 0,8558 0,8554 0,8550 0,8547 0,8543 0,8540 0,8536 0,8533
93 0,8530 0,8526 0,8523 0,8519 0,8516 0,8513 0,8509 0,8506 0,8503 0,8499
94 0,8496 0,8493 0,8489 0,8486 0,8483 0,8480 0,8477 0,8473 08470 0,8467
95 0,8464 0,8461 0,8458 0,8455 0,8452 0,8449 0,8446 0,8443 0,8440 0,8437
96 0,8434 0,8431 0,8428 0,8425 0,8422 0,8419 0,8416 0,8413 0,8410 0,8407
97 0,8405 0,8402 08399 0,83% 0,8393 0,8391 0,8388 0,8385 0,8382 0,8380
98 08377 0,8374 08372 08369 08366 08364 08361 08359 08356 0,8353
99 08351 0,8348 08346 0,8343 08341 0,8338 08336 0,8333 0,8331 0,8328

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

100 08326 0,8323 08321 08319 08316 0,8314 08311 0,8309 0,8307 0,8304
101 0,8302 0,8300 0,8297 0,8295 0,8293 0,8291 0,8288 0,8286 0,8284 0,8282
102 08279 08277 08275 08273 08271 0,8268 0,8266 0,8264 0,8262 0,8260
103 0,8258 0,8256 0,8253 0,8251 0,8249 0,8247 0,8245 0,8243 0,8241 0,8239
104 08237 0,823 08233 0,8231 08229 0,8227 08225 0,8223 0,8221 0,8219
105 0,8217v 0,8215 08214 0,8212 0,8210 0,8208 0,8206 0,8204 0,8202 0,8200
106 0,8198 0,8197 0,819 0,8193 0,8191 0,8189 0,8188 0,818 0,8184 0,8182
107 08180 0,8179 08177 08175 08173 08172 08170 0,8168 0,8167 0,8165
108 0,8163 08161 0,8160 0,8158 0,8156 0,8155 0,8153 0,8152 0,8150 0,8148
109 0,8147 0,8145 0,8143 0,8142 0,8140 0,8139 0,8137 0,8135 08134 10,8132

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

110 08131 08129 0,8128 0,8126 0,8124 0,8123 0,8121 0,8120 0,8118 0,8117
111 0,8115 0,8114 08112 00,8111 0,8109 0,8108 0,8106 0,8105 0,8103 0,8102
112 0,8101 0,8099 0,8098 0,809 0,8095 0,8093 0,8092 0,8090 0,8089 0,8088
113 0,8086 0,8085 0,8083 0,8082 0,8081 0,8079 0,8078 0,8077 08075 0,8074
114 0,8072 0,8071 08070 0,8068 0,8067 0,8066 0,8064 0,8063 0,8062 0,8060
115 0,8059 0,8058 0,8056 0,8055 0,8054 0,8052 0,8051 0,8050 0,8049 0,8047
116 0,8046 0,8045 0,8043 0,8042 0,8041 0,8040 0,8038 0,8037 0,8036 0,8034
117 0,8033 0,8032 08031 0,8029 0,8028 0,8027 0,8026 0,8024 0,8023 0,8022
118 0,8021 0,8020 0,8018 0,8017 0,806 0,8015 0,8013 0,8012 0,8011 0,8010
119 0,8009 0,8007 0,8006 0,8005 0,8004 0,8003 0,8001 0,8000 0,7999 0,7998
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

120 0,7997 0,7995 0,7994 0,7993 0,7992 0,7991 0,7989 0,7988 0,7987 0,7986
121 0,7985 0,7984 0,7982 0,7981 0,7980 0,7979 0,7978 0,7977 0,7975 0,7974
122 0,7973 0,7972 0,7971 0,7970 0,7969 0,7967 0,7966  0,7965 0,7964  0,7963
123 0,7962 0,7960 0,7959 0,7958 0,7957 0,7956 0,7955 0,7954 0,7953 0,7951
124 0,7950 0,7949 0,7948 0,7947 0,7946 0,7945 0,7943 0,7942 0,7941 0,7940
125 0,7939 0,7938 0,7937 0,7936 0,7934 0,7933 0,7932 0,7931 0,7930 0,7929
126 0,7928 0,7927 0,7926 0,7924 0,7923 0,7922 0,7921 0,7920 0,7919 0,7918
127 0,791v 0,7915 0,7914 0,7913 0,7912 0,7911 0,7910 0,7909 0,7908 0,7907
128 0,7905 0,7904 0,7903 0,7902 0,7901 0,7900 0,7899 0,7898 0,7897  0,7895
129 0,7894 0,7893 0,7892 0,7891 0,7890 0,7889 0,7888 0,7887 0,7886 0,7884

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

130 0,7883 0,7882 0,7881 0,7880 0,7879 0,7878 0,7877 0,7876  0,7875 0,7873
131 o,7872 0,7871 0,7870 0,7869 0,7868 0,7867 0,7866 0,7865 0,7864 0,7862
132 0,7861 0,7860 0,7859 0,7858 0,7857 0,785 0,785 0,7854 0,7853 0,7852
133 0,7850 0,7849 0,7848 0,7847 0,7846 0,7845 0,7844 0,7843 0,7842 0,7841
134 0,7840 0,783 0,7837 0,783 0,783 0,7834 0,7833 0,7832 0,7831 0,7830
135 0,7829 0,7828 0,7827 0,7825 0,7824 0,7823 0,7822 0,7821 0,7820 0,7819
136 0,7818 o0,7817 0,7816 0,7815 0,7814 0,7813 0,7812 0,7811 0,7809 0,7808
137 0,7807v 0,7806 0,7805 0,7804 0,7803 0,7802 0,7801 0,7800 0,7799 0,7798
138 0,7797 0,779 00,7795 0,7794 0,7793 0,7792 0,7791 0,7790 0,7789  0,7787
139 0,7786 0,778 0,7784 0,7783 0,7782 0,7781 0,7780 0,7779 0,7778 0,7777

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

140 o,7776  0,7775 0,7774 0,7773 0,7772 0,7771 0,7770 0,7769 0,7768 0,7767
141 0,7766  0,7765 0,7764 0,7763 0,7762 0,7761 0,7760 0,7759 0,7759  0,7758
142 0,7757 0,7756  0,7755 0,7754 0,7753 0,7752 0,7751 0,7750 0,7749 0,7748
143 0,7747v 0,7746  0,7745 00,7744 0,7744 00,7743 0,7742 0,7741 0,7740 0,7739
144 0,773 0,7737 0,7736 0,7736 0,7735 0,7734 0,7733 0,7732 0,7731  0,7730
145 0,7730 0,7729 0,7728 0,7727 0,7726  0,7725 0,7725 0,7724 0,7723  0,7722
146 0,77212 0,7721 0,7720 0,7719 0,7718 0,7717 0,7717 0,7716 0,7715 0,7714
147 o,7714 o0o,7713 o0,7712 o0,7712 0,7711 0,7710 0,7709 0,7709 0,7708 0,7707
148 o,7707v 0,7706  0,7705 0,7705 0,7704 0,7703 0,7703 0,7702 0,7702 0,7701
149 0,7700 0,7700 0,7699 0,7699 0,7698 0,7698 0,7697 0,7696 0,7696  0,7695
150 0,7695 0,7694 0,7694 0,7693 0,7693 0,7692 0,7692 0,7691 0,7691  0,7691
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