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1)- REGLES GENERALES DE LA FORCE ATHLETIQUE :

1.1)

1.2)

1.3)

Epreuves
- La FZdZration lernationale de Powerlifting (IPF) reconna’t les Zpreuves suivantes, qu
doivent etre exZcutZes dans cet ordre, dans toutes les compZtitions organisZes sous
Zgide :

A : Flexiondejambes

B : DZveloppZ couchZ

C: SoulevZ de terre

D : TotalA+B+C
- La compZtition se dZroule enfrece-athlZtists dans des catZgories dZfinies par le sexe,
le poids de corps et I'%ge. Les champioi@pes messieurs et dames sont ouverts ~ partir
delO%.ge dd ansDans le cas«oun championnat Open est comba#&c un championnat
Jeune, le forcathlZtiste a IOoption de participer dans le championnat Open ou Jeune et
recevra le titre seulement daascompZtition quOil aura choisi
- Le reglement s'applique fous lesniveaw de compZtition
- Chaquéforce-athlZtistea droit ~ 3 essais par Zpreute. meilleur essaiZussipour chaque
Zpreuve compte pour le tat&@i deux ou plusieurforce-athlZtistesZussissent le meme
total, le plus IZger sera classZ premier.
- Si deuxforce-athlZtisteenregistrent le mem poids de corps " la pesZe et rZussissent le
meme total " la fin de la compZtitiona lprZfZrence ira ~ celgjui IQaura rZalisZ le premier.
La meme procZdure sOapplique dans le cas o des p#oses seraient offertes pour la
meilleure flexion de jambede meilleur dZveloppZ couchZ et le meilleur soulevZ decterre
si un record est battu.

Par l'intermZdiaire de ses fZdZrations affiliZes, I''PF organise les Championnats du mor
suivants :

Championnats d¥onde de force athlZtiq@pencombinZs daes et messieurs
Championnats diMonde de force athlZtiquerZjuniors et JuniorscombinZs dames et
messieurs

Championnats du bhde de force athlZtiqidasterscombinZs dames et messieurs
Championnats divionde de dveloppZ couchZ seDpen Juniors et Prliniors combinZs
danes et messieurs

Championnats du bhde de dveloppZ couchZ sevbsterscombinZs dames et messieurs

L'IPF homologue les records du monde pour chaque Zpreuve et pour le total dans |
catZgories d'%oge suivantes :

Messieurs:

Open : du jouranniversaire de§4 ans et adel”, sans tenir compte des catZgories d'%oge
spZcifiques. 5 5 5
Prjuniors: du jouranniversaire de$4 ans jusqu'au 31 dZcembre inclus de |OaasZ8
ans.

Juniors: du ' janvier de IOanndes 19 ans jusquOau &cembre inclus de I0andée 23
ans.

Mastersl : du £ janvier de IOannfes 40 ans jusquOau 31 dZcembre inclus de |@&@snZe
49 ans.

Masters 2 du ' janvier de IOannfes50 ans jusquOau 31 dZcembre inclus de |GrmZe
59 ans.

Masters 3 du I janvier de IOannfles60 ans jusquOau 31 dZcembre inclus de |GrmZe
69 ans.

Masters 4 du £ janvier de I0annZesd) ans et adel”. Cette catZgorie nOexiste pas pour
chaque catZgorie de poids et elle est rZcompensZe uniquement ~ IOindice.
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1.4)

1.5)

Dames:

Open: du jourdes14 ans et adel’, sans tenir compte des catZgo[ies d'%oge spZcifiques.
Przjuniors: du jourdes14 ans jusqu'au 31 dZcembre inclus de |I0@esZ8 ans.
Juniors: du £ janvier de IOanndes19 ans jusquOau 31 dZcembre in@U®dnnzZaes23

ans.

Masters 1 du " janvier de IOanndes 40 ans jusquOau 31 dZcembre inclus de |G@m:Ze

49 ans.

Masters 2 du £'janvier de [Oannfes50 ans jusquOau 31 dZcembre inclus de |GdesZe

59 ans.

Masters 3 du F' janvier de IGmZedes60 ansusquOau 31 dZcembre iclus de I0annZe de:
69 ansCette catZgorie nOexiste pas pour chaque catZgorie de poids et elle est rZcompe

uniquement " IOindice.

Masters 4 du £’ janvier de I0annZe des 70 ans -elediu Cette catZgorie nOste pas pour
chaque catZgorie de poids et elle est rZcompensZe uniquement ~ IOindice.

Les compZtitions sont strictement rZservZedaur-athlZtistede 14 ans et plus.

Le classement dans toutes les catZgories d'%.ges sera dZterminZ par igalisdaxans

le respect du reglement.

Les 3 premiers hommes ¢I£cat2ggrie Masters #cevront des chompensesvuniquement
pour la compZtition du Total basZes selon 10indice de Wilks, toutes catZgories de pc

confondues.

Les 3 premieres femmes dlgecatZgorie Masters & Masters 4ecevont des chompenseg
uniquement pour la compZtition du Total basZes selon IOindice de Wilks, toutes catZgo!

de poids confondues.

Chaque fZdZration nationale a le loisir d'adapter, "~ sa discrZtion, les catZggessodi%te

crZer des sousatZgories.

CatZgories de poids
MessieurfOpen et Masters

59,00 kg : jusqud~ 59,00 kg
66,00 kg : de 59,01 " 66,00 kg
74,00 kg : de 66.01 " 74,00 kg
83.00 kg : de 74,01 " 83.00 kg
93,00 kg : de 83.01 " 93,00 kg
105,00 kg : de 93,01 " 105,00 kg
120,00 kg : de 105,01 " 120,00 kg
+120,00 kg : ~ partir de 120.01 kg

Dames Open et Masters

47,00 kg: jusqu” 47,00 kg
52,00 kg: de 4701 " 52,00 kg
57,00 kg : de 52,01 " 57,00 kg
63,00 kg : de 57,01 " 63,00 kg
72.00kg : de 63,01 " 72.00 kg
84.00 kg : de 72.01 " 84,00 kg
+84.00 kg : ~ partir de 84,01 kg

Messieurs Pefuniors et Juniors

53,00 kg : jusqud”~3,00kg

59,00 kg de 53,01 " 59,00 kg
66, kg : de 59,01 " 66,00 kg
74,00 kg : de 66.01 " 74,00 kg
83.00 kg : de 74,01 " 83.00 kg
93,00 kg : de 83.01 " 93,00 kg
105,00kg : de 93,01 " 105,00 kg
120,00 kg : de 105,01 "~ 120,00 kg
+120,00 kg : ~ partir de 120.01 kg

Dames PrAuniors et Juniors

43,00kg : jusqu” 4300Kkg

47,00 kg: de 8,01 " 47,00 kg
52,0 kg: de 4,01" 52,00kg
57,00kg : de 52,01 " 500 kg
63,00 kg : de 5,01 " 63,00 kg
72.00kg : de 6,01 " 72.00kg
84.00 kg : de 72.01 "~ 84,00 kg
+84.00 kg : ~ partir de 84,01 kg

Chaque pays peut alignehez les hommesu maximumsg force-athlZtistesZpartis dans
les8 catZgories de poids, @tez les femmes, au maximuhfiorce-athlZtistesZparties dans



1.6)

1.7)

1.8)

1.9)

1.10)

1.11)

1.12)

les 7 catZgories de poids. Pour les Juniors et legupidrs cOesd hommes e8 femmes

Un pays ne peut pas prZsenter plus fiec athlZtistepar catZgorie de poids.

Pour les championnats Masters, il est possible de qualBieforce-athlZtistes
supplZmentaires dans la catZgorie des MIIl hommes dans la mesure oe ils sont MI
hommes ef0 MIl femmesdans la mesure- ils sont 5MIIl femmeset 5 MIV femmes

Chaque pays a droit ~ cinq remplasants. Pour quOQils puissent concourir, ils doivent
inscrits60 jours avant la compZtition en meme temps que les inscriptions prZliminaires.

Chaque pays doit adresser une listmgagement comportant les noms fdese-athlZtistes

ainsi que leurgatZgoriesle poids et leurs meilleurs totaux rZussis dans une compZtitior
nationale ou internationale au cours des 12 mois prZcZdents. La date et le nom de
compZtition doivent Zdement etre mentionnZs. Liste comportant ces dZtails doit stre
envoyZe au SecrZtaire GZnZral de I''PF ou de la RZ{gion Europe), ainsi qu”
I'organisateur, au moins 60 jours avant la date du championnat pourstegptions
prZliminairesLa sZletion finalg ne pouvant comporter que desce-athlZtistesssus de la

liste des nominations prZliminaires incluant les rZservidtésstre transmise au moins 21
jours avant le championnak ce moment chaque foraghlZtiste doit prZciser dans quelle
catZgorie de poids il veut participer ~ ce championnat. Apres la sZlection finale, aucul
changement de catZgorie de poids ne pourra se faseforce-athlZtistesengagZs sans
prZcisions de performance, seront dOoffice dans le premier groupe de larecdt&’g
poids. Si ces formalitZs ne sont pas respectZes, I'’Zquipe nationale peut stre disqualifiZe.
force-athlZtistesous le coup dOune suspen$iRifiou rZgionale (europZenne par exemple)
ne peut pas produire un total qualificatif par IQintermZdiaisa @&ZdZration nationale.

L'attribution des points pour le classement par natidass les compZtitions de niveau
mondial, continental ouZgional s'effectuera ainsi : -B28-7-6-5-4-3-2 points pour les 9
premieres place d'une catZgorie de poidan®e, et 1 point pour tous lEsce-athlZtistes

qui auront rZussi un total. Chaque fZdZration nationale peut adopter un systeme
comptage de points similaire ou diffZrent dans ses propres championnats.

Dans toutes les compZtitions de niveauritatonal, le chssement par nations se fera en
totalisant les points marqusr les5 meilleursforce-athlZtistesde chaque pays. En cas

d' ZgalltZ dans le total des points marqqu le classement final des Zquipes pour la remise
rZcompenses sera fait conformitZ avec I#.11. Si unforce-athlZtisteest condamnZ pour
dopageles points quOilfait gagnZ ~ son Zquipe doenlevZs et ne sont pas remptapar

les ponts dOun autre foreghlZtiste

Chaque nation membre de I'lPF depuis plus dan8 devra fournir au moins un arbitre
international dans son Zquipe officielle des Championnats du Monde ou d'Europe. Si «
n'est pas le cas, ou si l'arbitre n'officie pas sur le plateau ou " la table du Jury alors qu®
ZtZ dZsignZ, le pays sera padaéit on ne prendra en compte pour le classement par pay:
que les 4 meilleur®rce-athlZtistes

Des rZcompenses par Zquipes sont accordZes aux pays classZs aux 3 premisres place
cas d' ZgalltZ de points, I'’Zquipe qui aura obtenu le plus grambre de premisres places
sera classZe premisre. En cas d' ZgalitZ de points et de premieres places, c'est le nombre
deuxiemes qui dZterminera le classement, et ainsi dejssif@Oaux cinquismes places

Dans toutes les compZtitiode IOIPFdestrophZe du "Meilleur athlste” seont attribu
aw trois meilleurs forceathlZtists qui aupnt rZalis2 les meilleuss indices calculs ™ partir
des tables de Wilks.



1.13) Dans les Chapionnats du Monde, des mZdailles seront attribuZes aux 3 préong-
athlZtistesde chaque atZgorie de poidsiu total. De plus, des mZdailles ou des dipl™mes
seront attribuZs aux 3 premidosce-athlZtistesle chaque catZgorie " la flexiole jambes
au dZveloppZ couchZ et au soulevZ de t8iran force-athlZtstesrate les 3 essais ~ la
flexion de jambe®u audZveloppZ couchi peut continuer la compZtition pour gagner un
titre dans un mouvemeriRour recevoir ce titre, il doit faire de vZritables tentatives dans les
3 disciplines.Pour les remises de mZdmjlles forceathlZtistes devront stre en tenue de
sport: Survetement de IOZquipe nationaleshift et chaussures de sport. Le Contr™leur
Technique devra sQassurer du respect de ce point du reglement. Si athidtiste ne
respecte pas ces consigilese recevra pas de mZdaille mais sa place dans la compZtitior
ne sera pas modifiZe.

2) - EQUIPEMENTS ET SPECIFICATIONS :

2.1) Balances:
Les balances doivent stre de typeElgctroniques digitale§ et avoir une prZcision ~ 10
grammes jusqu®” 18@.kElles doivent stre accompagnZesm€ertificat de moins dOun an
" la date du championnat.

22) Leplateau :
Toutes les Zpreuves doivent se dZrouler sur un plateau mesurant au minimum 2,5 m X .
m et au maximum 4m X 4m. La surface du plateau dmtplane, solide et de niveau. La
hauteur du plateau alessus du sol ou de la scene ne devra pas dZpasser 118 surface
du plateau doit stre recouverte avec une moquette solide et sans irrZgularitZs. Les ta
caoutchouc sont interdits.

2.3) Barreset disques :

Dans toutes les compZtitions de Force AthlZtique organisZes sous I'Zgide de I'IPF, seuls
disques de chargement sont autorisZs. L'usage de disques qui ne sont pas confori
invalidera la compZtition ainsi que tout record rZalisZ. Seulbdass et les disques
rZglementaires doivent stre utilisZs pour que la compZtition soit valable. La barre ne dc
pas stre changZe pendant la compZtition, ~ moins que la Commission Technique, le Jury
les arbitres ne la considerent voilZe ou endommadés barres utilisZes dans les
championnats mondiaux ou rZgionaux (ex : Europe) ne seront pas chromZes sur les par
maillochZes entre les colliers internes. Seuls les barres et disques homologuZs par Il
seront utilisZs dans les Championnats du Matd®ent obligatoires pour les records.

2.31) La barre: 5
Elle doit «tre droite, bien maillochZe, et doit se conformer aux dimensions suivante

- Longueur horgout : 2,20 m minimum.

- Distance entre les colliers internes : pas plus de 1,32 nm@as de 1,31 m.

- Diametre de la barre : pas plus de 29 mm, pas moins de 28 mm.

- Poids de la barravecdes colliers : 25 kg.

- Diametre des manchons : pas plus de 52 mm, pas moins de 50 mm.

- La barre doit comporter des marques dans tout sorstiigrmarques usinZesi
signalZes par des bandes adhZsives. L'espace entre les marques sera de 81 cm.
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& g
1310
& g
XXXXXXXXXXXXXXK  XXXXXXXXXXXXXXX XXXX D
245
126’160 250
& g

440



2.4)

2.5)

26)

2.32) Les disques
lls doivent se conformer aux impZratifs suivants :
- Tous les disques utilisZs en compZtition doivent peser le poids Znsiguleur
face,avec une tolZrance de 0,25 % ou "~ 10 grammes pres.

~

Poids marquZ Maximum Minimum
25,00kg 25,0625kg 249375kg
20,00kg 20,05kg 1995kg
15,00kg 15,0375kg 149625kg
10,00 kg 10,025 kg 9,975kg
5,00 kg 5,0125 kg 4,9875kg
2,50 kg 2,51 kg 249kg
1.25 kg 1,26 kg 1,24 kg
0,50 kg 0,51 kg 0,49kg
0,25 kg 0,2 kg 0,24 kg

- AlZsage : paplus de 53 mm, pas moins de 52 mm.
- Disques autorisZs : 25 kg, 20 kg, 15 kg, 10 kg, 5 kg, 2,5 kg, 1,250 kg.

- Pour les tentativesedrecords, des disques plus IZgers peuvent stre utilisZs pour

assurer un minimum d&5kg de plus que le record prZcZdent.
- Epaisseur maximum des disque&0 kg et plus : 6 cm.
15 kg et moins : 3 cm.

Ces Zpaisseurs ne sont pas obligatoires les disques en caoutchouc.
- Couleur des disques : 25 kg : rouge

20 kg : bleue

15 kg : jaune

10 kg et moins : n'importe laquelle

- Le poids des disques doit «tre clairement marqqudessus, et les disques doivent e
chargZs du plus loufd'intZrieur au plus IZger ~ I'extZrieur, de fason que les arbitres

puissent lire les poids sur chaque disque.

- Les premiers disques, les plus lourds, doivent stre chargZs face marquZe
lintZrieur. Les autres auront leur face marquZe " I'extiZrie

- Diametre maximum du plus grand disque : 45 cm.

- Les disques en caoutchouc ou ~ bandage caoutchouc sont autorisZs, dans la mes
oe il restera une distance minimum de 10 cm, entre le bord externe du collier de

serrage et I'extrZmitZ de la barreyppouvoir prendre la barre.

Les colliers : 5 5
- lIs doivent bujours etre utilisZs en compZtition.
- lIs doivent gser 2,5 kg chacun.

Les suppor deflexion de jambes

- Seuls sont autorisZs les suppdeglexion de jambesiomologuZs paflIPF.

- lIs doivent pouvoir stre ajustZsOune hauteur minimura @,00 m" une hauteude 1,70
m et avec des positions intermZdiaires tous les 5 cm au maximum.

- Pour les supports hydrauliques, les broches de sZcuritZ doivent stre utilisZes.

Les barcs dedZveloppZ couchZ

Seuls sont autorisZs les bancsideeloppZ couch?mologuZs par IOIPF.
Ils doivert se conformer aux dimensions suivantes :

- Longueur : pas moins de 1,22 thdoit tre plat et de niveau.
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2.7)

2.8)

29)

- Largeur : pas plus de 32 cm, pas maas29 cm.

- Hauteur : pas plus de 45 cm, pas moins de 42 cm, mesurZe depuis le sol jasgoiati

du banc. Hauteurs de rZglage: de 75 cm ~ 110 cm maximum, mesurZes depuis le sol jusc
la barre au repos. Les supports doivent stre rZglables.

- Largeur ninimum entre les supports : 1,10 m.

- La tete du banc devra s'Ztendre " 22 crrdeli du centre des supports, avec tolgrance

de plus ou moins 5 cm (17cm ™ 27 cm).

- Les sZcuritZsus les c™tZs doivent stre utilisZes dans toutes les compZtitions

Chronometre:
Des chronometres, pouvant afficher jusqud®™ 20 minutes doivent stre installZs de faeo
visible par tous dans les endroits suivants

¥ Salle de compZtition

¥ Salle dOZchauffement

¥ Aire de prZparation
Il faut Zgalement un chronomstre, visible paeni@aineur et le foreathlZtiste, pour
visualiser le temps restant pour notifier IOessai suivant.

Systeme lumineux de contr™le :

Il doit permettre aux arbitres de faire conna’tre leurs dZcisions. Un systeme de lampt
similaire ~ celui utilisZ en H&rophilie doit stre utilisZ, de fason que lorsqu'un arbitre
remarque une faute, il puisse intervenir sur le contr™le lumineux. Si au moins deux arbit
interviennent, une sonnerie retentit, efdece-athlZtiste sachant que son essai sera refusZ,
ne ®ra pas obligZ de le terminer.

Chaque arbitre devra allumer une lampe blanche, pour un essai accordZ, ou une lan
rouge, pour un essai refusZ. Les lampes doivent disposZes horizontalement et
correspondre avec la position des 3 arbitres. Elles dosi@iumer toutes ensemble, et non
sZparZment. En cas de force majeure, par exemple une panne de courant, les arbi
doivent disposer de fanions blancs et rouges pour faire conna’tre leurs dZcisstrsalaD
Drapeatk (CFlag E dans les compZtitionsternationalesde I0arbitre chef de plateau.

Cartons (ou raquettes) d'essais :

Apres que les arbitres auront actionnZ leurs interrupteurs et que les lampes se serc
allumZes, chaque arbitre refusant un essai devra en indiquer la raison eariesaxtdn ou

une raquette, ou en activant un systeme lumineux destinZ " cet effet, pour indiquer la raisc
pour laquelle (ou les raisons pour lesquelles) I'essai a ZtZ refusZ.

Systeme de cartons numZrotZs pour les arbitraison de IOZchec :
Couleur es cartons :

Echecnj 1 : carton rouge

Echec nj2 : carton bleu

Echec nj3 : carton jaune



FLEXION DE JAMBES

DEVELOPPE COUCHE

SOULEVE DE TERRE

_ 1. (rouge)
Ne pas flZchir les genoux et abaisse
tronc jusquO”™ ce que la surfa

supZréure des jambes " IQarticulation
la hanche soit plus basse que le som
des genoux.

1. (rouge)
La barre ne touche pas la poitrioe touche le
ventre

1. (rouge)
Ne pas verrouiller les genoux
soulevZde terre
Ne pas se tenir droit avecsleZpaules e
arriere.

" la fin d

2. (bleu)
Ne pas maintenir une position droi
genoux verrouillZs au dZbut et " la de
la flexion de jambes

2. (bleu)
Tout mouvementde IOensemblde la barre
vers le bas pendant la poussZe.
Ne pas pousser la barjesqu@u blcage des
coudes la fin du dZveloppZ couchZ

2. (bleu)

Tout mouvement de la barre vers le bas a\
quOelle ndatteigne la position finale. Si la b
se positionne quand les Zpaules descender
nOy a pas lieu de refuser [Oessai.

SOaider des cuissgour soutenir la barr
pendant |OexZcution daulevZ de terreSi la
barre frotte les cuisses en montant, mais n
pas soutenue, |Oessai ne doit pas stre refus]

3. (jaune)
Tout pas en avanenarrisre ou latZral
Cependanttout dZcollement desrteils
ou des talons est autorisZ.
Non- respect des signaux de |Oarb
chef deplateau au dZbut ou " la fin &
flexion de jambes
Double rebond ou plus quOune tental
de renontZe dans la positi basse de I3
flexion de jambes, ou tout mouveme
vers le bas de la barre, pendant
montZe.

Contact de la barre ou du concurrg
avec les suiveurschargeurs entre le
signaux de 10arbitamef de plateau afin
de faciliter h flexion de jambes
Contact des coudes ou des bras aveg
jambes dans le butdsoutenir la barre ¢
dbaider le concurrent. Un IZger cont
qui nOapporte aucune aide ne sera
sanctionnZ.

Laisser tomber ou jeter la barre apres
fin de la flexion de jambes

Ne pas se conformer "~ 1Oun quelcon
des points du reglement de |Gsipre,
qui prZcedent la liste des fautes

sanctionner.

3. (jaune)
Chute brutal®u enfoncement de la barre ap
le temps dOarrst, afin dOaider le compZtiteu
Non- respect des signaux de IQarbitref de
plateau au dZbutdurant ou " la fin du
dZveloppZouchZ
Tout changement de la position initialemeg
choisie pendant 10exZcution diZveloppZ,
couchZ cOest-dire tout dZcollemende la tste,
des Zpaules, des fessjata banc ou du sol, o
tout dZplacemenatZral des mains sur la barr
Contact de labarre oudu concurrent avec le
suiveurs chargeurs entre les signaux
IGarbitrechef de plateau afin de faciliter |
dZveloppZ couchZ
Tout contact des pieds du concurrent aveq
banc ou ses supports.
Contact dZlibZrZ de la barre avec les supp
afin de faciliter ledZveloppZ couchZ
Ne pas se conformer ~ IOun quelconque
points du reglement de |OZpreuve,
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

3. (jaune)

Redescendre la barre avant le signal
|Garbitrehef de plateau.

Ramener la bae sur le plateau sans
contr™ler des deux mains, cOdie la
rel%o.cher des paumes.

Tout pas en avanten arrisre ou latZral.
Cependant, tout dZcollement des orteils ou
talons est autorisZ.

Ne pas se conformer * IC)un~gueIconque
points du reglement de |O0Zpreuve, (
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

2.10) Tableau de marquage :
Un tableau de marquage adZquat, visible des spectateurs, des officiels et de tout le
personnel concernZ par le dZroulement de la compZtition, devpaAvu. Les noms des
force-athlZtists seront classZs selon le nuero attribuZ ae tragort, pour chaque
plateau L es records devront stre affich2t mis ~ jour si nZcessaire.

Tableau de marquage
Groupe: SQUAT D.COUCHE S.TERRE TOTAL Place
No Nom Pays . 1 2 3 1 2 3 | TOTPAR | 1 2 3
Poids
1
2
3
14




3) - EQUIPEMENT PERSONNEL :

3.1)

3.2)

Combinaisons :

Combinaisons dOasstance:

Les seules autorisZes sont celles qui ont ZtZ officiellement homologuZes et enregistrZes
la CommissiorTechnique IPFLa liste des matZriels homologuZs, au 1 juillet 2010, ne sera
pas modifiZe jusquOau 31 dZcembre 2014.

Combinaisons non spéfigues (lutte, haltZrophilie, etc) :
Dans la mesure o- elles sont conformes eages du prZsent artiglelles ne nZcessitent
pas I'hnomologation de la Commission Technique IPF.

Une combinaison doit stre port£¢ dle devra consister en unaillot culotte d'une pisce en
tissu extensible, sans rembourrage ni rapiZeage. Elle ne doit pas comporter des ourl
inutiles pouvant dZlimiter des panneaux de tissus diffZrents. Tout ouf&boaurletqui

sera considZrZ par la Commission Technique, le duryen son absence les arbitres,
comme renfort ou soutien rendra la combinaison non valable. Pendant la compZtition,
tenue doit stre ajustZe au corps, sans flotter. Les bretelles devront stre portZes sur |
Zpaules ~ tout moment pendant les ZpreuvesadeompZtition. La combinaison doit
Zgalement rZpondre aux impZratifs suivants :

- Elle peut tre de n'importe quelle couleur, ou de plusieurs couleurs.

- Elle peut porter I'embleme, le badge, le logo et/ou l'inscription du paysrde-athlZtiste

de safZdZration nationale, et/ou de son sponsor. Tout ce qui peut stre considZrZ comr
offensant ou susceptible de donner une mauvaise image du spaerest iRar les logos,

voir |Qarticle 3.8u prZsent reglemente nom duforce-athlZtistepeut appar#re sur la
combinaison, ou sur toute autre pisce de I'Zquipement.

- Les ourlets et les coutures ne doivent pas dZpasser 3 cm en largeur et 0,5 cm en Zpais:
Seules lesombinaisons non spZcifiquete type lutte ou haltZrophilie peuvent avoir des
ourles ou des coutures de plus de 3 cm de large. En outre, ces dernieres, qui ne fourniss
aucune assistance, peuvent avoir une double Zpaisseur du meme tissu autour de la fourt
d'une dimension maximum de 12 cm X 24 cm.

- Les ourlets peuvent stre protZgdis renforcZs par une bande de gyrain ne dZpassant
pas 2 cm de large et 0,5 cm d'Zpaisseur.

- La longueur des jambes ne doit pas dZpasser 15 cm, mesure prise depuis le milieu de
fourche (entrejambes), et ne doit pas stre infZrieure ~ 3 cm. La mdsitretre prise "
partir du haut de I'ourlet de la fourche. Les jambes de la combinaison peuvent stre coupZ
plus haut ~ l'extZrieur des cuisses, et de ce fait ne pas tre parallsles au sol. Le
combinaisons non spZcifiques peuvent avoir une longueani®g n'excZdant pas 25 cm.

- Toute modification de la tenue qui dZpassera les longueurs, largeurs ou Zpaisse!
mentionnZes ailessus rendra la combinaison non valable pour la compZtition.

- Bien que des modifications ou des pliures de renfort soientisigs, elles doivent etre
faites sur lesoutures d'origineles pliures de renfort doivent stre rZalisZes " IQintZrieur du
costume et sur les coutures dOorigine. Toute autre modification est illZgale.

- Dans le cas de renforts, ces derniers ne doipest tre pliZs et recousus sur la
combinaisonException: lorsque les bretelles sont raccourdiesplus de 3 cm, IQexces de
matZrieldoit «tre fixZ en dessous

T-shirt etmaillot d'assistance :

Un T-shirt classique ou un maillot d'assistance &gra dOune seule Zpaisseur de tissu) de
plusieurs couleurs ou de tostées couleurs doit stre portZ ~ la flexion de jamletsau
dZveloppZ couchznais ilest facultatif pour les messieurssnulevZ de terrdl est interdit

de porter les deux ~ la faides dames doivent porter unshirt classique (ou un maillot
d'assistance), dans les trois Zpreuves.
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3.3)

3.4)

Un maillot d'assistance, tel qu'il a ZtZ homologuZ par la Commission Technique IPF,
inscrit sur la liste(Tenues et Equipements homologuZgjtZe Zgulisrement par ladite
Commission, pourra stre portZ dans les trois Zpreuves.

Toutes les conditions imposZes pour urshiit classique s'appliquent au maillot
d'assistance. Le maillot d'assistance ne doit pas etre long au point de couvrir les fessie
quand il est rentrZ sous la combinaison, et donc servir de renfort supplZmentaire.

De plus,les coutures ne peuvent stre placZes qu'aux endroits indiquZs sur le diagramme
dessousSi les manches doivent stre rZduites de diametre, cela ne peut se faigagu
|OintZrieur et sur les coutures dOorigines.

Le T-shirt classique ou un maillot d'assistar@t en outre rZpondre aux impZratifs
suivants:

- Il ne doit pas stre fabriquZ dans une matisre caoutchoutZe, ou un matZriau extensit
Zquivalent au caoctiouc.

- Il ne doit avoir ni poche(s), ni bouton(s), ni col, ni fermetdeair, ni tour de cou en V.

- Les coutures ne doivent pas stre renforcZes.

- Le tissu doit stre du coton, du polyester, ou un mZlange des deux. Le tissu "jean Denin
est interdit.

- Les manches ne doivent pas se terminer sousolédes, ni au sommet des deltoedes du
concurrent. Elles ne doivent pas etre retroussZes sur les deltoedes dans les compZtitions |
Le T-shirt (ou le maillot d'assistance), ne doit pas etre mis ~ I'eniee maillotqui est
utilisZ ~ la flexion de jambest ausoulevZ de terraOa pas besoin de manches mais doit
couvrir les deltoedes.

- Le force-athlZtistepeu porter un Tshirt sans marqueou le Tshirt officiel de la
compZtition dans laquelle il estgayZ. Le Tshirt peut aussi porter le badge et/ou le hom
du pays duforce-athlZtisteou de sa fZdZration nationale, rZgionale (par exemple EPF :
fZdZration europZenne), ou du sponsor. Le dogsponsor db se conformer ~ [Qarticle 3.9

du prZsenteglement.

Toute modification du maillot dOassistance par rapport au modsle dOorigine tel quOil a Zt.
fourni par le fabricant et approuvZ par le ComitZ Technique rendra IQutilisation de ce
maillot illZgale dans le cadre de la compZtition.

Le maillot dDassistance devra couvrir tous les deltosdes.

Sousvetements :

Un support athlZtique ou slip standard (pas un caleson) en coton, nylon, polyester ou t
mZlange de ces composants, doit stre portZ sous la combinaison. Les femmes peuvent a
porter i soutienrgorge classique ou modesle sport. Les maillots de bain, ainsi que tous les
sousvetements en matZriau caoutchoutZ ou extensible Zquivalent, exception faite de
bande servant deeinture, ne doivent pas stre portZs sous la combinaison. Tousugs s
vetements spZciaux somterdits

Les chaussettes :

Leur port est facultatif la flexion de jambes et au dZveloppZ couchZ

- Elles peuvent «tre de n'importe quelle couleur, ou de plusieurs couleurs, et porter le loc
des fabricants.

- Elles nedoivent pas toucher les bandes de genoux, ou les genouilleres.
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3.5)

3.6)

- Les chaussettes qui montent sur les cuisses, les bas et les collants, sont rigoureusernr
interdites. Les chaussettes longues doivemetportZes obligatoirement au soulevZ de terre
pour cauvrir les tibias et les protZger.

- Une protection IZgere entre le tibia et la chaussettefpeuportZe.

Le ceinturon :
Son port est facultatif.
Si unforce-athlZtisteen porte un, ce dernier doit «tre mis fuissus la combinaison.

3.5.1)MatZriaux et fabrication
- Il sera composZ de cuir ou de vinyle, ou de matZriau similaire non extensible, e
une ou plusieurs couches qui pourront etre collZes ou cousues ensemble.
- Il ne devra comporter aucun renfort ou rembourrage, de quelque matiere que ¢
soit, non seulement sur sa surface, mais aussi entre les couches.
- La boucle doit stre attachZe ~ une extrZmitZ du ceinturon au moyen de rivets et/o
de coutures.
- La boucle peut tre classique, avec un ou deux ardillons, ou etre une boucle -
fermeture rpide.
- Un seul passant est autorisZ : il sera fixZ pres de la boucle au mogestsiet/ou
de coutures.
- Le nom du pays, de I'Ztat (pour les USA), ou du clutfodee-athlZtistepeut
appara’tre " I'extZrieur du ceinturon, de meme que son nom propre.

3.5.2)Dimensions :
- largeur maximum 10 cm
- Zpaisseur maximuni3 mm
- largeur interne de la boucld1 cm maximum
- largeur externe de la boucl&3 cm maximum
- largeur maximum du passari cm
- distance du bord externe de la beusu bord ext@e du passant25 cm maximum
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Les chaussures ou lesaussures montantes

Leur port est obligatoire. Des chaussures spZcifiques othdessures montantpsuvent
otre utilisZes.

- Lesforce-athlZtistesdoivent porter des chaussures de sporthaussures montanteg
sport, chaussures montantekhaltZrophilie chaussures montantee force athlZtiqugou
ballerines de soulevZ de terre, chaussures qui sont conformes ~ celles utilisZes pour
sports qui se pratiquent en gymnase, commeegample la lutte ou le baskeall. Les
chaussures de randonnZe nOentrent pas dans cette catZgorle

- Aucune partie de la semelle ou du talon ne devra excZder une hauteur de 5 cm.

- Le dessousle la chaussurdoit «tre plat et lisse. La semelle ne doibavsubie aucune
modifications ni ne comporter aucune irrZgularitZ

- Les semelles internes, qui ne font pas partie intZgdenta chaussure, ne doivent pas
dZpasser une Zpaisseur de 1 cm.
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3.7)

Les bandes : 5 5
Seules sont autorisZes les bandes extensiblesnercialisZes, en coton, polyester, ou un
mZlange des deux, ou des bandes de gaze ou de crepe mZdicale.

3.7.1)Bandes de poignets :
- Longueur maximum 1 m (manchon, piece de velcro et languette de fermeture
velcro doivent «tre inclus dans les 1 mldagueuj
- Largeur maximum : 8 cm.
- Un passant peut stre fixZ pour faciliter la pose, mais il ne doit pas recouvrir le
pouce ou les doigts pendant le mouvement.
- Des poignets antranspiration, vendus dans le commerce, sont autorisZs, sous
rZserve qils ne dZpassent pas la largeur maximum de 12 cm. Il est interdit de porte
" la fois les poignets et les bandes.
- Une couverture de poignet ne devra pas dZpasser la largeur maximum de 12 c
dont 2 cm atdel” de l'articulation du poignet vers la main, 1€ cm awdel” de
I'articulation du poignet vers le coude.

3.7.2)Bandes de genoux :
- Longueur maximum : 2 m
- Largeur maximum : 8 cm.
- Une fois enroulZe, la bande ne devra pas dZpasser la largeur de 30 cm, dont 15
audel” de l'articulation du genowers le pied, et 15 cm alel” de l'articulation du
genou vers la cuisse.
- A la place des bandesn force-athlZtistepeut porter des genouilleres Zlastiques,
sous rZserve qu'elles ne dZpassent pas 30 cm de dangesgenouilleres
dOhaltZrophilie de 3Mn ou des manchons mZdicaaokirurgicaux. Il est interdit de
porter " la fois des genouilleres et des bandes. Le NZoprene peut stre du caoutchou
synthZtique, mais nOest acceptZ que pour les genouilleres dOhaltZrophilie.
- Les bandes de genoux ne doiveas poucher les chaussettes, ni la combinaison.
- Un force-athlZtistene peut mettre des bandes qu'aux poignets et aux genoux, e
nulle part ailleurs sur le corps.

Bandes d’assistance

Seule IOutilisation de bandes qui proviennent de fabricants homolpauZs
Commission Technique, sera autorisZe dans les compZtitions

Bandes classiques :

Les bandes de crepe mZdicale, les pansements ou les bandeanapiration ne
nZcessitent pas IOhomologation de IOIPF.

3.7.3) Autres bandes
- Deux tours de spadrap peuventtre portZsautourdes poucesDu sparadrap ou
toute substance similaire ne peuvent stre portZs ailleurs sur le corps sans autorisati
du Jury ou dwhef de plateau. Le sparadrap ne peut pas etre utilisZ pour aider le
concurrent ~ tenir la &rre.
- Avec l'autorisation du Jury, le mZdecin officiel ou l'auxiliaire paramZdical de
service peuvent appliuer des pansements, bandes, ou du sparadrap en cas
blessure corporelle, en faisant en sorte que cela n'avantagdqras-hlZtiste
- Danstoutes les compZtitions, en l'absence d'un jury et de personnel mZdical, |
chef de plateau a toute autoritZ sur I'application de pansements.
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3.8)

3.9)

3.10)

Inspection de la tenue et de I'Zquipement personnel :

- L'inspection de I'Zquipement personnel pours ttes force-athlZtistespeut se faire *
nimporte quel moment pendant la compZtition, jusqu” 20 minutes avant le dZbut de
compZtition pour la catZgorie concernZe. Cette prZcision doit stre annoncZe p@ndant
rZunion technique

- Deux arbitres officied au moins doivent stre dZsignZs pour accomplir cette t%oche. Tous l¢
ZIZments de la tenue et de I'Zquipenpensonnel doivent «tre examinZs et acceptZs avant
d'stre estampillZs ou marquZs "~ l'aide d'un tampon officiel.

- Les bandes trop longues seroritisZes, mais pourront stre, une fois coupZes, contr™|Zes
nouveau

- Tout ZIZment de la tenue ou de I'Zquipement personnel dZchirZ ou jugZ sale s
automatiquement refusZ.

- La feuille d'inspection officiellesemplie et signZe, seramise au PrZsidedu Jury " la

fin de l'inspection.

- Si apres l'inspection, uriorce-athlZtistese prZsente sur le plateau portant ou utilisant
quelque chose d'illZgal, en dehors d'un ZIZment qui aura par inadvertance ZtZ acceptZ
l'arbitre, sera immZdiatement disquidlifle la compZtition.

- Tous les ZIZments mentionmémsiOarticle 3 du prZsent reglemeet/ront stre inspectZs.

- Les chapeaux sont rigoureusement interdits. Montres, bijoux, lunettes, et articles c
protection pour I'hygiene fZminine n'ont pas ~ strespectZs.

- Avant de tenter m record du mondele force-athlZtistedevra etre inspectZ par le
Contr™leur Techniqu&n cas de port ou d'usage d'un ZlIZment illZgal, quel qu'il soit, °
moins que ce dernier ait par inadvertance ZtZ acceptZ par |'arbitneelathlZtistesera
disqualifiZ de la compZtition.

Logos des sponsors :

- Les pays ou lesforce-athlZtistesqui souhaitent, comme le reglement le leur permet,
afficher sur leur tenue et/ou leur Zquipement le logo de leur sponsor, doivent da faire
demande aupres du SecrZtaire GZnZral IPF. Cette demande doit stre adressZe au moins
mois avania publication dda date de la premiere compZtition dans laquelle ils dZsirent en
faire Ztat, accompagnZe de la sonizieerming par I0IPFUne fois lautorisation accordZe,

le logo devra stre positionnZ selon accord entre I'IPF et le pays ou concurrent, et portZ tc
le reste de l'annZe civile en question qui suivra. La somme demandZe est valable pour |
seule nation ou un sefdrce-athlZtiste et sices derniers dZsirent ajouter des logos d'autres
sponsors, ils devront payer une deuxisme fois 250 !. L'IPF se rZserve le droit de refuse
l'autorisation si le logo est de mauvais gozt, ou s'il ne correspond pas aux souhaits d'aut
partenaires, comme umha’ne de TV ou le promoteur d'une compZtition. Le Bureau IPF se
rZserve le droit de limiter laiie du logo. Les pays, ou le®rce-athlZtistes pourront
arborer leurs emblemes et badges nationaux sans avoir ~ payer de frais. De meme, les log
des fabicants qui apparaissent sur des Zquipements homologuZs par I'lPF, et pour lesqu
les droits ont ZtZ acquittZs, pourront stre portZs pdolesathlZtistessans que leur pays

ait ~ payer quoi que ce soit. Lé&srce-athlZtistessouhaitant arborer undo doivent stre en
mesure de prZsenter une autorisation ~ jour ou un rZcZpissZ aux arbitres chargZs
l'inspection de la tenue et de I'Zquipement personnel. Les logos ne feront pas plus de 10
cm. Par contre les logos des fabriquants meme sOils mneasmomologuZs nOauront pas
obligation dOstre masquZs.

Divers :

- L'usage d'huile, de graisse ou d'autres ligni§ sur le corps, la tenue dAquipement
personnel est rigoureusement interdit.

- MagnZsie, talc, craie et rZsine sont les sesistances autorisZes sur le corps ou la
tenue, sauf sur les bandes.
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- L'usage de toute forme d'adhZsif sous les chaussures est interdit. Ceci inclut toute pc
d'adhZsif, par exemple papier de verre, toile Zmeri, etc. RZsine et magnZsie sont Zgalen
interdites. Un spray d'eau est autorisZ.

- Aucune substance ne peut stre appliquZe sur le matZriel de plateau. Ceci concerne tot
les substances, " I'exception de celles destinZes " stZriliser pZriodiquement la barre, le b:
ou le plateau.

4) - REGLEMENT DES EPREUVES :

4.1)

Flexion de jambes

1 - Le forceathlZtistedoit faire face ~ l'avant du plateau. La barre sera maintenue
horizontalement sureb Zpaules, mains et doigts $arrant Les mains peuvent se
positionner ~ n'importe quel endroit de larke, ~ I'intZrieur des colliers internes ou en
contact avec ces derniers.

2 - Apres avoir dZcollZ la barre des supportfdtee-athlZtistepeut pour cela se faire aider
par les suiveurshargeurs), ldorce-athlZtistedevra reculer pour assurer sa fiosi de
dZpart. Lorsque ce dernier sera immoldiait (une 1Zgere inclinaison est autoriyZsec

les genoux verrouillZs, et la barre correctement positionnZeelale plateau donneta
signal de dZpart. Il consistera en un ordre verbal au@iBlatezE (CSquatE dans les
compZtitions internationalesiccompagnZ d'un mouvement du bras vers le bas. Avant de
recevoir le signal de dZpart, flerce-athlZtiste put rectifier sa position ~ sa guise, dans le
respect du reglement, sans stre sanctionnZr Rles raisons de sZcuritZ féece-athlZtiste

sera invitZ par lehef de plateau feplacera barre, signal verbal audible accompagnZ d'un
mouvement du bras vers l'arriere, si, apres 5 secondes, il n'est pas dans une positi
correcte pour commencer sonouvement.Le chef de plateau donnera la raison pour
laquelle IOordre de dZpart nOa pas ZtZ donnZ.

3 - Apres avoir reeu le signal du chef de plateaufdece-athlZtistedoit flZchir les genoux et
abaisser son corps jusqu” ce que la surface supZriesreuisses ~ l'articulation de la
hanche soit plus basse que le sommet des genoux. Une seule descente est autorisZe. L'
est considZrZ avoir commencZ lorsque les genouxfodte-athlZtiste auront ZtZ
dZverrouillZs.

4 - Le force-athlZtistedoit se releer ~ sa guise jusqu” une position droite, genoux
verrouillZs. Le double rebond en position basse ou tout mouvement vers le bas pendant
montZe est interdit. Lorsqueflerce-athlZtisteest immobile (dans une position qui appara’t
comme la position fira), le chef de plateau donnera le signal de reposer la barre.

5 - Le signal de reposer la barre consistera en un mouvement du bras vers l'arriel
accompagnZ de l'ordre verlzaldible CRacE (abrZviation de raccrochez) RackE dans

les compZtitions ternationales)Les mouvements de pieds apres le sign®aCE ne
seront pas considZrZs comme falueeforce-athlZtistedevra alorseplacer la barre sur les
supports. Pour des raisons de sZcuritidrte-athlZtistepeut demander l'aide des chargeurs
suiveurs pour ramener la barre et pour la replacer sur les suppoftscé-athlZtistedoit
rester sous la barre pendant ces maniuvres.

6 - Pas plus de 5 et pas moins de 2 suiveurs chargeurs ne se trouveront en meme temps

le plateau, " n'importe qlienoment. Les arbitres peuvent dZcider du nombre de suiveurs
chargeurs nZcessaires, ~ n'importe quel moment, sur le platéad (& 5).
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4.2)

Fautes ~ sanctionner " la flexion de jambes

1 - Nonrespect des signaux de l'arbitre chef de plateau, au ddbua fin ce la flexion de
jambes

2 - Double rebond en position basse, ou tout mouvement vers le bas durant la montZe.

3 - DZfaut de se tenir droit, genoux verrouillZs, au dZbut ou " la fin du mouvement.

4 - Tout pas en avangn arrisre ou latZral LesdZcollements des pointes ou des talons sont
autorisZs.

5 - Ne pas flZchir les genoux et abaisser le corps jusqu” ce que la surface des cuisse
l'articulation de la hanche soit plus basse que le sommet des genoux.

6 - Contact de la barre, des disqueu du concurrénavec un ou plusieurs suiveurs
chargeurs entre les signaux de dZpart et de fin de mouvement de l'arbitre chef de plate
afin de faciliter & flexion de jambes

7 - Contact des coudes ou des bras avec les cuisses. Un IZger contaghisstsfileest
reconnu n'apporter aucune aide au concurrent.

8 - Laisser tomber la barre, ou la jeter intentielement, apres le signal RacdE de
I'arbitre chef de plateau.

9 - Ne pas se conformer ~ I'un quelconque des points du reglement de I'Zpgelive
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

Diagramme montrant Iposition typique mais pas obligatoirele la barre et la flexion
demandZe.

DZveloppZ couchZ

1 - Le banc doit stre placZ sur le plateau, la teste vessatia ou dZpkeZe d'un angle d5
degrZs.

2 - Le force-athlZtistedoit s'allonger sur le dos de fason que sa tete, ses Zpaules e
IOensemble des fessiers soient en contact avec la surface du banc. Les pieds doivent ¢
plat sur le sol (autant que la chaussure pepermettre)Les dZplacements des pieds sont
autorisZs mais ils doivent rester sur le Sas mains et ses doigts doivent serrer la barre,
posZe sules supports, avec une prigseuces verrouillZCette position de corps doit stre
conservZe pendartit le mouvement.

3 - Pour assurer un appui solide des pied$pres-athlZtistepeut utiliser des disques plats
ou des cales qui ne dZpasseront pas 30 cm en hauteur, de fason ~ rehausser la surfact
sol. Un choix de cales de 5 cm, 10 cm, 20 cm, 3Qoinstre proposZ pour le placement
des pieds dans toutes les compZtitions internationales.

4 - Pas plus d& suiveurschargeurs, et pas moins de 2, pourront se trouver sur le plateau, -
n'importe quel moment. Apres sS'stre correctement positionnZfotee-athlZtiste peut
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demander l'ale des suiveurshargeurs pour enlever la barre des supports. S'ilstdilen
force-athlZtiste les chargeursuiveurs doivent le fairgisqu'™ la position bras tendus.

5 - LOespacement des mains ne doit pas excZder 8desnr/Zs entre les index. Les deux
index doivent se trouver " IQintZrieur des marques des 81 cm, et stre entisrement en cont
avec elles en cas de prise avec Zcartement maxibauptise de mains renversZe (mains en
supination) est interdite.

6 - Apres avoir, avec ou sans l'aide des suiveahsrgeurs, enlevZ la barre des supports, le
force-athlZtisteattendracoudes verrouillZs, le signal de l'arbitre chef de plateau, signal qui
sera donnZ aussit™t que fdece-athlZtiste sera immobile, et la barre caectement
positionnZe. Pour des raisons de sZcuritirée-athlZtisteserainvitZ ~ replacer la barre,
ordre verbal donnZ par le chef de plateau, accompagnZ d'un mouvement du bras v
l'arriere, si apres une pZriode de 5 secondes, il n'‘est pas darmsit@omp correcte pour
commencer le mouvement.

7 - Le signal de dZparesa I'ordre verbal audiblgPatez E (CStartE dans les compZtitions
internationales)accompagnZ d'un mouvement de bras vers le bas.

8 - Apres avoir resu le signal, Iéorce-athlZiste devra descendre la barre jusqu'au contact
de lapoitrine (la poitrine, pour la clartZ du reglement, finit ~ la base du sternum) et la
maintenir immobile. Apres que le chef de plateau est donnZ un ordre audioles§E
(abrZviation de poussez) R@ssE dans les compZtitions internationalésfjorce-athlZtiste

doit ramener la barre au bout des bras tenelusjerrouillantles deux coudes. Lorsque la
barre sera maintenue immobile dans cette position, le signal auB#® sera donnZ,
accompagnd'un mouvement du bras vers l'arriere.

Réglement pour les handicapés concourant dans des championnats de développé
couché :

Les championnats d#ZveloppZ couchgkront organisZs sans catZgorie spZC|f|que pour les
handicapZs, ce qui veut dire que lesugles, les malvoyants, les handicapZs moteurs,
peuvent recevoir une aide pour accZder au banc et en revenir. Cette aide peut tre celle d
entra’neurde bZquilles ou de cannes, ou un fauteuil roulant. Le reglement est le meme qu
pour les valides. Polesforce-athlZtists qui sont amputZs dOun membre, une prothese serz
considZrZe comme son membre natleforce-athlZtistesera pesZ sans sa prothese, et un
poids compensatoire sera ajoutZ, comme le pridaiticle $lu prZsent reglemenEn ce

qui concerne ledorce-athlZtistesqui ont des dysfonctions des membres nZcessitant des
attaches pour les jambes, ou autre chose similaire pour marcher, cela sera considZrZ cor
faisant partie du membre, etftece-athlZtistesera pesZ avec.

Fautes "~ sanctbnner audZveloppZ couchZ

1 - Nonrespect des signaux de larbitre chef de plateau, au dZbut ou " la fin dt
mouvement.

2 - Tout changement de position pendant le d¥pgd proprement dit, ~ savoirtout
soulevement du bande la tete, desZpaules owdles fessietsTout dZplacement latZral des
mains sur la barre.

3 - Chute non ma’tr&e de la barre sur la poitrina enfoncement de la basar la poitrine
apres le signal de dZpart pour faciliter la poussZe.

4 - Toute redescentde |Oensembte la bare pendant la montZe.

5 - Ne pas pousser la barre jusqli@xtension completdesbras coudes verrouillZ$, la

fin dumouvement.

6 - Tout contact des suiveuchargeurs avec la barre entes signaux de l'arbitre chdé
plateau afin de faciliter le auvement.
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4.3)

7 - Contact des pieds avec le banc ou ses supports.
8 BbContact dZlibZrZ entre la barre stdapports
9 - Ne pas se conformer ~ I'un des poidtsreglement

SoulevZ de terre;

1 - Le force-athlZtistefera face ~ l'avant du plateaw barre posZe horizontalement devant
ses pieds. Il la saisira des deux mains en utilisant la prise qu'il dZsirera (en pronation,
supination, ou inversZe, mains " l'extZrieur des cuisses, ou " I0intZrieur), et la souleve
jusqu” ce gu'il se redresserapletement.

2 - E la fin du soulevZ, léorce-athlZtistedoit stre droit, genoux verrouillZs, et les Zpaules
en arriere.

3 - Le signal de l'arbitre chef de plateau sera l'ordre verbal augibéereE (CDownE
dans les compZtitions internationalasipmpagnZ d'un mouvement de bras vers le bas. Le
signal sera donnZ sit™t que la barre sera maintenue immobile, efoquedthlZtistesera
dans une position apparemment finale.

4 - Tout dZcollement de la barre du plateau, ou toute tentative maniéediZcdllement,
comptera comme un essai.partir du moment o« le soulewdmmence, toute redescente
de la barre avant que ferce-athlZtisteatteigne sa position finale sera sanctionnZe. Si la
barre redescend quand les Zpaules reviennent vers l'avamitagpi* atteint la position
finale, il n'y a pas faute.

Fautes ~ sanctionner au soulevZ de terre

1 - Tout mouvement de la barre vers le bas avant la position finale.

2 - DZfaut de maintenir une position droite, les Zpaules en arrisre, ~ la fin deemeat.

3 - DZfaut de verrouiller les genoux " la fin du mouvement.

4 - S'aider de l'appui des cuisses pour monter la barre. Si la barre monte en frotta
graduellement sur les cuisses, sans qu'il y ait appui, il n'y a aucune raison de refus
l'essai.Tout doute devra stre au bZnZfice du compZtiteur.

5 - Tout pas en avanen arrisreou latZral En revanche, le dZcollement des pointes ou des
talons ne sont pas sancti@hn

6 - Reposer la barre avant le signal de I'arbitre chef de plateau.

7 - Ne pas ontr™ler la barre des deux mains, C'elite la rel%.cher des paumes de la
main, jusqu” ce qu'elle touche le plateau.

8 - Ne pas se conformer ~ I'un quelconque des points du reglement de I'Zpreuve q
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

Dessn montrant I'appui sur les cuissesanctioner :




5)- LA PESEE :

1- La pesZe desrce-athlZtists doit se faire 2 heures avant le dZbut de la compZtition pour
une catZgorle donnZe. Tous lexce-athlZtistesde la catZgorie doivent stre prZsehts
pesZe qui sera effectuZe en prZsence de deux ou trois arbitres dZsignZs pour cela. Si ce
nZcessaire, on peut avoir plusieurs catZgories dans un meme plateau.

2 - Si cela n'a pas ZtZ fait auparavant, un tirage au sort devra dZterminedéquessage
de chagueforce-athlZtiste” la pesZe. Le tirage au sort dZtermine Zgalement l'ordre de
passage sur le plateau, au cas osfdese-athlZtists tireraient sur la meme barre.

3- La pesZe dure 1 heure 30 minutes.

4 - La pesZe de chaqfierce-athlZtistese fera dans un local fermZ. Les seules personnes
autorisZes sont erce-athlZtiste sonentra’neur ou ldirecteurde I0Zquipet les deux ou
trois arbitres de service. Pour des raisons dOhygiefierckeathlZtistedevra se peser en
chaussées, ou mettre sous ses pieds du papier (type rouleau cuisine).

5 - Les force-athlZtiste peuvent etre pesZs nus ou en sedsments conformes au
reglement, et qui ne modifient pas leur poids. En cas de doute sur le poids des sou
vetements, un@ ™ pe<e sera exigZe, et lesce-athlZtists devront se prZsenter nus. Dans
les compZtitions o+ sont engagZes tiese-athlZtistesZminines, la procZdure peut stre
modifiZe pour qu'elles puissent stre pesZes par des auxiliaires de leur propre sexe, (
seron engagZes pour_cette t%oche. fase-athlZtistes handicapZs ou amputZs qui
participent ~ des compZtitions @& veloppZcouchZ auront leur poids de corps augmentZ
des pourcentages suivants, selon les cas :

- pour chague amputation-g@essous de la chewlt 1/54eme du poids de corps en plus.

- pour chague amputan audessous du genou : 186e du poids de corps en plus.

- pour chague ampation audessus du genou : 1A8e du poids de corps en plus.

- pour chaque dZgticulation de la hanche : 2fBe dupoids de corps en plus.

- Les forceathlZtists qui prZsentent dedysfonctionnementsles membres infZrieurs
nZcessitant des attaches pour les jambes ou autre chose pour marcher seront pesZs ave
Zquipement, sans pourcentage supplZmentaire.

6 - Chaaie force-athlZtistene peut stre pesZ qu'une seule fois. Seuldoles-athlZtists

dont le poids de corps est supZrieur ou infZrieur au poids maximum ou minimum de
catZgorie donnZe peuvent stre repesZs. lIs doivent stre repesZs et faire le pditisutans

et demie prZvue pour la pesZe, sinon it®rgeZliminZs de la compZtitiotn force-
athlZtistene peut etre repesZ que dans la limite de temps impartie et dans le respect
tirage au sort. Uforce-athlZtistene pourra stre repesZ en dehors deedenite que dans le
cas oe il n‘aurait pas pu monter sur la balance ~ cause du grand nonforeeaathlZtists

qui n'Ztaient pas au poids et devaient stre Zgalement repesZs. Dans ce cas seulement, il
droit ~ une repesZe, " la discrZtion des aelsit Les poids de corps desce-athlZtists ne
doivent pas stre communiquZs publiquement avant que touforesathlZtists de la
catZgorie aient ZtZ pesZs.

7 - Un forceathlZtiste ne peut se peser que dans la catZgorie pour laquelle il a ZtZ insc
dans les nominations finales au plus tard 21 jours avant la compZtition.

Dans le cas o il y a un minimum de 20 forathlstistes dans une catZgorie de poids,
plusieurs groupes sont formZs (A, B et oleC groupe B et ou C font la compZtition plus
t™tans la journZe.d.groupe A devra avoir un maximum de 12 featielZtistes.

8 - Les force-athlZtists devront avant le dZbut de la compZtition vZrifier la hauteur des
supports pourd flexion de jambes et le dZveloppZ couesi que l'opportunitZdiliser
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des cales sous les piedsddveloppZ couchZa feuille de hauteur de supports devra stre
signZe par Iéorce-athlZtisteou son coach, dans leur propre intZret. Une copie seraiéour
au Jury, au speakannonceur, et au responsable du plateau.

6) - DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

6.1)

La progression paours:

1-Ela pesZe léorce-athlZtiste(ou sonentra’nedr doit indiquer ses premiers essais de
chaque Zpreuve. Ces essais sont inscrits sur le cartoratdg officiel (pour le speaker
annonceur), qui doit stre S|gnZ parfterceathIZtlste(ou sonentra’neur et conservZ par
I'officiel qui a la responsabilitZ de la pesZe. Le carton de match est considZrZ comme
rZfZrence pour les barres de dZpart. d@nnera ensuite aforce-athlZtise (ou ~ son
entra’neyr 11 cartons d'essais vierges qui seront utilisZs pour la compZtition : 3apour |
flexion de jambes3 pour ledZveloppZ couch3, pour le soulevZ de terre, et de couleur
diffZrente pour chaque Zpreuve. Aussit™igforce-athlZtige aura fini son ¥ essai dans

une Zpreuve, il devra inscrire sa barre suivante sur le carton d'essai, au bon endroit,
remettre, dans la minute qui suit, secrZtaire de la compZtition, qui se trouve " la table
d'appel. Sorentra’neumpeut le faire” sa place. La meme procZdure sera utilisZe pour tous
les essais. Léorce-athlZtiste(ou sonentra’nedrassume toute responsabilitZ au cas oe les
cartons ne seraient pas remis dans la minute qui suit. Avec le systme de progression |
tours les agentsde liaison ne sont pas nZcessaires, les cartons d'essais Ztant ren
directement ~ ['officiel de service.

Des exemples de cartons de match sont illustedessous. Il faut se rappeler que les
rectangles destinZs aux premiers essais ne doivent stsZsitiju'en cas de changement de
barre de dZpart. De la meme fason, les quatrime et cinquieme rectanglesutevZ de
terrene seront utilisZs que poesichangements autorisZs dif 8ssai, si besoin est.

Dans les compZtitions dﬂZveIopchouchZ seulun carton d'essais similaire = celui du
soulevZ de terrgera utilisZ.

CARTON DE MATCH
Nom, PrZnom : Date de naissance:
Pays: Poids de corps: CatZgorie:
Coefficient Wilks: Tirage au sort:
Signature: compZtiteurehtra’neur
Epreuve: 1% essai 2™ esai 3™ essai Meilleure barre 4™ essai
Flexion
DZveloppZ
Total partiel Subtotal
SoulevZ
Groupe 1, 2, 3,4,5 Place: Indice Wilks: Total

FLEXION DE JAMBES CARTONS DOESSAll - hevE| OPPE COUCHE

ler 2 ler 2*me 3*me

Signature : .EEEEE.EEE..

Signature \E.EEEEF

Indiquer poids chois Entra’neur ou athlet
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SOULEVE DE TERRE

ler 2e*me 3*me

Al 4

Signature :\EEE?’/EEE

Pour changement a8 essa

2- Lorsqu'un plateau est constituZ @@ force-athlZtistesou plus, il est possible de
constituer deux groupes d'un nombre "~ peu pres ZgdoneathlZtists. Si le plateau
comprend 15force-athlZtists ou plus, il est obligatoire de constituer des groupes. Un
plateau peut tre composZ fitgce-athlZtistesi'une meme catZgorie de poids, oufoiee-
athlZtists de plusieurs catZgories, ~ la discrZtion de l'organisateur, dans un but d
prZsentationPour les championnats d@ZveloppZCouchZ seuldes groupes jusquO™ 20
force-athlZtistes peuvemtre formZs.

3 - Les groupes seront constituZs suivant les meilleurs totaux rZalisZs faicdes
athlZtists durant les 12 mois qui prZcedent, dans une compZtition de niveau national o
international. Lesforce-athlZtiste aux plus petits totaux setoplacZs dans le premier
groupe, et les autres dans le (ou les) groupe(s) suivant(s), en respectant l'ordre des totz
Un force-athlZtistequi n'aura pas communlquZ son total rZalisZ au cours des 12 mois q
prZcedent sra automatiquement placZ &lgtoupe.

4 - Chaqueforce-athlZtistefera son 1 essai durant le®1tour, son2"™® essai durant le*?®
tour, et son 3" essai durant le"3° tour.

5 - Lorsqu'un groupe est constituZ par moins fler@-athlZtists, un repos compensatoire
sera accordZ[a fin de chaque passage :

- pour 5 concurrents : 1 minute

- pour 4 concurrents : 2 minutes

- pour 3 concurrents : 3 minutes (temps de repos maximum autorisZ ~ la fimdfun ~ Si
un force-athlZtistedoit faire deux essais " lsuite dans un des cade figures cidessus, 3
minutes sera le temps compensatoitaximum autorisZ. Dansus les ca®e un temps
compensatoir@staccordZ,d barre ne sera dZchargZe ¢m'fin du temps compensatojre
puis aussit™t rechargZe, évtee-athlZtisteaura uneminute pourtommencer son essai.

6 - A chaque passage, la barre est chargZe progressivement. Elle ne pourra stre rZd
gu'en cas d'erreur (voalinZa9 du prZsent articleet, dans ce cas seulement, ~ la fin du
tour).

7 - L'ordre de passage désrce-athlZtists est dZterminZ par la charge quiils demandent
pour leur essai. Lorsque dedarce-athlZtiste demandent la meme charge, celui qui a
obtenu le plus petit numZro pour la pesZe passgn@igier. Ceci s'appliqgue ad™s tour
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pour lesoulevZ de tee, danslequel le 3™ essai peut «tre changZ deux fois, pourvu que la
barre n'ait pas ZthargZe au poids demandZ au prZalable par le concetregrdle force
athlZtistenOest pas ZtZ appelZ par IOannonceur
Exemple: Le force-athlZtisteA, nj 5 au trage au sort, demande 250 kg.
Le force-athlZtisteB, nj 2 au tirage au sort, demande 252,5 kg.
Le force-athlZtisteA Zchoue "~ 250 kg. Le concurrent B pdutiminuer sa
barre “250 kg pour le gain du match ? NON: car le nwrdé tirage au sort
dZtermie toujours l'ordre de passage (donc "~ 250 kg, B aurait dZ passer
avant A).

8 - En cas d'Zchec dans une tentativdptee-athlZtistene refera pas son essai de suite,
mais auour suivant.

9 - Si, dans urour, un essai est manquZ "~ cause d'une baatechagZe, d'une erreur d'un
suiveurchargeur, ou d'une dZfaillance du matZriefptee-athlZtistese verra octroyer un
essai supplZmentaire, ~ la charge correcte. Dans le cas d'une erreur de chargement, et <
s'apersoit de cette erreur avant quedece-athlZtisteait commencZ son essai, ce dernier
aura le choix de continuer ~ la charge correcte, ou de refaire I'essai ~ la imdDans

tous les autres cas, ferce-athlZtistefera son essai supplZmentaire ~ la fintdur. Si le
force-athlZtise est le dernier dtour, il aura droit >~ 3 minutes de repos avant de faire son
essai suivant, 2 minutes s'il y a dZj” une minute de temps compensatoire wamsuee
minute s'il y a dZj” 2 minutes de temps compensatoire. Dans ce cas, lorf&go&in
athlZtistefait deux essais " la suite, et qu'on lui accorde un temps de repos compensatoire,
barre sea chargZe aussit™t qu@sstal supplZmentairesera autorisZ. Le temps
compensatoire sera ensuite ajoutZ ~ la minute usuellement accordZe pour cammen
l'essai. Le chronometre sera enclenchZ, dbtee-athlZtistebZnZficiera de tout ce temps
pourcommencer son essai. frce-athlZtistequi fera deux essais ~ la suite aura 4 minutes
pour commencer son essai suivant, durant lesquelles il pourra ceemsen essai aussit™t
qu'il sera pret. UnforceathlZtiste avantdernier de touraura 3 minutes de temps
compensatoire, l'avant avahérnier aura 2 minutes, et les autres auront la minute
habituelle.

10 - Un changement de barre est autorisZ (" la haossela baisse), pour le*1essai de
chaque Zpreuvdléxion de jambes, dZveloppZ couchZ et soulevZ d¢, tetdrdre de
passage du®ltour sera changZ s'il le faut. Siflrce-athlZtistea ZtZ placZ dans le premier
groupe, ce changement peut seefjusqu” 3 minutes avant le dZbut de I'’Zpreuve. Pour les
groupes suivants, le dZlai maximum esBdessaisavant la fin du passage prZcZdent. Ces
temps limites sont annoncZs paspeakerannonceurSi cela n'a pas ZtZ fait, une annonce
autorisera leshangements dans la minute qui suivra.

11 - Un force-athlZtistedoit annoncer quelle chagl souhaite prendre ~ sori™2 ou 3™

essai dans la minute qui suit la fin de son essai prZcZdent. La minute commencera
moment o« les lampes se seront all@m3i aucune charge nOest demandZe dans cette
pZriode de temps, Ferce-athlZtistese verra accorder une progression de 2,5 kg pour son
essai suivant. Si llerce-athlZtisterate son essai et si aucune charge nOest demandZe dans
minute qui suit, la bae sera chargZe au meme poids que pour |Oessai ratZ.

12 - Les harges annoncZes pour |€8°2ssais " la flexion de jambeay dZveloppZ
couchZet ausoulevZ d terre, ainsi que poues 3™*%essais” la flexion de jambe®t au
dZveloppZ couchze pewent pas stre modifiZes. En application de cette regle, une fois
qu'un essai est pris en compte, il ne peut plus stre modifiZ. La barre sera chargZe au pc
indiquZ, et le chronometre sera enclenchZ.
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6.2)

6.3)

13 - Au 3™essai dusoulevZ de terre2 changementsedbarre sont autorisZs, soit ~ la
hausse, soit " la baisse, ~ condition quefdece-athlZtisten'ait pas ZtZ appelZ au plateau
pour faire son essai ~ la barre dZj" chargZe au poids prZcZdemmentidei®i la barre est
dZclarZ&€ chargZe, ou signalZe te par le chef de plateau, elle ne peut plus stre modifiZe.
Nota: ConformZment au principe de chargement progressif de éa Siannforce-athlZtiste

rate son 2°essai, la charge de la barre ne peut pas stre diminuZe lorsque deu
changements de barsent autorisZscQest-dire que, awsoulevZ de terreu audZveloppZ
couchZseu| si unforceathlZtisterate son Zessai et le reprend au™3 il ne pourra
bZnZficier d'un changement de barre gdessus @ la barre dZj” demandZe al%p

14 - Dansune compZtition déZveloppZ couchgeul, le reglement gZnZral est le meme que
pour une compZtition avec les 3 Zpreuves. Il y a toutefois 2 exceptions:

- Au 3™ passage, 2 changements de barre sont autorisZs, dans les memes conditions
pour lesoulevZde terredans OalinZ43 du prZsent article

- A la pesZe, 5 cartons d'essais au lieu de 3 seront renfremathlZtists.

15 - Dans le cas d'un plateau ~ un seul groupe, soit _jusqu fofick-athlZtists au
maximum,une pause d20 minutessera acordZe entre les Zpreuves, pour I'Zchauffement
desforce-athlZtists et I'’Zquipement du plateau.

16 - Dans un plateau de 2 grougesplus, du moment que chague groupe tire sZpaerent
|I ne sera pas nZcessaire d'accorder une pause enterseen debrs du temps nZcessaire

" I'Zquipement du plateau. Exemple : Bam plateau de 2 groupes, fédroupe fera ses 3
essais la flexion de jambeset le 2"groupe encha’nermmZdiatement avec ses 3 essais
la flexion de jambesLe plateau sera ensuitgufpZ pour ledZveloppZ couchzt le £'
groupe fera ses 3 essaisimZdiatement suivi par l€™groupe. Le plateau sera ensuite
ZquipZ pour lsoulevZ de terreet le £ groupe fera ses trois essdammZdiatement suivi
par le 2™groupe. Cela Zlimin®ute perte de temps inutile, en dehors de celui nZcessaire
I'’Zquipement du plateau.

Officiels ~ prZvoir par brganisateur en accord avec le comitZ technique :

- Un speaker annonceuqui est de prZfZrence arbitre internationabjui parle IOarajs et

la langue du pays organisateur.

- Un secrZtaire techniqugii estun arbitre internationate prZfZrence capable de parler et
dOZcrire en anglais et dans la langue du pays organisateur.

- Un chronomZtreuqui estun arbitre qualifiZ.

- Des agerst de liaison.

- Des marqueurs.

- Des suiveurshargeurs, habillZs d'unshirt de la meme couleur pour tous, ou disfirt

de la compZtition, d'un pantalon de survstement de la meme couleur pour tous, et chauss
de chaussures dgort. Un short peut strgportZ ~ la place du pantalon de survetement en
fonction de la tempZrature et sur dZcision du jury.

- Un contr™leuechnique qui est un arbitre internatiogahlifiZ

- D'autres officiels peuvent r¢ prZvus, suivant les besoins (mZdegiersonnel
paran¥dical etc.

ResponsabilitZdes officiels :

- Le speakerannonceur : Il est responsable du bon dZroulement de la compZtition. Il agit e
ma’tre de cZrZmonie et arrange l'ordre de passag®rdesithlZtists selon la charge
choisie, et Zventuellezntl'ordre du tirage au sort. lspeakerannonceur est responsable du
bon dZroulement de la compZtition. Apres chaque essai, il annonce la charge suivante et
concurrent suivant. Quand la barre est prste et le plateau libre pour I'’Zpreuve, l'arbitre ch
de plateau lindiquera au speaker. A ce moment le speaker annoncera que la barre
chargZe et il apflera leforce-athlZtisteau plateau et le chronomZtragenmencera.
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PrZcision: Lorsque le spealainonceuindique que la barre est chargZe‘pheeathIZtlste

est tenu de faire son essai. Les essais annoncZSpaaII@rannonceur seront marqqu sur

le tableau d'affichage, placZ ~ un endroit proZminent, avec les desfsrce-athlZtists
inscrits suivant 'ordre du tirage au sort.

- Le secrZtaie technique : Il a la charge d'assister ~ la rZunion technique qui se tient avant |
compZtition. En l'absence de la Commission Technique ou d'un de ses membres,
secrZtairgtechnique remplira les feuilles d'arbitrage ~ I'aide des noms des arbittes et
membres du Jury, et leur prZcisera le (ou les) plateau(x) dans lequel (ou lesquels)
officieront. Apres la rZunion technique, lorsque les listes d'Zquipes auront ZtZ mises ~ joL
le secrZtairetechnique prZparera pour chaque catZgorie de poidsrge une feuille de
match, un formulaire de vZrification de la tenue et de I'Zquipement personnel, un formulai
de hauteur des supports, et un formulaire d'ordre de passage " la pesZe, avec les nom
tous lesforce-athlZtists engagZs dans la catZgofiecette Ztape peut stre effectuZ le tirage
au sort, qui dZterminera l'ordre de passage " la pesZe et au cours de la compZtition
prZparera Zgalement ensuite pour chaque compZtiteur un carton de match (* l'usage
speakerannonceyt Ces diffZrents dmments, ainsi que les cartons d'essais en nombre
suffisant, seront placZs dans une enveloppe spZcifique pour chaque catZgorie de poidks
cette enveloppe sera remise " l'arbitre chef de plateau dZsignZ pour la catZgorie.
secrZtaire technique assistérahaque pesZe, et donnera "~ l'arbitre chef de plateau des
conseils sur la procZdure ou sur d'autres sujets qui mZritent de l'attentisscrZiaire
technique sera un arbitre international de catZgorie 1, de prZfZrence du pays organisat
capable de Zgler d'une maniere efficace tout probleme qui dZcoulerait ed'un
mZconnaissance de la langser le lieu de la compZtition. C'est ~ l'organisateur de la
compZtition de fournir agecrZtaire technique feuilles et formulaires vierges, afin que ce
dernier pusse faire son travail. Lesrganisateurs peuvent obtenir gratuitement de la
Commission Technique un dossier complet sur la fason de gZrer tous ces documents.

- Le chronomZtreur : Il est responsable de la vZrification du temps qui s'Zcoule ent
I'annonceCBarre chargZE et le dZbut de I'essai du concurrent. Il est aussi responsable d
la vZrification de tous les temps autorisZs, par exemple les 30 secomddsdrsquelles

un force-athlZtistedevra avoir quittZ le plateau une fois son essai terminid, geine de

voir ce dernier annulZ. Lorsque le chronomstre a dZmarrZ pdaragathlZtisteil ne peut

stre arrstZ que par I'Zcoulement du temps rZglementaire, le dZbut d'un essai, ou "
discrZtion de l'arbitre chef de plateau. Par consZquent, tils®$mportant que Idorce-
athlZtiste(ou sonentra’neur vZrifie, avant l'appel depeakerannonceuindiquant que la
barre est chargZe, que les hauteurs des supportsapitexion de jambesu le dZveloppZ
couchZsont correctes, car le chronometre peurra pas ensuite stre arretZ. Tout rZglage
supplZmentaire des supports sera alors effectuZ pendant la minute impéduieeau
athlZtistepour faire son essai, sauf dans le cas oe, le compZtiteur ayant fait inscrire s
hauteur de supports, cette deraifre serait pas la bonne " cause d'une erreur des suiveurs
chargeurs. Par consZquent, il est tres important qdierde-athlZtiste(ou sonentra’neur
signe ou invalide le formulaire de hauteur des supports, qui est un document officie
auquel on se rZfera en cas de litige. Apres avoir ZtZ appeIZ au platefucésathlZtiste
dispose d'une minute pour commencer son essaif@tkeathlZtistene commence pas son
essai dans le temps imparti,deronomZtreur annonce@iremps ZcoulE (CTime E dans

les compZtitions internationalest le chef de plateau donnera le signal verbal et audible
CRad’E, accompagnZ d'un mouvement de bras vers l'arriere. L'essai sera refusZ. Lorsque
force-athlZtistecommence son essai dans le temps imparti, le chraresera arrstZ.

La flexion de jambedZbute au sign&PartezE de l'arbitre chef de plateau.

Le dZveloppZ couchi#bute au signgtPatezE de I'arbitre chef de plateau.

Le soulevZ de terrdZbute au moment oe le concurrent fournit sans Zquivoquefort

pour dZcoller la barre.

- Les agents de liaisorlls sont chargZs de transmettre " la table d'appel les cartons d'essa
qu'ils auront recueillis aupres ddsrce-athlZtiste(sauf dans le cas de la progression par
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6.4)

6.5)

6.6)

6.7)

tours) Un force-athlZtistea ure minute ~ la fin de son essai pour annoncer son essai suivant
ausecrZtaire, via les agents de liaison.

- Les marqueurs : lls notent la progression de la compZtition, et s'assurent que les tri
arbitres signent la feuille de match, les dipl™mes dedseasirtout document nZcessitant
une signature. Lepeakerannonceurdevra faire une annonce dans ce sens, avant que les
arbitres ne s'en aillent.

- Les suiveurgshargeurs : lls s'occupent du chargement et du dZchargement de la barre,
rZglage des suppserdeflexion de jambegt du banade dZveloppZ couchdu nettoyage de

la barre et/ou du plateau, et en gZnZral, ils doivent constamment s'assurer que le plateat
maintenu en boiZtat de fonctionnement, de propretZ et d'ordre. Le nombre maximum de
suiveurs chargeurs autorisZs ~ se trouver ensemble sur le plateau est de 5, et le nomt
minimum est de 2. Quand l®rceathlZtistese prZp@ pour son essai, les suiveurs
chargeurs peuvent l'aider ~ dZcoller la barre des supports, et~ la reposer supdets Sup

fin du mouvement. Cependant, ils ne devront pas touchfarde-athlZtiste ni la barre,
pendant I'exZcution du mouvement, entre les signaux de l'arbitre chef de plateau, sauf
demande de ce dernier, ou fduce-ath|Ztistelui-meme, lorsquda tentative est visiblement
impossible ~ rZaliser et qu'il y a danger de blessure pdorde-athlZtiste Dans ce cas, ils
pourront s'avancer et libZrer le concurrent de la barre f@iceathlZtisterate soressai par

la faute des suiveuhargeus, il se verra accorder un essai supplZmentaire, ~ la discrZtion
des arbitres, essai qui sera effectuZ " la fitodu

D Le contr™leur technique vZrifie gadorce-athlZtistesest bien celui annoncZ et quil est
correctement habilldl doit assister 1a vZrification du matZriel.

Les seules personnes autorisZes ~ se trouver sur l'aire de compZtition, ou sur une sc
(dans le cas o la compZtition se dZroulerait sur une scene), sdordesathlZtistesles
entra’neurs, les suiveuchargeursje contr™leur technique, les arbitres du plateau, et les
membres du Jury. Pendant I'exZcution des essais, sefdscdathlZtiste les suiveurs
chargeurs et les arbitres sont autorisZs ~ se trouver sur le plateau. Les entra’neurs doiver
tenir ~ l'intZrieur des limites qui leur auront ZtZ assignZes par le Jury ou l'officiel techniqu
de servie. Cette limite devra stre positionnZe de faeon ~ permettre ~ I0entraidaoird

une bonne vision du foreathlZtiste avec la possibilitZ de lui donner desuntons et des
signaux par rapport ~ des dZtails techniques. LOentraineur devra porter des habits de s
reprZsentant sa fZdZration nationale ou approuvZs par IOIPF, sinon il se verra refuser 10
" la salle dOZchauffement et ~ la salle de commtiti

Un force-athlZtistene devra pas mettre ses bandes, ajuster sa combinaison ou inhaler «
'ammoniaque ~ la vue du public. Il pourra cependant ajuster son ceinturon.

Dans des matchs internationaux, entre diewse-athlZtistesou deux pag qui tirent dans
des catZgories de poids diffZrentes,ftese-athlZtists peuvent effectuer leurs essais en
alternance, quelle que soit la charge demandZ&arteathlZtisteou le pays qui demande
la barre la plus IZgere dans ld®1Zpreuve tirera Ipremier, et cela dZterminera tloz de
l'alternance pour la™ Zpreuve.

Dans les compZtitions organisZes par I'IPF, le poids de la barre doit toujours stre L
multiple de 2,5 kg. La progression minimum entre les essais sera de 2,5 kg. Les charc
seront annoncZes eitdgrammes

Des progressions de moins de 2,5 kg peuvest damandZes pour permettre aux force
athlZtists prZjuniors, juniors, open ou masters de tenter des records dans les championne
qui correspondent ~ leur catZgorie dO%oge.

Exceptions: 3 3
- Pour une tentative de record, le poids demandZ devra dZpasser I'ancien record d'au mi
0.5kg.
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6.8)

6.9)

- Pendant le cours normal de la compZtitionfance-athlZtistepeut tenter un record dont la
charge n'est pas un multiple de 2,5 kg, maisdgitietre considZrZ comme @ssai normal.
En cas de succes cOest la charge rZelle qui sera comptZe pour le total

- Des tentatives de records peuvent tre faites ~ n'importe quel essai.

- Un force-athlZtistepeut tenter un record avec une progressitfrigure ~ 2,5 kg dans une
compZtition qui correspond " sa catZgorie d'%.ge. De ce fait, par exemple, un Master tir
dans un championnat Open ne pourra battre un record master qu'avec 2,5 kg de plus.

- Si une barre non multiple de 2,5 kg est demandZerpforce-athlZtistepour battre un
record, et qu'un auti®rce-athlZtistedu memetour le batte avec une barre supZrieure, le
premier citZ verra sa barre rZduite " la tranche de 2,5 kg infZrieure.

Exemple I le record est de 302,5 kg. kerce-athlZtise A demande 303 kg pour letour
suivant. Dans le memtour, le force-athlZtisteB bat le record avec 305 kg. Aaur suivant,

la charge pour léorce-athlZtisteA sera rZduite ~ 302,5 kg.

Exemple 2le record est de 300 kg. Dans le meme scZnariorée-athlZtisteA rZussit 300
kg, et demande 30Rg pour letour suivant. Leforce-athlZtisteB ayant rZussi 305 kg dans
le memetour, la charge pour léorce-athlZtisteA autour suivant sera augmentZe de 2,5 kg,
soit 302,5 kg.

L'arbitre chef de pkeau est le seul responsable des dZcisions ~ prendre en cas d'erreurs
chargement ou d'annonces incorrectes. Il donnera sa dZcisgpeaerannonceur, qui
fera 'annonce nZcessaire.

Exemples d'erreurs de chargement
- Si la barre est chargZe ~ unig® infZrieur ~ celui demandZ, et si I'essai est boforte-
athlZtistepeut 'accepter, ou choisir de recommencer I'essai au poids initialement demand
Si en revanche I'essai " la barre mal chargZe est refusicédathlZtistese verra accorder
un essai supplZmentaire au poids initialement choisi. Dans les deux cas, les essais devr
se faire ~ la fin duour.
- Si la barre est chargZe ~ un poids supZrieur ~ celui demandZ, et si I'essai est bon, il s
accordZ au concurrent. Si cela est nZcesdaiharge de la barre sera diminuZe pour le
(les) force-athlZtist¢s) suivant(s). Si I'essai est refusZfdce-athlZtistese verra accorder
un essai supplZmentaire au poids initialement choisi, essai qui devra se faire " tfin du
- Si le chargment de la barre est diffZrent des deux c™tZs, ou si un changement quelcon
survient sur la barre ou les disques pendant I'exZcution de I'’Zpreuve, ou si le plateau
dZtZriore, la marche " suivre est la suivante :

- Si I'essai est rZussi, fierce-athZtistepeut I'accepter ou le refuser.

- Si I0essai rZussi nOest pas un multiple de 2,5 kg, on inscrira sur la feuille de me

la charge infZrieure multiple de 2,5 kg la plus proche.

- Si IQessai est refusZfdece-athlZtistese verra accorder un essupplZmentaire.

- Dans les deux cas, tout essai supplZmentaire se fera " latbardu
- Si le speakemnnonceur commet une erreur en annoneant une charge plus IZgere ou plt
lourde que celle demandZe parféece-athlZtiste l'arbitre chef de plateaprendra les
memes dZcisions que dans le cas d'erreurs de chargement.
- Si, pour une raison quelconque, il n'a pas ZtZ possible, @darckathlZtisteou son
entra’neur de se tenir ~ proximitZ du plateau afin de suivre la progression de la
compZtition et si leforce-athlZtistese voit refuser un essai ~ cause d'un oublsplaker
annonceurde IOannoncer ~ la charge quOil avait demandZercéeathlZtistese verra
accorder un essai supplZmentaire, essai qui devra se faire " latbardla chargeZtant
rZduite en consZquence.

Trois essais manquZs Zliminent automatiquemefurdneathIZtistede la compZtition du
Total (A+B+C il peut continuer la compZtltlon pour un titre ~ un mouvenséit rZalise des
essais rZels qui correspondent ~ sZgarie " tous les mouvements. En cas de doute cOest I¢
jury qui dZcide.

25



6.10)

6.11)

6.12)

6.13)

6.14)

6.15)

6.16)

En dehors de l'aide que ferce-athlZtiste pourra obtenir des suiveuchargeurs pour
dZcoller la barre des supports, aucune aide ne pourra etre obtenue pour assurer ¢
postionnement.

Une fois un essai terminZ, le forathlZtistedevra Zveuer le plateau dans les 30 secondes
qui suivront, sous peine de se voir refuser 'essai, ~ la discrZtion des arbitres. Cette reg
avait ZtZ ZdictZe pour donner le temp®eze-athlZtistele moins valide, ou aveugle, ou °
celui qui se serait blessZ pendant I'exZcution d'un essai, de quitter le plateau.

Si, au cours de I'Zchauffement, force-athlZtistese blesse ou se trouve dans un Ztat tel que
sa santZ pourrait en streltZrZe, le mZdecin officiel aura le droit de I'examiner. S'il
considere qu'il n'est pas prudent quddece-athlZtistepoursuive la compZtition, il peut, en
accord avec le Jury, essayer ldeconvaincre d'abandonner. Idirecteur d'Zquipe (ou
|Oentra’ng), doit en stre informZ.

En cas dOaccident, pour Zviter toute contamination, une solution aseptisZe doit stre utili
pour nettoyer le sang ou auteeir la barre, le plateat sur tout autre endroit souillZ.

Tout force-athlZtisteou entra’neurqui, par sa mauvaise conduite sur le plateau ou dans
l'aire de compZtition, peut etre considZrZ comme jetant un discrZditfeucdathlZtique,
recevra un avertissement officiel. Si la mauvaise conduite ne cesse pas, le Jury (ou en ¢
absence les arbits) peut disquiler le force-athlZtisteou ordonnef IOentra’neude quitter

la salle de compZtition. Ldirecteur de I'Zquipe doit stre prZvenu " la fois de l'avertissement
et de la disqualification.

Le Jury et les arbitres peuvent, par unevatajoritaire, disqualifier immZdiatement un
force-athlZtiste ou un officiel s'ils considerent que la faute commise mZrite une
disqualification immZdiate plut™t qu'un avertissement officielireeteur de I'’Zquipe doit
«tre informZ de la disqualification

Dans les compZtitions internationales, toute rZclamation contre les dZcisions des arbitr
toute plainte concernant le dZroulement de la compZtition, ou la conduite d'une ou plusiet
personnes, devront stre faites aupres du Jury. Ce derni¢rep@er que la rZclamation ou

la plainte soient formulZes par Zcrit. Elles devront stre adressZes au PrZsident du Jury pa
directeur de I'ZquipeQlentra’neuou, en son absence, pafdece-athlZtistelui-meme. Ces
appels devront stre faits immZdimment apres I'action qui les a motivZs. lls ne seront pris en
compte que si la procZdure est respectZe.

S'il l'estime nZcessaire, le Jury peut suspendre provisoirement le dZroulement de
compZtition, afin de se retirer pour dZlibZrer. Apresi geicsuite ~ un vote " la majoritZ des
voix, le Jury reprendra sa place, et le PrZsident informera le plaignant de la dZcision pris
qui sera considZrZe comme dZfinitive et sans appel. A la reprise de la compZiitios, le
athlZtistesuivant aura trei minutes pour commencer son essai. Dans I'’ZventualitZ d'une
plainte contre uriorce-athlZtisteou un officiel d'une Zquipe adverse, la plainte Zcrite devra
otre accompagnZe d'une somme7&e!, ou de son Zquivalent dans toute autre monnaie. Si
le Jury cosidere que la plainte n'a pas de raison d'stre, ou qu'elle est de mauvais goZzt, |
totalitZ de la somme (ou seulement une partie) peut stre reversZe " I'IPF, " la discrZtion
Jury.

7)- LES ARBITRES :

7.1)

Les arbitres seront au nombre de 3:
- L'arlitre centralappelZchef deplateau
- 2 arbitres latZrauappelZsssesseurs.
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7.2)

7.3)

7.4)

7.5)

7.6)

lls devront poser leur carte dOarbitre internationale " jour, sur la table du jury. Le contr™Ie
technique devra faire de meme.

L'arbitre chef de plateau est responsat#s signaux nZcessaires ~ donner pour les trois
Zpreuves.

Les signaux requis sont les suivants :

Flexion dejambes:

DZpart: mouvement visible du bras vers le hasompagnZ d®rdre verbal
CPartezE (CSquatE dans une compZtition intetinale

Fin : mouvement visible du bras vers l'arrisre accompagntoddre verbal
audible Rac@ (CRackEdans une compZtition internationale

DZveloppZcouchZ:

DZpart: mouvement visible du bras vers lesbaccompagnZ de l'ordre verlzaldible
CPartezE (CStartEdansune compZtition internationale)

Durant: Apres |Qarret sur la poitrine, un ordre verbaPdliss@ (CPressE dans une
compZtition internationa)e

Fin : mouvement visible du bras vers l'arrisre accompagnZ de l'ordre verbal

audble CRac® (CRackEdans une compZtition internationale

SoulevZde terre

DZpart: Aucun signal

Fin : mouvement visible du bras vers le bas accompatg |'ordre verbal
audible CTerreE CDown Edans une compZtition internationjale

Une fois la barre reposZe sur les supports ou sur le plateau, " la fin du mouvement, I
arbitres feront conna’tre leur dZcision au moyen de lampes :

- Pour un essai rZussi : lampe blanche.

- Pour un essai refusZ : lampe rouge.

lls devront ensuite lever karton d'essai qui prZcisera la faute commise.

Les arbitres peuvent s'asseoir ~ I'endroit d'oe ils estiment avoir le meilleur point de vue, *
l'extZrieur du @teau, pour les trois Zpreuve&rbitre chef de plateau doit cependant se
rappeler la nZessitZ d'stre aisZment visible fituce-athlZtistequi fait s flexion de jambes

ou son soulevZ de terre, et les arbitres latZraux doivent se rappeler la nZcessitZ d'
visibles du chef de plateau, pour que ce dernier puisse voir leur bras levZ.

Avant la compZtition, les 3 arbitres doivent ensemble s'assurer que :

- Le plateau et le matZriel de compZtition sont en conformitZ avec le reglement. La barre
les disques doivent se trouver dans la fourchette de tolZrance autorisZe. Tout matZriel 1
conforme doit stre ZcartZ. Une deuxisme barre et ses colliers de serrage doivent stre prZvi
et mis de c™tZ, en cas de dZtZrioration de la barre du plateau ou des colliers.

- La bascule fonctione correctement, et est exacte

- Les force-athlZtists sontpesZs dans la limite de temps impartie pour leur catZgorie de
poids de corps.

- L'Zquipement degorce-athlZtiste a ZtZinspectZ et qu'il est en conformitZ avec le
reglement.

Il est du devoir ddorce-athlZtistede sOassurer que tout I0Zquipement auitiits utiliser

ait ZtZ acceptZ par les arbitres en charge de 10inspection de la tenue et de IOZquipeme
force-athlZtistesurpris ~ porter ou " utiliser toute partie de I0Zquipement non vZrifiZe
encourt une pZnalitZ telle que IOannulation du desser rZussi.

A
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7.7)

7.8)

7.9)

7.10)

7.11)

7.12)

7.13)

7.14)

Pendant la compZtition, les 3 arbitres doivent ensemble s'assurer que :

- Le poids de la barre correspond bien au poids annoncZ gaeakerannonceur. Pour
cela, on peut leur fournir une fiche de chargement.

Rappel : les 3 arbiteesont ensemble responsables du chargement de la barre.

- Sur le plateau, I'Zquipement personnel fiese-athlZtists est en conformitZ avec le
reglement. Si l'un des arbitres a des raisons de penser fguagathlZtistene le respecte
pas, il doit, © b fin du mouvement, informer l'arbitehef de plateau de ses doutes. Le
PrZsident du Jury pourra alors contr™ler la tenue et I'’Zquipement persoforek-du
athlZtiste Si ce dernier est reconnu coupable de posterutiliser quoi que ce soit d'illZgal,

"~ moins que cela ait ZtZ par inadvertance accordZ par l'arbitre ~ linspection, il ser
immZdiatement disqualifiZ de la compZtition. Siokee-athlZtistea rZussi son essai avec
quoi que ce soit d'illZgal, mais accordZipadvertance " l'inspectiongksai sera annulZ, et
le force-athlZtistese verra accorder un essai supplZmentaire, ~ faire " la fitoutusans
I'ZIZment refusZ.

Si le Contr™leur Technig a des doutes, |0Zquipemenfalce-athlZtistesera contr™IZ
avant que celuti soit autorisZ onter sur la plateforme.

A la flexion de jambes et au dZveloppZ couakiZnt le commencement du mouvement, les
arbitres latZraux doivent lever le bras et le garder levZ jusquO” ce quOils consid«an
position de dZpart du forahlZtisteest bonne. Si deux arbitres sur trois estiment que la
faute est rZelle, lehef de plateau ne donnera pas le signal de dZpart. S'ils en font I
demande, |dorce-athlZtisteou sonentra’neurdoivent stre informZsde la raison pour
laquelle le dZpart n'aap ZtZ donnZ. De la meme fasonfdece-athlZtisteou sonentra’neur
peuvent demander la raison pour laquelle un essai a ZtZ refusZ. Cette demande doit stre
au Jury, qui sera responsable de la rZponse " transmettre. Les cartons d'essais doaneront
indication auforce-athlZtisteet ~ IOentra’neusur la nature de la faute. Lorsque le dZpart
n'est pas donnZ, ferce-athlZtistepeut utiliser le temps qui lui reste pour repositionner sa
barre ou pour rectifier sa position afin de recevoir le sigeatidpart. Une fois I'essai
co[nmencZ, les arbitres latZraux ne doivent pas attirer I'attention sur une faute pendant :
exZcution.

Les arbitres doivent s'abstenir de tout commentaire et ne recevoir aucun document,
aucune directive verbale concant le dZroulement de la compZtition. C'est pourquoi il est
essentiel que les numZros de tirage au sort soient inscrits ~ ¢c™tZ des néonse-des
athlZtiste afin que les arbitres suivent la progression de la compZtition.

Un arbitre ne doit pas teer d'influencer la dZcision des autres arbitres.

L'arbitre chef de plateau peut consulter les arbitres latZraux, le Jury ou tout autre officie
dans le but d'accZlZrer le dZroulement de la compZtition.

A sa discrZtion, l'arbitre chef déafeau peut demander que la barre et/ou le plateau soient
nettoyZs. Si uriorce-athlZtisteou sonentra’neursouhaitent que la barre et/ou le plateau
soient nettoyZs, ils doivent en fairedamande non aupres des suiveahargeurs, mais
aupres du chef dplateau.Au troisi*me essai du soulewd® terre la barre sera nettoyZe *
chaque foiset ~ chaque fois que le coach tforceathlZtistele dZsire durant les deux
premiersessais

A la fin de la compZtition, les 3 arbitres devront signer ledidsude match officielles, les
dipl™mes de records, ou tout document officiel nZcessitant une signature.

Dans une compZtition internationale, les arbitres seront sZlectionnZs par la Commissi
Technique, et devront avoir prouvZ leur compZtence diesxghampionnats internationaux
et nationaux.
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7.15)

7.16)

7.17)

7.18)

7.19)

7.20)

Dans uneompZtition internationale o« plus de deux nations participent, deux arbitres de I
meme nationalitZ ne peuvent pas stre dZsignZs pour officier dans la meme catdgose.

le cas dOun plateauec plusieurs groupes, les foat@lZtistes devront stre arbitrZs par les
memes arbitres.Si un changement dOarbitre sOavere nZcessaire, il devra stre effect
pendant les pauses.

La sZlection d'un arbitre comme chef de plateau dans une atAgonpeche pas sa
sZlection comme arbitre latZral dans une autre catZgorie.

Dans les championnats du Monde, seuls les arbitres IPF de catZgorie 1 et 2 peuvent offic
Chaque nation peut dZsigner un maximum de trois arbitres pour officier ceéans
championnats, plus des catZgories 1 qui peuvent faire partie du Jury si besoin.

Tenue des arbitres et des membres du Jury :

Messieurs:

Tenue d'hiver Veston bledoncZ avec Zcusson IPF appropriZ ~ gauche,
pantalon gris, chemise blarekt cravate appropriZe.

Tenue d'Zt7 Chemise blanche, pantalon gris. Cravate facultative.

Dames:

Tenue d'hiver Veston bledoncZ avec Zcusson IPF appropriZ ~ gauche,

jupe grise ou pantalon gris, chemisier blanc ou cherbiseche,
foulard approg?.

Tenue d'Zt7 Jupe grise ou pantalon gris, chemisier blanc ou cheibvlsache,
cravate facultative.

La cravate et le badge IPF sont : rouges pour les arbitres de cthgorie 1.
bleus pour les arbitres de catZgorie 2.

Le Jury dZcidera queltenue adopter (hiver ou ZtZ).
Des chaussures de ville doivent «tre portZes, demchaussures de sport, quivoat pas
avec une veste et un pantalon.

Conditions ~ remplir pour tre arbitre IPF de catZgorie 2 :

- Etre arbitrenational en activi€ dans sa fZdZration nationale depuis au moins 2 ans et avoi
arbitrZ au moins 2 finalemtionalede force athlZtique

- Etre recommandZ par sa fZdZration nationale.

- Passer I'examen Zcrit de catZgorie 2 darghampionnat mondiakontinental, dans des
jeux rZgionaux, umournoi international, deshampionnats nationaux, ou dans un stage
national.

- Passer la pratique dans un championnat international.

- RZaliser un score minimum de 90 % de bonnes rZponses, " la fois ~ I'examen Zcrit ef
I'examen prague.

Conditions " remplir pour etre arbitre IPF de catZgorie 1 :

- Etre arbitre IPF de catZgorie 2 en activitZ depuis au moins quatre ans.

- Avoir arbitrZ dans au moins quatre championnats internationamgertZ des
championnats ddZveloppZouchZ seul).

- Passer I'examen pratique de catZgorie 1 dans I'un quelconcarnggonnats du monde
(exceptZcelui dedZveloppZ couchZeul), ou dans ushampionnat continental, dgsux
rZgionaux ou utournoi international.
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7.21)

7.22)

7.23)

- Arbitrer au moins 75 essaigont 35flexions de jambesen qualitZ de chef de platefues
essaigles premiersoursne compteront pas
- La compZtence du candidat sera observZe au cours de la pesZe, l'inspection de la ten
de I'Zquipement personnel, et son comportement enjtenthef de plateau. 25 points
seront accordZs " cette partie de I'examen, et une dZduction deird,5epa opZrZe pour
toute action qui ne respect pas le reglement techniqueexaminateur sera un membre de
la Commission Technique ou un officiel @& par la Commission Techniqee le
Responsable de IQenregistrement des arbitres
- RZaliser un minimum de 90 % de bonnes dZcisions sur les 75 essais, qui seront compal
~ celles des membres du Jury, et non ~ celles des 2 arbitres latZraux. Cllarieia un
maximum de 75 q@nts, auxquels viendront s'ajouter les 2&ins maximum de l'autre
partie de I'examen.
- Etre proposZ par sa fZdZration nationaéeCommission Techniquet auresponsable de
IOenregistrement des arbitres 3 ravant I'examen
Les criteres de propositions sont les suivants:

- la compZtence du candidat.

- son anciennetZ dans la catZgorie 2.

- sa disponibilitZ pour arbitrer les futures compZtitions internationales.

- connaissance de la langue anglaise
- Un candidat pouta catZgorie | doit tre capable de converser en anglais suffisamment
pour pouvoir rZgler les litiges quand il est au jury. De ce fait les examinateurs dZcideront (
la compZtence du candidat sur ce point.

La sZlection d'un candidat pour I'exen de catZgorie 1 par I'|PF sera basZe sur les criteres
suivants :

- Le nombre de demandes reeues.

- Le nombre d'examens qu'il est possible de faire passer.

- Le nombre d'arbitres de catZgorie 1 dont les nations disposent.

Les examens seront orgsfs comme suit

- CatZgorie 2: L'examen Zcrit ne sera donnZ qu'apres une explication complete et dZtaillZ
du reglement faite paun arbitre IPF de catZgoriedZsignZ commexaminateur en chef par

la Commission Technique IPF. Un examen pratique sulesamen Zcrit. Pendant la
compZtition, le candidat devra s'asseoir ~ proximitZ et arbitrera un total de 100 essais, dc
40 flexions de jambed| sera supervisZ par au moins un arbitre IPF de catZgorie 1, et devr
rZaliser un minimum de 90 % de bonnesisidns, qui seront comparZes ~ une majoritZ des
arbitres examinateurs (9@ipts au minimum)Les essais du premitur ne seront pas pris

en compte. L'examen commencera ~ partir des deuxitmes.

LOexamen pratique ne pourra se faire que desammpZtitions internationales. LOexamen
thZorique restant possible au niveau national.

- CatZgorie 1: L'examen pratique sera passZ dans un quelcamguepionnat du monde
(exceptZcelui dedZveloppZ couchgeul), unchampionnat continental, dgsux rZgimaux,

ou untournoi international. Le candidat sera examinZ par le. Judevra rZaliser un
minimum de 90% de bonnes dZcisions, qui seront comparZes ~ une majoritZ des membr:
du Jury. Il en sera de meme pour la partie observation sur la compZterEeq(®®s et

22,5 wints au minimum). Les essais du premieur ne seront pas pris en compte.
L'examen commencera ~ partir des deuxierts's

Au cas oe une nation n'aurait pas d'arbitre de catZgorie 1 en activitZ, I''PF peut dZsigner ¢

arbitresde catZgorie 2 pour organiser et diriger les examens Zcrits et pratiques de catZgc
2.
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7.24)

7.25)

7.26)

7.27)

7.28)

7.29)

7.30)

7.31)

Les droits d'examen seront payZxdminateur en chef avant I'examen. Toutes les feuilles
d'examens seront corrigZes par les arbitres examinateurs. Btedoirection terminZe, le
candidat sera informZ de la dZcision. Les feuilles d'examens, corrigZes et accompagnZe.
la somme correspondant aux droits d'examens, seront envoyZes au Responsable IPF
l'enregistrement des arbitrdses frais dOexamen (80ros) seront envoyZs aidsorier de
IOIPF.

Apres avoir resu les rZsultats des examensregponsable IPF de I'enregistrement des
arbitres informera la fZdZration nationale du candidat et enverra les rZsultats, le badge e
carte d'arbitre.

Un candidat ~ I'examen pratique de catZgorie 1 sera examinZ par le Jury, qui dZcidera
son succes ou de son Zchec. Il en est de meme pour un candidat ~ I'examen pratique
catZgorie 2, qui sera pour sa part examinZ par un ou plusieurs examinateurs.

En cas de succes, la date de passage de I'examen sera la date de promotion de l'arbitre.

En cas d'Zchec ~ I'examen, les candidats devront attendre au moins 6 mois avant de
repasser.

Enregistrement :

- Pour conserver leur quabfition d'arbitre IPF, tous les arbitres doivent se faire
rZenregistrer aupres de I'IPF.

- LerZenregistrement se fera féjanvier de chaque annZe olympique.

- Les fZdZrations nationales devront envoyerTedsorier de I''PF la somme de 30 !
reprZsentant les frais de rZenregistrement. Cette somme sera accompagnZe d'un bref rZ:
de leur activitZ internationale et nationale pendant la pZriode de 4 ans qui prZcede l'anr
olympique.

- Un arbitre qui n‘aura gaZtZ en activitZ pendant une pZriode de 4 ans, et qui ne se sera
fait rZenregistrer se verra retirer sa qualification, et par consZquent devra repasser |'exam
- Une carte dZlivrZe dans les 12 mois qui prZcedent I'annZe olympique est valable jusq
l'annZe olympique suivante.

Le Responsable IPF de I'enregistrement des arbitres devra fournir ~ chaque fZdZrati
nationale :

- Une liste des arbitres IPF en activitZ.

- Une liste des arbitres qui doivent se faire rZenregistrer pour que leificatiah soit
toujours valable.

Les arbitres IPFles 2 catZgories devront avofficiZ dans au moins quatre compZtitions
internationales ou nationales pendant la pZriode olympique de 4 ans qui prZcede le
demande de rZenregistrement pour que cetté@esoit prise ercompte.

Une formation sera organisZe "~ chaque champiomagional et international. Pour
renouveler le timbre chaque arbitre devra participer ~ au moins une formation durant les
ans.

8) - JURY ET COMMISSION TECHNIQUE

8.1)

Lejuy:

1 - Dans les Championnats mondiaux et continentaux, un Jury sera dZsignZ pour prZsi
chaque plateau.
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8.2)

2 - Le Jury sera congsZ de 3u 5arbitres IPF de catZgorie 1. En I'absence d'un membre
de la Commission Technique, le plus %.gZ desowoisngsera dZsignZ comme Ztant le
PrZsident du Juryn jury de 5 personnes est obligatoire seulement dans les championnal
du monde OPEN et dans les jeux mondiaux.

3 - Les membres ddury seront de pays diffZrents. (Ceci ne sOapplique PaZsident de
I'lPF etau PrZsident déa Commission Techniquaans le cas oe ils seraient membres du
Jury).

4 - Le r™le du Jury est de s'assurer que le reglement est correctement appliquZ.

5 - Pendant la compZtition, le Jury peut, apres un vote " la majoritZ des voplacer un
arbitre dont les dZcisions, selon lui, prouvent son incompZtence. L'arbitre devra avoir re
un avertissement avant toute action dans ce sens.

6 - L'impartialitZ des arbitres ne peut stre mise en doute, mais@eueuvent commettre
une faué en toute bonne foi. Dans ce cas, I'arbitre pourra expliquer sa dZcision, qui au
motivZ l'avertissement.

7 - Si une rZclamation est faite aupres du Jury contre un arbitre, ce dernier peut en st
informZ. Le Jury ne devra pas, " moins que la situd®xmge, placer les arbitres du plateau
dans une situation de stress inutile.

8 - Si une faute sZrieuse est commise dans l'arbitrage, contraire au reglement, le Jury pe
prendre les mesures appropriZes pour_corriger la faute. Il peut, s'il l'estinssairéce
accorder adorce-athlZtisteun essai supplZmentaire.

9 - Apres avoir consultZ les arbitres, et uniquement dans des cas extremes o+ une fau
d'arbitrage Zvidente et criarde aura ZtZ commise, lepdunyg par un voteunanime,
inverser la dZcisn et seulement si la dZcision des arbitres nOest pas unanime.

10 - Les membres du Jury se placeront ~ I'endroit d'oe ils auront la meilleure vue de le
compZtition.

11 - Avant chaque compZtition, le PrZsident du Jury doit s'assurer que les membrgs du Ji
connaissent parfaitement leur r'™le et sont au courant des derniers changements surv
dans le reglement, et contenus dans I'Zdition la plus rZcente de ce dernier.

12 - Le tirage au sort ddsrce-athlZtists pour le contr™le antidopage sevgoursfait par
le Jury. S'il n'y a pas de jury pour la compZtltlonselethalre de compZtltlon s'arrangera
pour que le tirage au sort soit effectuZ devant un officiel dZsignZ, en prZsence de tZmoins

13- Si une musigue anime les Zpreuves, le Jury devratemiizer le volume. La musique
devra sOarreter quand |IOathlete saisit la barre.

14PLa carte des arbitres sera signZe " la fin du plateau.

La Commission Technique

1 - Elle est composZe d'un PrZsident, qui sera un arbitre international deiedtZju par
IOAssemblZe GZnZadede 10 membres de nations diffZrentes dZsignZs par le Bureau IPI
apres consultation du PrZsident de ladite Commisainsi que des reprZsentants des force
athlZtistes et des entraineurs
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2 - Elle est chargZe d'aminer toutes les demandes et les propositions de nature techniqu
soumises par les fZdZrations affiliZes.

3 - Elle dZsigne les arbitreshefs de plateauet les arbitres assesseurs et le jury aux
Championnats du Monde.

4 - Elle forme et instruit les aitibes qui n'ont pas atteint le niveau international, et
rZexamine ceux qui I'ont atteint.

5 - Elle indique au’ IOAssemblZe GZnZrale I'PF, au PrZsident de I'lPF et au SecrZtaire
de I'lPF quels sont les arbitres autorisZs ~ officier apres examen aelnexamen (pour
ceux qui ont ZchouZ au premier).

7 - Elle organise des cours d'arbitrage avant toute compZtition importante, comme le
Championnats du Monde, cours ou stages dont les frais sont couverts par les fZdZrati
nationales organisatrices.

8 - Elle propose” IOAssemblZe GZnZratke I'lPF le retrait de cartes darbitres
internationaux, si elle I'estime nZcessaire

9 - Elle publie, par l'intermZdiaire du Bureau IPF, la liste du matZriel technique de nature
amZliorer les mZthodes d'entra’netret I'exZcution des 3 Zpreuvedal®rceathlZtique.

10 - Elle a la responsabilitZ de linspection de tout Zquipement de compZtition o
Zquipement personnel tels qu'ils sont dZfinis dans le reglement, et des Zquipemer
proposZgar les diffZrents fatcants ~ I'approbation de I'IPF, et dont ils pourront faire Ztat
dans la publicitZ qui en sera faite, par l'indica@omologuZ par I''PE Si ce matZriel

est conforme au reglement IPF, la Commissibechnique en accord avec le comitZ
exZcutif dZlivera un Certificat de conformitZ et percevra une somme d'argent pour St
dZlivrance.

11- A la fin de chaque annZe, une somme dont le montant sera dZterminZ par le Bureau
I'lPF sera adressZe " I'PF pour le renouvellement du Certificat de conformifidoi Sjue

ce soit a ZtZ modifiZ dans I'Zquipement, ce dernier doit stre une nouvelle fois soumis °
Commission Technique pour inspectiorueé nouvellecertification.

12 - Si, nimporte quand apres que le Certificat de conformitZ a ZtZ accordZ pour u
Zquipement, le fabricant y apporte une quelconque modification qui ne respecte pas
reglement IPF, cette derniere annulera le Certificat de conformitZ. Elle ne dZlivrera un autr
certificat que lorsque I'Zquipement aura ZtZ remis aux normes, et guitzwoumis " la
Commission Technique pour inspection.
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9) - RECORDS DU MONDE ET INTERNATIONAUX
Les records internationaux ne pourront etre battus que lors des compZtitions internationale

1 - Les records du mondet les records internatianx seront homologuZs sanseqglon
n@it "~ repeser la barrehargZe ou l¢orce-athlZtiste pourvu que ce dernier ait ZtZ pesZ
avant la compZtition, et que les arbitres ou la Commission Technique aient vZrifiZ le poi
de la barre et des disques avantdmmpZtition. Les records messieurs masters 580
ang, masters 3 (669 ang et masters 4 (+78n9 supZrieurs aux records masters 1480
ang seront inclus dans la catZgorie masters 4@8n3. Les records messieurs masters 3
(60-69 ang et mastes 4 (+70ang supZrieurs aux records masters 2-§8(ang seront
inclus dans la catZgorie masters 2-580ang. Les records messieurs masters-40 ang
supZrieurs aux records masters 3§8@&ng9 seront inclus dans la catZgorie masters 3 (60
69 ans.

Les recordsdames masters 2 (589 ang et masters 3 (+6@n9 supZrieurs aux records
masters 1 (4@9 ang seront inclus dans la catZgorie masters 14@an9. Les records
dames masters 3 (+8M9 supZrieurs aux records masters 2%9@ng seroi inclus dans

la catZgorie masters 2 (59 ang.

De la meme fason, les records des Buhiors (1418 ang supZrieurs aux records Juniors
(19-23 ang seront inclus dans la catZgorie JuniorsZ3@ng.

2 - Les conditions d’homologation d'un recordrdandeou dOun record internatiosaint

les suivantes :

- La compZtition doit «trénternationale et sous I0Zgide de IOIPF

- Les 3 arbitres doivent stre des arbitres internationaux, membres d'une fZdZration nation:
affilize " I''PF, et possZder leur tad'arbitre IPF.

- La bonne foi et la compZtence @ebitres ngeuventtre mise en doutdans aucun pays.

- Les records du monde ne pourront tre homologuZs quefsideathlZtistea subi un
contr™|e antidopage immZdiatement apres la compZtitiorspaatZgorie, dans le respect
de la procZdure IPFMA (AgenceMondiale AntidopageYWADA en anglais)et § le
rZsultat est nZgatif et si celiiparvient avant 3 moisu prZsident déIPF.

- Seuls les barresdisques et racks homologuZspar I''PF seont utilisZs dans les
Championnats du Monde.

- Un recorddans un mouvement doit tre accompagnZ dOun total des 3 mouvnents.
record du dZveloppZ couchZ seul tentZ lors dOune compZtition de force athlZtique, un |
nOest pas nZcessaire mais antative rZelle doit stre faite aux flexions de jambes et au
soulevZ de terre.

- Si 2 force-athlZtists font la meme performance cOest celui qui Ztait le moins lourds " la
pesZe qui dZtient le record. SOils avaient le meme poids cOest celui qui rZalise
performance le premier qui est dZtenteur du record.

- Un nouveau record est valable que sOil est supZrieur ~ IQari:Ekgle

- Tous les records battus dans les memes conditions que celles citfessus seront
reconnus et enregistrZs.

3 PLes recods du mondet les records internationaae dZveloppZouchZ seul peuvent
stre homologuZs auxchampionnat internationauxde dZveloppZ @auchZseul Le meme
principe que celui utilisZ dans les compZtitions ~ 3 Zpreuves s'applique.

- Si un force-athlZtise lors du dZveloppZcouchZ des3 mouvements bat le record du
dZveloppZcouchZ seul il prend agerniersOil a rZalisZ des essais rZels et vZritables aux :
autres mouvements (flexions de jambes et soulevZ de terre)

- Si unforce-athlZtistedu dZveloppZouchZ seul bat le record diZveloppZouchZ és3
mouvements il ne le prend pas.
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