


GILTIG LEGITIMATION

Skall uppvisas vid alla tavlingar.

Tavlingsledningen kan neka start om denna handling saknas.

Lyftare &ger ej ratt att starta i tdvling utomlands utan att inneha SSF:s tillstand.

UTLANDSK MEDBORGARE
Utlandsk medborgare, mantalsskriven i Sverige, ager rétt att starta i nationella
tavlingar, om han ar registrerad och licensierad.

Vid registrering av utlandsk medborgare skall mantalsskrivningsbevis bifogas
anstkan om registrering.

Utlandsk medborgare, som forutom inflyttningsaret varit stadigvarande bosatt i
Sverige under minst ett kalenderar, ager ratt att darefter delta i
masterskapstavlingar. ( DM och SM )

Han far ej under denna tid ha tavlat for utlandsk forening.

LYFTARE eller FUNKTIONAR

Lyftare eller funktiondr som anmalts till deltagande i tdvling, men utan giltigt férfall
uteblir, vagrar stalla upp eller utan giltigt skal drar sig tillbaka fran tavlingen, kan av
arrang6ren anmalas till SDF alt. SSF.

(imf RF:s stadgar kap 1482p2)

DET AR INTE TILLATET for SSFE lyftare eller funktionar att deltaga i:

Tavling eller uppvisning i styrkelyft / bankpress dar arrangéren inte ar godkanda av
RF / SSF / IPF.

Tavling eller uppvisning i styrkelyft / bankpress dar dopingavstangd lyftare eller
lyftare i konkurrerande organisation deltar.

Bryter man mot ndgon av ovanstédende regler upphor géllande licens omedelbart att
verka och bestraffning med avstangning 24 manader véntar. Lyftare / funktionarer
som under avstangningstiden bryter mot ovanstaende punkter, férlanger sin
avstangning med 24 méanader fran tidpunkten fér deltagande.

SANKTIONER

Skriftlig anstkan for anordnande av tavling skall tillstallas SSF minst 14 dagar fore
forsta tavlingsdagen.

For underhandling med utlandsk organisation skall férening eller distrikt inhamta
SSF:s tillstand

Sarskild sanktion erfordras inte for av SSF faststalld tid for mésterskapstavlingar
och tavlingar ingaende i allsvenska serien.

Vid andring av tidpunkt fér mésterskap skall sanktion sdkas.

UTLYSNINGAR

Svenska méasterskap utom lagfinaler, skall utlysas i SSF:s officiella organ
Denna skall vara inford i tidning som utges senast dagen fore sista anmélningsdag.

INBJUDAN

Inbjudan till tavling gors av SSF, SDF, férening eller sarskild organisationskommitté
och skall innehalla :

Téavlingens art.

Dag, tid och plats for tavlingen.

Tid for invagning.

Anmalningstidens utgang.

Anmalningsavgiftens storlek.

Uppgift att tavlingen foljer SSF:s tavlingsbestammelser.

OO WNPE

ANMALAN

Anmalan till tavling skall ske skriftligen av resp. férening och innehalla

Téavlandes fullstandiga namn.

Foreningstillhdrighet.

Fodelsedata.

Viktklass.

Basta totalresultat, fran de senaste 12 manaderna bor anges.

Deltagare far endast anmalas i en viktklass.

Samtidigt med anmalan skall anméalningsavgiften inbetalas till arrangéren
Om lyftaren skall gora ett forsok att sla ett svenskt eller internationellt
rekord skall det anges i anmalan.

coO~NOOITA~WNPE

Avgiften kan inte aterfas, aven om giltigt forfall skulle féreligga for deltagarens
uteblivande.

Deltagarens forening garanterar att anmalningsavgiften inbetalas.

Anmaédlan skall undertecknas av foéreningsansvarig.

EFTERANMALNINGAR

Arrangor ager ratt att godkanna efteranmalningar.

Vid svenskt méasterskap avgors detta av SSF.

Och vid distriktsmasterskap avgors detta av resp. SDF.

Avgiften vid efteranméalan kan séttas till 3 x ordinarie anm. avgift.

UTEBLIVEN START VID SM

Anmalda deltagare till SM-tavlingar skall senast vid invagningens start i resp. klass
meddela att man ej kan deltaga. Den férening vars lyftare ej anmalt férhinder

skall bota till SSF enl. §2:16




TAVLINGSPROTOKOLL SSF_REGISTRERAR FOLJANDE REKORD :

Arrang0r av alla utlysta och sanktionerade tavlingar ar skyldiga att Styrkelyft

senast inom 14 dagar_efter tavling insanda tavlingsprotokoll till SSF.

( OBS originalprotokoll ) Knébodjning - Bénkpress - Marklyft - Sammanlagt

och kopia till det SDF, inom vars omrade tavlingen &gt rum. (rekord i delgrenar godkands endast om lyftaren far ett sammanlagt resultat)

Tavlingsprotokollet skall alltid ifyllas noggrant och till alla delar.
Béankpress singellyft (kan sattas vid bankpress och styrkelyftstavlingar)

1 Tavlingens status skall antecknas.
(t.ex. SM, DM, IT eller NT) och eller tavlingens namn. For godkdnnande av internationella rekord med undantag av nordiska kravs ett
dopingtest som masta vara negativt.
2 Lyftarens for och efternamn skall utséttas ( ej forkortningar ).

Internationella rekord i styrkelyft och bankpress (Europa och Varldsrekord)
3 Namnet pa lyftarens forening (forkortningar far ej anvandas ). skall démas av tre internationella domare i samtliga delgrenar for att godk&nnas.
(Nordiska far domas av férbundsdomare)

4 Licensnummer vilket ar lika med de 6 forsta siffrorna i fodelsenumret skall
alltid finnas pa tavlingsprotokollet. Arrang6ren insander snarast rekordanmaélan till SSF.
5 Den tavlandes aktuella kroppsvikt.
_ ) _ For godkannande av internationella rekord i bade STYRKELYFT och

6 Viktklass som han tavlar i. BANKPRESS kan detta bara géras vid tavlingar som har minst SM-status.
Tavlingsprotokollet skall ocksa undertecknas av tianstgérande domare, REKORDANMALAN skall
tavlingsledare, teknisk kontrollant, tavlingssekreterare och speaker.

i . . Vid alla tillfallen da rekord séttes inséandas till: SSF vid svenska rekord
Tavlingsprotokoll erhalles fran SSF. ( finns &ven pa SSF:s hemsida ) SDF vid distriktsrekord.

Vid tavlingen skall berdrda féreningar och SDF skall tillstallas resultatlistor.
REKORDANMALAN skall

REKORD / REKORDFORSOK

Om en lyftare avser att gora rekordforsok vid en tavling, aligger det hans férening Senast inom 14 dagar vara resp. foérbund tillhanda efter tavling.

att anmala detta till tavlingsarrangoren. )

Detta maste ske i god tid sa att arrangéren bringas majlighet att engagera domare ALDERSBESTAMMELSER  (NATIONELLA)

med ratt behorighet. )
Seniorer (dam/herr) fran det ar lyftaren fyller 14 &r.

For att ett svenskt rekord skall godkéannas skall det domas av tre (3) Juniorer 19-23 (dam/herr) fran det ar lyftaren fyller 19 &r t.o.m. det &r han fyller 23 ar

forbundsdomare i samtliga delgrenar. Ungdom 14-18 (dam/herr) fran det &r lyftaren fyller 14 &r t.o.m. det &r han fyller 18 &r
Master | (dam/herr) fran det ar lyftaren fyller 40 &r t.o.m. det &r han fyller 49 ar

SSF REGISTRERAR SVENSKA REKORD FOR : Master Il (dam/herr) frén det &r lyftaren fyller 50 &r t.0.m. det &r han fyller 59 &r
Master Il (dam/herr) fran det &r lyftaren fyller 60 &r och uppét.

U 14 - 18 ar dam/herr Om en lyftare slar ett rekord for veteraner 60 ar

J 19 - 23 ar dam/herr och uppat som 6verskrider rekordet i alder Domare (dam/herr)  fran den dag domaren fyller 18 &r och uppAt.

Seniorer dam/herr gruppen 50-59 ar raknas aven rekordet i denna

aldersgrupp. Ungdomar 18 &r och yngre far ej anvanda bankpresstréjan.

Master 1 dam/herr 40 - 49 &r. Samma regel géller aven for dvriga veteran-

Master 2 dam/herr 50 - 59 &r. klasser och fér ungdomar och juniorer. Tavlingslyftning i Sverige skall uteslutande bedrivas av lyftare fran det

Master 3 dam/herr 60 - 69 &r. Ex. Om en ungdom som &r 18 ar slar ett Svensk kalenderdr lyftaren fyller 14 &r.

seniorrekord sa far han samtidigt rekorden for
juniorer och seniorer.



VIKTKLASSER

Herrar  (Sverige) Damer (Sverige)

klass kg kroppsvikt kg klass kg kroppsvikt kg
52 int. sub/jun t.o.m. 52,00 48 t.o.m. 48,00
56 lagsta senior. t.o.m. 56,00 52 48,01 - 52,00
60 56,01 - 60,00 56 52,01 - 56,00
67,5 60,01 - 67,50 60 56,01 - 60,00
75 67,51 - 75,00 67,5 60,01 - 67,50
82,5 75,01 - 82,50 75 67,51 - 75,00
90 82,51 - 90,00 82,5 75,01 - 82,50
100 90,01 - 100,00 +82,5 82,51 0. uppat
110 100,01 - 110,00 OBS! Internationellt ar lagsta
125 110,01 - 125,00 viktklass 44 kg for junior/sub

+125 125,01 o. uppat och hogsta +90 kg

POANGBERAKNING
12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 samt 1 poang tilldelas alla fr.o.m. 10:e plats

REKLAM

Reklam pa tavlingsutrustning skall understéllas SSF for godkannande.
SSF utfardar ett intyg , som galler under ett ( 1) verksamhetsar.
Intyget ar avgiftsbelagt.

Vid varje tavling skall lyftare, som 6nskar anvénda tavlingsutrustning med
reklam, uppvisa gallande intyg.
Saknar lyftaren intyg skall utrustningen bedémas som ogiltig.

INVAGNING

Nationellt far invagningstiden vara av valfri langd.

Den far dock aldrig starta tidigare an 2 timmar fore tavlingsstart och den far aldrig
vara langre &n en och en halv (1 och 1/2 ) timme.

VAagning far ske i underbyxor och sockor (beskrivna i IPF:s regler sid. 33-34)
och fér damer aven BH.

Utrustningskontroll kan ersattas med teknisk kontrollant.

| tavling efter koefficient, utom lag SM, far vagning ske flera ganger for att uppna en
lagre/hdgre kroppsvikt. Har skall lottdragning ske i samband med invéagningen.

| alla 6vriga tavlingar skall det ske fore invagningen. Om en lyftare byter viktklass
fran den han ar anmald i skall han ha lagsta lott nummer.

Anmalan till vagning skall &ga rum inom angiven invagningstid.

En lyftare har mojlighet att g& upp eller ner en viktklass fr&n den som han har
anmalts i.

DOMARE och TAVLINGSLEDARE

1 Internationell domare kategori | far doma alla tavlingar, delta i juryn
och examinera kandidater till internationell domarbehdrighet.

2 Internationell domare kategori Il far doma alla tavlingar.
3 Forbundsdomare ( F) far déma alla tavlingar i Sverige utom internationella.

4 Distriksdomare (D) far doma alla tavlingar i Sverige utom internationella samt
svenska masterskapstéavlingar.

Distriktsdomare kan man bli fr.o.m. den dagen man fyller 18 &r och har genomgaétt
och domarkurs med godkéant resultat.

Examination till férbundsdomare skall géras av 2 internationella domare.

For att sedan fa behalla sin behdrighet erfordras att aktivitetskravet for den kategori
man innehar uppfylls.

Alla tavlingar som arrangeras enligt IPF / SSF:s tavlingsbestammelser skall démas
av minst tre ( 3 ) behdriga domare.

Varje domare skall tillhéra férening ansluten till SSF och inneha giltig domarlicens,
vilken skall uppvisas vid varje tavlingstillfalle.

Vid rekordslagning méste minst en ( 1) domare tillhdra neutral férening och denna
domare jamte minst en till maste godkanna lyftet, for att rekordet skall kunna
godkannas.

Vid nationella tavlingar ersatts jury med tavlingsledare.

Tavlingsledare skall inneha giltig domarlicens och bér vara den domare som har
den hogsta behorigheten.

KLADSEL
Domaren skall vara snyggt och propert kladd i :

For man valfria byxor, gra eller morka (ej jeans), vit skjorta (kortarmad
rekommenderas) och slips, samt SSF:s domartréja.

For damer valfritt byxor eller kjol gra eller morka, (ej jeans) vit skjorta eller blus,
valfritt slips eller scarfs samt SSF:s domartrfja.

Tavlingsledare ager ratt att tillata, vid varm vaderlek, att alla tre domarna upptrader i
enhetlig kladsel. (t.ex. kortdrmad vit skjorta)
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EXAMINATION

En distriktsdomare som onskar erhdlla behérighet som forbundsdomare
skall anstka om detta pé faststallt formular hos :
SSF:s domaransvarige fére den 15 maj eller 15 december.

Domaren skall genomga saval teoretiskt som praktiskt prov.

Forbundsdomare som énskar examineras till internationell domare
ansoker skriftligt om detta hos SSF:s domaransvarige.

Arendet avgors av SSF:s styrelse.
Séadan examination dger normalt rum vid senior - SM.

SIGNALER

Vid nationella tavlingar anvéands muntliga kommandon :
| kndbdj bdj och ner | bankpress start, press och ner  och i marklyft ner

Om majoriteten av domarna inte godkanner lyftarens startstallning i knabdj och
bankpress skall huvuddomaren ge lyftaren kommandot lagg tillbaka stangen (se
vidare sidorna 26 och 29)

| samtliga lyft i kombination med synliga tecken / armrérelser

PROTEST

Protester mot tévling eller arrangemang

skall ske skriftligt till tAvlingsledaren fore tavlingens borjan.
Denne provar arendet och meddelar snarast utslag i anledning dérav.

Protest under tavling rérande densamma skall lamnas omedelbart till

tavlingsledaren. Kan ej omedelbart avgérande nas, kan den tavlande tillatas fullfélja,

men uppskjutes tillkdnnagivandet av tavlingsresultat tills det aktuella arendet har
avgijorts.

FUSK
Medvetet fusk for att tillskansa sig fordelar och att underlatta lyften i form av

ej godkand utrustning skall anmalas skriftligen till SSF
(ex. dubbel bankpresstroja)

PARTISKHET

Domare som visar partiskhet kan bytas ut av tavlingsledare med minst samma
behorighet.

ALLMANNA BESTAMMELSER FOR STYRKELYFT

| denna regelbok anvandes pronomen som han, hans och honom.
De avses innefatta bada kénen for enkelhets skull.

la Internationella Styrkelyftférbundet, IPF, har antagit féljande
tavlingslyft i ndmnd ordning att underordnas IPF:s regler :

A Knébdjning B - Bankpress C - Marklyft D - Sammanlagt

b  Tavling arrangeras for lyftare i olika klasser beroende pa kon,
kroppsvikt och alder.

Damernas och herrarnas 6ppna masterskaptavlingar ar tillatna for alla
lyftare fran den dag* han/hon fyller 14 ar. (OBS IPF¥)

c Bestammelserna galler tavlingar pa alla nivaer oavsett tavlingen status
om den fullféljs enligt IPF:s regler.

Varldsrekord och andra internationella rekord kan inte godkannas om Inte
dessa regler foljs.

d Varje lyftare har tre forsék per delgren.

Lyftarens basta godkénda forsék i varje delgren, summeras och utgdr hans
sammanlagda resultat.

Klassvinnare blir den lyftare som uppnar det basta sammanlagda resultatet.

Nast basta ger andraplatsen 0.s.v.

2 Genom sina medlemsforbund leder och sanktionerar IPF
foliande VARLDSMASTERSKAPSTAVLINGAR:

Oppna varldsmasterskap (‘herrar och damer)
Subjunior/Junior varldsmasterskap (‘herrar och damer )
Master 6ppna varldsméasterskap (' herrar och damer)
Bankpress, 6ppna varldsmasterskap (‘herrar och damer)

Bankpress, master 6ppna varldsmasterskap  ( herrar och damer)



VARLDSREKORD

3 IPF godkanner och registrerar varldsrekord saval i sammanlagt som
i delgrenarna inom fdljande lyftarkategorier:

ALDERSKLASSER (INTERNATIONELLA)

Herrar

Seniorer
Sub-Juniorer
Juniorer
Master |
Master I
Master Il
Master IV

Damer

Seniorer
Sub-Juniorer
Juniorer
Master | _
Master Il
Master Il

fran dagen han ar 14 ar

fran dagen han ar 14 ar
fr.o.m. kalenderaret han ar 19 ar
fr.o.m. kalenderéaret han &r 40 ar
fr.o.m. kalenderaret han ar 50 ar
fr.o.m. kalenderaret han &r 60 ar
fr.o.m. kalenderaret han &r 70 ar

fran dagen hon ar 14 ar
frin dagen hon &r 14 ar
fr.o.m. kalenderéaret hon ar 19 ar
fr.o.m. kalenderaret hon &r 40 &r
fr.o.m. kalenderaret hon &r 50 ar
fr.o.m. kalenderaret hon &r 60 ar

och uppat

t.0.m. kalenderaret han &r 18 ar
t.0.m. kalenderaret han ar 23 ar
t.0.m. kalenderaret han ar 49 ar
t.0.m. kalenderaret han &r 59 ar
t.0.m. kalenderaret han ar 69 ar
och uppat

och uppat
t.0.m. kalenderéaret hon ar 18 ar
t.o.m. kalenderaret hon &r 23 ar
t.0.m. kalenderaret hon &ar 49 ar
t.0.m. kalenderaret hon ar 59 ar
och uppat

Tavlingslyftning skall uteslutande bedrivas av lyftare som fylit 14 ar

senast samma dag han gor sin forsta tavling.

4  For nationspoangen galler uppnadd placering i aktuell viktklass och kategori.

Indelning av aldersklasser mé justeras pé nationell basis enligt

respektive lands férbund.

5 Varje land far ha hogst 10 tavlande i herrarnas 10 viktklasser.
Och 9 tavlande i damernas 9 viktklasser.
For sub-jun & juniorer géller 11 klasser for herrar, resp. 10 fér damer.

Hogst tva (2) tavlande fran samma nation i en och samma viktklass ar tillatet.

6 Varje land far ha hogst 5 reservlyftare. Dessa kan placeras in i sin viktklass nar

som helst fore invagning av aktuell klass.
De maste anmalas vid det tekniska motet.

10

Varje nation maste meddela sin laguppstéllning med namn pa varje lyftare och
viktklass, samt deras basta sammanlagda resultat fran svenska eller
internationella masterskap under den senaste 12- manadersperioden.

Vilket datum och i vilken tavling han uppnadde resultatet skall ocksa anges.

Dessa detaljer maste vara sekreteraren for IPF eller regionen och aven
arrangoren tillhanda senast 60 dagar fore tavlingen som en preliminar uttagning
detta galler &ven eventuella reserver. Slutlig anméalan sker senast 21 dagar fore
tavlingen och far endast omfatta redan preliminart anmalda lyftare.

Lyftare utan resultat frin ovannamnda masterskap placeras med automatik i
grupp 1 om klassen delas. Vid férsening kan det intraffa att laget ej far deltaga.

En lyftare kan inte gora ett kvalresultat for att anmalas till internationellt eller
regionalt méasterskap under tiden han &r avstangd av IPF eller ett regionalt
forbund

Poéangftrdelningen i alla varldsmasterskaptévlingar, kontinentala och
regionala masterskapstavlingar ar :

12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, forde nio forsta placeringarna i varje
viktklass, darefter 1 podang till varje lyftare som fullféljer tavlingen.

De nationella férbunden kan ta andra beslut om poangférdelning i dvrigt.

Poangsumman foér de sex ( 6 ) bast placerade lyftarna i varje nation
medréknas i lagtavlingen vid samtliga internationella mésterskap.

En nation som varit medlem i IPF mer &n 3 ar (tre) skall efterstrava att
stalla upp med atminstone en internationell domare vid VM.

Om icke ber6vas laget poang i sd matto att endast 4 (fyra)
lagmedlemmar i laget rdknas. Jfr. P9 !

Lagpris utdelas till de tre ( 3 ) basta lagen.

Om 2 (tva) lag eller flera nationer uppnar samma poéngtal &r vinnaren
det lag eller nation som har flest 1:a placeringar, vid fortsatt lika galler
2:a placeringar osv. t.0.m. 6:e plats.

Vid alla varldsmasterskap utdelas ett pris till béasta lyftare enligt Wilks
koefficienttabell.
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13 | alla varldsmasterskap skall det delas ut medaljer till:

1:a, 2:a och 3:e plats i varje viktklass.

Det skall &ven delas ut medaljer i delgrenarna:
knébojning, bankpress och marklyft till de tre ( 3 ) basta.

Om en lyftare bommar ut sig i ndgon delgren efter ett arligt forsok, far lyftaren
fortsatta lyfta for medalj i de 6vriga delgrenarna. Dock kommer han/hon ej med i
totala resultatlistan.

Om tva lyftare far samma resultat placeras den med den lagsta
kroppsvikten forst.

Om de vid invégningen vager lika mycket placeras den som uppndr resultatet
forst fore den andra i resultatlistan.

BESTAMMELSER fér REDSKAP och UTRUSTNING

LYFTPLAN

Alla lyft 4ger rum pa en plattform som &r :
Minst 2,5mx25m och hégst 4.0 x 4.0 m.

Ytan maste vara jamn, halkfri och vagrat.
Dess hojd 6ver omgivande scen eller golv far vara hogst 10 cm.

Planet far vara behandlat med en godkand ytbelaggning for att eliminera
halkrisken.

Losa gummimattor eller motsvarande ar inte tillatna, ej heller infallda dylika,
sdvida det inte handlar om ett tyngdlyftningsflak.
Godkannande avgors av domarna.

For en lyftare som ej nar upp till stdngen vid knaboj ar det tillatet att
"bygga upp" flaket.

12

SKIVSTANGER och VIKTER.
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Vid alla styrkelyftstéavlingar arrangerade enligt IPF:s regler ar endast godkénda
skivstanger tillatna.

Anvandes icke reglementsenliga sténger och vikter ogiltigforklaras tavlingen
och eventuellt satta rekord.

For tavlingen godkand skivstang ma dock utbytas efter beslut av domarna
om den blivit bojd eller pa annat satt skadad.

Stanger som anvandes vid varlds och regionala masterskap far ej vara
forsedda med forkromad lattring (raffling).

SKIVSTANGEN skall vara rak, vél lattrad och ha féljande dimensioner :

Total langd max. 2,2 m.

Avstandet mellan flansarnas insidor skall vara 1,31 - 1,32 m.
Diametern skall vara 28 -29 mm.

Vikten inklusive klovar skall vara 25 kg.

Hylsornas diameter skall vara 50 - 52 mm.

Vara forsedd med tva ekvidistanta, i lattringen urfrasta spar.
(bredd c:a 5 mm ) med ett inbordes avstand p& 81 cm.

| forekommande fall far fargad tape anvandas.

VIKTERNA skall uppfylla féljande villkor :

Alla vikter som anvands i tavlingen far avvika frdn sin nominella vikt
med hogst 0,25 % eller max 10 g.

Vikter i kqg. Hdégsta vikt Minsta vikt
50,000 50,125 49,875
25,000 25,0625 24,9375
20,000 20,050 19,950
15,000 15,0375 14,9625
10,000 10,025 9,975
5,000 5,0125 4,9875
2,500 2,510 2,490
1,250 1,260 1,240
0,500 0,510 0,490
0,250 0,260 0,240

Centrumhélets diameter skall vara 52 - 53 mm

Foljande viktsortiment &r godkant :
1,25 kg, 2,5kg, 5kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25kg. och 50 kg
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4 Vid rekordforsok far lattare vikter anvandas for att sla gallande rekord
med minst 1 kg. Se aven undantag sid 54

5 Tjockleken : p& 20-kg-vikter och daréver skall vara max 6 cm.
pa 15-kg-vikter och darunder max 3 cm

Gummi vikter behéver inte 6verensstdmma med tjockleken enligt ovan.

6 Fdljande fargbeteckningar géller : 10 kg och darunder — valfri
15kg - gul , 20 kg - bld , 25 kg - réd , 50 kg - grén

7  Alla vikter maste vara tydligt markta med deras vikt och lastas sa att de
tyngsta vikterna ar innerst och de lattare i sjunkande viktordning utét, sa att
domarna latt kan se viktbeteckningarna, savida markningen ar ensidig.

8 Den férsta och tyngsta vikten som stangen belastas med skall vara
indtvand, alla de 6vriga utatvanda.

9 Diametern pa den storsta vikten far vara max 45 cm.

10 Gummivikter far anvandas. Dock maste det finnas ett minsta avstand
till andan pa skivstangen pa 10 cm utanfor kloven. (ur passnings synpunkt)

KLOVAR

a Maste alltid anvandas vid tavlingar
b Skall vaga 2,5 kg per st.

KNABOJNINGSSTALLNINGAR

a Skall vara av en robust konstruktion och medge maximal stabilitet.

Underredet skall ha s&dan utformning att sédkerheten inte aventyras for lyftare

och skivpasattare.

Antingen vara konstruerad som en enhet eller tv& separata stallningar i syfte att

ge stangen ett vagratt lage.
Arrang0ren bor ta detta i beaktande nar det galler valet av tavlingsutrustning.

b  Konsolerna skall vara instéllbara i variabla hojdlagen fran 1,00 m till
atminstone 1,70 m med 5 cm mellanrum.

¢ P& hydrauliska stallningar skall den installda hojden kunna sakras med tappar.

d Vid internationella masterskap far endast av IPF tekniska kommitté godkand
utrustning anvandas.
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BANKEN

Skall vara av robust konstruktion for maximal stabilitet och ha féljande
dimensioner :

1 Langd - ejunderstigande 1,22 m, liggytan plan och vagrat.
2 Bredd - 29 - 32cm

3 Hod - 42 - 45cm
matt fran golvet till den obelastade polstringens oversida.

Konsolernas hojdlage pa stallningen, matt fran golvet till skivstangens vilopunkt,
skall vara 75 -110 cm gallande for saval reglerbara som icke-reglerbara bankar.

4 Minimiavstand mellan konsolerna skall vara 1,10 m

5 Huvudandan pa banken skall stracka sig 22 cm utanfor
vertikalplanet genom standarna med en tolerans pa +/-5 cm.

6 HOj och sankbara skyddsbalkar skall appliceras sa att lyftaren ej kan skadas.

DOMARSYSTEM

Ett lampsystem skall anvandas sa att domarnas beslut tydligt kan ses.

Ett lampsystem liknande det som anvéandes i tyngdlyftning far anvandas.
Vilket innebar att nar varje domare anser att lyftet ar klart trycker han pa en
knapp och nar majoriteten av domarna anser detta ljuder en signal till
lyftaren att han far ta ner stingen. Om det hander nagot efter signalen har
domaren 3 sek pa att andra domslutet.

Varje domare skall ha en vit och en réd lampa.
Vilka star for godkant resp. underkant lyft.

Lamporna placeras vagratt sa att de motsvarar domarnas positioner sett mot
lyftarplanets framsida.

Systemet skall vara kopplat sa att lamporna tands samtidigt omedelbart efter de
tre domarnas beslut.

For att undvika stérningar under pagaende tavling vid ev. fel pa lampsystemet
b6r domarnas forses med sma vita och réda flaggor med vilka de kan delge
sina beslut

P& huvuddomarens kommando : " Flags " (" flaggor " i Sverige ).
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RESULTATTAVLA DOMARTECKEN FOR UNDERKANT LYFT
En detaljerad resultattavla for publiken och funktionarerna sa att de skall kunna félja Om nagon domare underkanner ett lyft skall han visa ett kort for att visa orsaken till
med pa tavlingen maste finnas pa alla SM och internationella tavlingar. Lyftarnas underkannandet. Fargen pa korten :
namn skall std i lottordning for varje grupp. Fel nr.1 Rott kort Fel nr.2 Blatt kort Fel nr.3 Gult kort
Resultattavla vid maSterSkapStaVlingar KNABQ INING BANKPRES§ MARKLYET
Grupp: KNABOJINING | BANKPRESS MARKLYFT 1 ROD 1ROD 1ROD
Lyftaren missar djupet Stangen nar ej ned till brostet, Lyftaren star ej med raka knan i
I,:‘ORTT NAMN ECE{) \Ij:'ftpps la |2a |3e | La| 2a | 3e iﬂg: 1a | 2a | 3e | Totar | P'2° eller vidror kroppen nedanfor slutstéllningen eller ej uppratt
’ ’ 2BLA brostbenet. med axlarna tillbaka.
1 Lyftaren forsummar att i start
2 och slutstéllningen sti 2BLA 2BLA
3 uppratt med raka knan. En tydligt 6verdriven ojamn Sankning av stngen fore
4 utstrackning av armarna. slutstallningen. Om stangen
5 Stangens lage pa skuldror- sanks p.g.a. att axlarna dras
6 na andras under pagdende |Sankning av stdngen nar den tillbaks skall det inte
7 lyft mer &n 3cm fran pressas upp. underkannas.
g lyftarens startstallning
9 Lyftaren misslyckas med att Lyftaren "skjuter under"
10 3 GUL fullstandigt rata ut armarna i knana for att underlatt draget.
11 Lyftaren flyttar fotterna i avslutningen.
12 sidled framat eller bakat. 3 Gul
3GUL Lyftaren tar ner stangen fore

Lyftaren beaktar inte huvud- |"Onormal" satsning fran bréstet. |huvuddomarens signal.
domarens signal i borjan

eller slutet av lyftet. Lyftaren beaktar inte huvud- Lyftaren behaller ej greppet om
domarens signaler stdngen under hela

Dubbelsatsning eller mer an nertagningen med bada

ett férsok att komma upp Andring av intagen startstéllning | handerna.

fran vandningen. under sjalva lyftet sdsom: lyfta pa

Nagon av passarna vidror
stangen eller lyftaren mellan
b6j 0. nersignalen s& mycket
att det hjalper lyftaren.

Lyftarens armbégar eller
6ver armar vidror laren s&
mycket att lyftet underlattas.

Lyftaren gor inget markbart
forsok att hjalpa till med
aterforandet av stangen till
stallningen.

Lyftaren gor en eller flera
felaktigheter som strider mot
den allménna beskrivningen
av lyftets utférande

hyvudet, forflytta skuldror, séte
eller fotter samt &ndra grepp om
stangen.

Nagon av passarna vidror
stangen eller lyftaren mellan
signalerna mycket att det hjalper
lyftaren.

Lyftarens fotter vidror banken
eller dess konstruktion.

Avsiktligt utnyttja upplags-
stallningen som "glidskenor" for
att underlatta lyftet.

Lyftaren gor en eller flera
felaktigheter som strider mot den
allmanna beskrivningen av lyftets
utférande.

Fotflyttning framat eller bakét
Forflyttning i sidled saval som
rotation eller gungning pa hal
eller fotblad (aven ryckvis) ar
tillatet.

Lyftaren gor en eller flera
felaktigheter som strider mot den
allmanna beskrivningen av
lyftets utférande.
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LYFTDRAKT OCH PERSONLIG UTRUSTNING

TRIKA

En lyfttrikd maste baras pa alla tavlingar och skall vara tillverkad i ett enda
stycke av elastiskt material utan extra lappar eller istoppningar.

Den far vidare ej segmenteras med for tillverkningen onodiga smmar.
Anser domarna att drakten har forsetts med sadana extra forstarkningar
far den ej anvandas i tavlingssammanhang.

Axelband skall vid tavlingslyft vara uppdragna.

Dréakten skall vara lagom atsittande utan onddigt hang.

Den skall dessutom vara registrerad och godkénd av IPF:s tekniska kommitté
nar den anvandes vid tavling.
ovrigt skall féljande villkor gélla :

Farg eller farger - valfritt

Pa drakten far forekomma marke, emblem, logo och / eller text hanvisande
till lyftarens nation, nationsférbund eller sponsor.

Lyftaren har réatt att med namn marka all sin utrustning.

Text eller tryck som kan anses stotande eller pa nagot satt kan bringa sporten i
vanrykte ar forbjudet.

Betraffande sponsring, se sidan 24 punkt a. (Internationella tavlingar)
(se aven sid.6 reklam). (Nationella tavlingar i Sverige)

Sommar och fallar far vara hogst 3 cm breda och 0,5 cm tjocka.
Inskrankning i bredd géller e tyngdlyftar - eller brottartrikder, som dessutom far
vara grenfdrstarkta till dubbla tjockleken i samma material upp till en yta 12 x 24
cm.

Sémmarna far vara skyddade eller forstarkta med ett smalt sargband eller ett
elastiskt materiel, som ej far vara bredare d4n 2 cm eller tjockare &n 0,5 cm.

Den maste vara benforsedd och inre grenmattet far ej dverstiga
15 cm och ej vara mindre an 3 cm d.v.s. benférsedd. Se fig. sid.19
En vanlig lyftartrikd far ha en benlangd av max. 25 cm.

Alla andringar av trikdn som medfér att ovannamnda maétt éverskrids gor den
oreglementsenlig och far ej anvandas vid tavling.

Om andringar av lyftdrakten eller bankpresstréjan gors for att passa
lyftaren skall dessa @ndringarna ske i originalsommarna.

Om andringar ar gjorda far det extra materialet inte bli ett veck och
sys fast pa baksidan.
Det ar rekommenderat att nar axelbanden kortas sys de inat sa att det
extra materialet ar inat och sitter kvar.
Den 6gla som har blir far inte sys fast i det 6vriga materialet.
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Overkant grensbm
*\ Mir&S cm

Max 15 cm

Endast de kndbo6jnings-drakter som &r godkénda av IPF:s
Tekniska kommitté far anvandas.

Vanliga tyngdlyftnings och brottartrikder behover ej vara godkénda av IPF,

om de uppfyller reglerna enligt punkterna (c, d, och e)

UNDERTROJA

En undertrdja, vanligen kallad " T-shirt *, med alla fargsammanséttningar skall
baras under lyftardrakten i kndboj och bankpress med undantag for marklyft.
Damerna skall i alla delgrenar bara T-shirt.

En kombination av tva st. ar forbjudet.

| 6vrigt géller féljande :

o0 TL

Ej har langsgaende forstarkningar eller bestar av elastiskt material.

Ej har fickor, knappar, blixtlds, krage, eller V-ringad.

Ej ar forsedd med forstarkta sommar.

Uteslutande &r tillverkad av bomull eller polyester eller en blandning

av bada. Jeanstyg ar forbjudet.

Ej har armar som slutar nedanfér armbagen eller ovanfor deltamuskelns
faste p& 6verarmen. | knaboj och marklyft behéver den ej tacka deltamuskeln.

Inte vika eller dra upp &rmarna pa deltamuskeln i tavlingsmomenten.
Avr fri frén text och méarken, med undantag for:

officiell tavlingstroja vid aktuellt tillfalle,

har symbolisk text / méarke for nation / region,

har godkand reklam enligt punkt 10 under utrustningskontroll.

Trojan far inte vandas med insidan utat
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BANKPRESSTROJA
Bankpresstrojan skall fortlopande vara listad och godkénd av IPF:s
Tekniska Kommitté och far anvandas i alla lyft.

Villkoreni p.2 (a), (b), (d) och (e), vad betraffar undertréjan galler aven
bénkpresstrojan.

Bankpresstrojan far inte vara sa lang att den gar éver sates muskeln nar den tras
innanfor trikdn, och pa sa satt ger lyftaren extra hjalp.

Bankpresstrojan far vara forsedd med sémmar enligt figur nedan :

UNDERBYXOR

Sedvanlig suspensoar eller ett par vanliga underbyxor (ej boxer shorts) med bomull,
nylon eller polyester som ingaende materiel skall baras under lyftartrikdn.  Se figur
nedan.

N

Korrekt Ej godkant

Damer far ocksé anvanda en vanlig sport BH.

Badbyxor eller underbyxor med en hdggradig elastisk effekt far inte anvandas under
lyfttrikan.

Underplagg som ar gjorda for att ge lyftaren extra hjéalp ar inte godkant att anvandas
vid tavling.
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STRUMPOR

Far anvandas :

a De far vara av alla fargkombinationer och ha tillverkarens logo.

b Langden sadan att de ej pa ndgot satt tacker knabindor eller knaskydd om
sadana anvands.

¢ Strumpbyxor ar férbjudna.

Langa strumpor maste anvandas i marklyft for att skydda skinnet pa underbenen
om lyftaren drar stAngen mot smalbenen.

Skydd eller skyddstejp far anvandas innanfor langa strumpor om det uppvisas vid
utrustningskontrollen och inte blir till nAgon hjalp i lyftets utforande.

BALTET

Far anvandas utanpd lyftardrakten.

Material och konstruktion :

a Det skall vara av lader, vinyl eller annat likvardigt oelastiskt materiel
och tillverkat i ett stycke eller besta av flera skikt som kan vara hopklistrade
och / eller sydda tillsammans.

b  Baltet far inte ha nagra polstringar, forstarkningar eller stod vare sig
pa ytan eller mellan skikten.

c Spannet skall vara fast vid béltets ena &nde och vara nitat och / eller fastsytt.

d Spannet far vara forsett med en eller tva nalar med eller utan
"Quick-release" funktion.

e Skall ha en (1) lank som sitter fast pa baltet nara spannet medelst
nitar och / eller sém.

f P& utsidan baltet far namnet pa lyftaren, nation eller klubb forekomma

Baltet skall passa lyftaren och far inte vara sa langt att det kan ge
extra stod p.g.a. att det da kan bli upp till 26 mm tjockt.

Se fig. nésta sida.
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Dimensioner for baltet

bredd max 10 cm.

tjocklek max 13 mm.

innermatt spanne max 11 cm.

yttermatt dito max 13 cm.

bredd lank max 5 cm.

avstand baltande vid spannet - ytterkant lank, max 25 cm .

OOk, wWNRE

FOTBEKLADNAD (SKOR)
(skall alltid anvandas)

a Som fotbekladnad definieras endast sportskor eller gymnastiktofflor for
inomhusbruk.

b  Spikar och broddar &r forbjudna.
¢ Ingen del av undersidan far vara hogre an 5 cm.
d Undersidan skall vara lika hog pa bada sidorna.
e Losainnersulor som inte ar ndgon del av skon far vara hogst 1 cm tjocka.
BANDAGE

Endast bandage av industriellt enkelvavt elastiskt materiel sdsom

polyester, bomull eller en blandning av bada samt "sjukhusbindor" &r tillatna.
Handleder

1 Handledsbindor far ha en langd av max 1 m, bredd max 8 cm.
Hela bindan / handledsskyddet inklusive ev. lasanordning skalll
vara inom 1 m langd.
En tumdgla kan finnas for att sakra bindan.
Tumdglan far inte vara runt ett finger eller tummen under lyftet.
2  Ett vanligt handledsskydd (svettband) kan anvandas. Max bredd 12 cm.
Kombination binda - handledsskydd &r férbjudet.
3 Ett handledsskydd / binda far maximalt n& 10 cm upp pa underarmen
raknat fran sjalva leden och 2 cm nedanfér densamma.
Lindningens bredd blir féljaktligen max 12 cm.
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Knan

4 Bindor langd max 2 m bredd max 8 cm.
Lindningen far maximalt na 15 cm upp pa laret raknat fran knaleden
och 15 cm nedanfor, totalbredd alltsd max 30 cm.
Alternativt far knaskydd (vulkanskydd eller liknande) anvandas med en
max langd av 30 cm.
Alla kombinationer ar strangt férbjudna.

5 Bandagen far ej vidrora strumpor eller lyftardrakt.

6 Anvandning av bandage pa 6vriga kroppen ar forbjudet.

SUPPORTIVE WRAPS

Endast bindor fran kommissionella tillverkare registrerade och godkanda
av IPF ar tilldtna att anvanda i tavlingar.

NON SUPPORTIVE WRAPS

Sjukhusbindor, handledsskydd (typ svettband) och knéskydd
(Typ vulkanskydd el. liknande) behdéver inte vara reqistrerade hos IPF.

7 Pa&tummarna fr man linda maximalt 2 lager med tape eller klisterbinda,
men annorstades pa kroppen endast med juryns eller huvuddomarens
tillstand.

Anvandning av tape eller bindor i syfte att fa ett battre grepp om
skivstangen &r i 6vrigt helt forbjudet.

8 Efter generellt godkannande av juryn fore en tavling far tjanstgorande
lakare eller sjukvardare i forekommande skadefall sta till tjanst med
omplastring och tejpning, dock sa att lyftaren ej far otillotrlig nytta av
bandageringen.

9 Vid alla tavlingar dar jury eller medicinsk personal saknas har
huvuddomaren full beslutanderatt angadende eventuella atgarder vid skador
typ sarbehandling och tapening.
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UTRUSTNINGSKONTROLL ALLMANT

a Denna kan under ett masterskap (en tavling ) dga rum vid vilket a Olja, fett eller andra glidmedel far absolut icke anvandas pa kroppen,
tillfalle som ges under téavlingen fram till 20 min. fére aktuell viktklass. drakten eller den personliga utrustningen.

b Minst 2 domare skall utses till denna uppgift. All utrustning maste granskas och
godkénnas innan den officiellt stamplas eller mérkes. b  Barnpuder, krita eller en suspension av densamma, harts, talk eller

¢ For langa bindor godkanns ej men kan av lyftaren korrigeras till ratt langd for magnesiumkarbonat (magnesia) far anvandas pa kroppen och utrustningen.
godkannande inom foéreskriven tid. Men ej pa bindorna.
Inspekterande domare ager ej ratt att utféra denna service.

d Utrustning som ar smutsig och / eller trasig far absolut inte anvandas under ¢ Anvandning av preparat med vidhaftande effekt sdsom sandpapper, harts,
tavling. magnesium pa undersidan av fotbekladnad ar strangt forbjudet.

e Lyftare eller coach skall signera ett officiellt formular att de genomgatt Endast vatten &r tillatet.
utrustningskontroll.
Detta 6verlamnas efter granskningstidens utgang till juryns ordférande. d Ingaframmande dmnen far appliceras pa lyftutrustningen.

f  Om lyftaren under ett tdvlingsmoment anvander sig av forbjuden Till detta réknas alla substanser utom det som behévs for att rengéra
utrustning skall han direkt uteslutas fran tavlingen. stangen, banken och podiet.

g Anvandning av 6vrig utrustning sdsom pannband, tandskydd, harband
etc. skall lyftaren meddela vid kontrollen. LYFTEN OCH DERAS UTFORANDE

h  Huvudbonad i nagon form ar helt forbjuden.

Armbandsur, smycken, glaségon och hygienartiklar &r tillatna
och behover ej inspekteras.

Om en lyftare lyckas med ett varldsrekordférsok sa skall juryn/TC gora en 1
inspektion av utrustning.

Befinnes denna till ndgon enda detalj vara reglementsvidrig sa forklaras

lyftet ogiltigt och lyftaren uteslutes ur tavlingen.

SPONSORERNAS LOGOS

a

Nationer eller lyftare som vill utnyttja sponsring medelst reklam pa sin 2
tavlingsutrustning maste anstka om tillstdnd hos IPF:generalsekreterare.

Ansokan skall inlamnas senast 3 manader innan aktuell tavlingsstart med en
bilagd avgift som for narvarande &r 250 Euro (c:a 2500 kr)

Om tillstdnd beviljas sker en 6verenskommelse mellan IPF och

nationen / lyftaren betréffande reklamens utformning och placering.

Avgiften galler aret ut samt nasta kalenderar och avser endast en sponsor och
nation.

For ytterligare reklam tillkommer 250 Euro o.s.v. enligt nAmnda rutiner.

IPF:s exekutiva kommitté forbehaller sig ratten att bestamma storleken pa
logos.

Logos <= 10x 2 cm pa trika, t-shirt eller balte behover inte tackas over.
Nationalsymboler eller marken ar helt fria att anvandas,
liksom 6vrig reklam som IPF sanktionerat och redan fatt betalt for.

IPF ar skyldigt att fora ett fortlopande register 6ver godtagna logos.
Lyftare som anvander dessa maste uppvisa giltigt tillstand vid
utrustningskontrollen.
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KNABOJ

Lyftaren skall std med ansiktet framat pa podiet.

Stangen skall greppas (valfri tumplacering) och vila vagratt p& skuldrorna.
Stangens 6verdel far inte vara lagre &n 3 cm nedanfor skulderbladets dversta
spets. (se figur A sid. 28 pos.1)

Handerna kan héllas var som helst pa stangen innanfér eller mot flansarna pa
stangen och samtliga fingrar maste greppa stangen.

Efter att ha lyft av stdngen fran stallningen och forflyttat sig bakat, intar lyftaren
startposition, som inte far 6verstiga 15 graders framatlutning (se fig. 1B sid. 28)
frdn midjan raknat. (Lyftaren kan fa hjalp av passarna att frigéra stangen fran
stallningen). Startsignal skall avges nar lyftaren star stilla och korrekt med
stangen i ratt lage.

Huvuddomarens signal &r en nedatriktad armrérelse samtidigt med ett

ljudligt kommando: "Squat" (b6j i Sverige)

Fore signalen kan lyftaren &ndra sin startstéllning.

Om majoriteten av domarna bedémer att lyftaren inte intagit ratt startposition,
skall huvuddomaren véanta c:a 5 sek efter det att lyftaren tror sig intagit ratt
startposition. Sedan skall han be lyftaren lagga tillbaks stdngen, med
kommandot "replace" (1agg tillbaka stangen i Sverige ) tillsammans med en
bakatriktad handrérelse.

Lyftaren kan sedan gora ett nytt forsok att inta ratt start position inom den tid
han har pa sig att paborja lyftet. Lyftaren kan givetvis medan huvuddomaren
vantar justera sin startstallning for att fa sin startsignal.

Anledningen med detta ar sdkerheten for lyftaren.

Huvuddomaren har ratt att be lyftaren stracka pa sig till ratt start position.
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Efter huvuddomarens signal skall lyftaren boja knana och sénka kroppen sa att
larens oversida vid hoftleden, (vecket), kommer under knéaledens Gversta punkt.
(Se figur B sid. 28 pos. 2, 3 och 4 nasta sida)

Endast ett forsok tillatet. Forsoket anses paborjat nar knana bojs.

Stangens lage far andras hogst 3 cm nedat under lyftet fran startpositionen pa
lyftarens rygg (se figur A sid.28)

Fran denna stallning och utan dubbelsatsning eller ytterligare sankning av
stangen skall lyftaren resa sig till uppratt stallning med raka knan och sta still i
vantan pa signal fran huvuddomaren.

Nar denna ges flyttar sig lyftaren framat och lagger tillbaks stangen.
Med hansyn till lyftarens sakerhet far han ta hjalp av skivpasattarna for att
lagga tilloaks stangen.

Signalen bestar av en bakatriktad handrorelse samtidigt med ett
ljudligt kommando: "rack" ( ner i Sverige ).

Ej mer &n fem (5) och minst tva (2) skivpasattare / passare skall befinna sig pa
flaket.

Domarna bestammer hur manga passare det skall finnas pa podiet.
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ORSAKER TILL UNDERKANNANDE | KNABOJ

1 Lyftaren beaktar inte huvuddomarens signal i borjan eller slutet av lyftet.

2 Dubbelsatsning eller mer an ett férsok att komma upp fran vandningen,
eller ndgon sankning av stangen pa vagen upp fran vandningen.

3 Lyftaren forsummar att i start - och slutstéllning st& uppréatt och med raka
knan. (max 15° vinkel).

4  Lyftaren flyttar fotterna framat eller bakat mellan signalerna
men rorelser i sidled och gungning av fétterna ar tillatet. (max sulans bredd)

5  Lyftaren missar djupet enligt figur B nédsta sida.28 position 4.

6  Skivstangens lage pa skuldrorna andras nedéat under pagaende lyft med
mer dn 3 cm fran den ursprungliga startstallningen. Se fig. A sid.28

7  Nagon av passarna vidror stangen eller lyftaren mellan
boj-och ner-signal sa att lyftet blir lattare.

8 Lyftarens armbagar eller 6verarmar vidror laren.
En latt kontakt ar tillatet om det inte &r till nAgon hjalp for lyftaren.

9  Lyftaren tappar eller slapper stangen efter fullbordat lyft.

10 Lyftaren gor en eller flera felaktigheter som strider mot den allménna
beskrivningen av lyftets utférande.
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Figur B

A: Knaledens 6versta punkt.
B: Vecket larets 6versida vid hoftleden.

Position 4 illustrerar ett lyft precis under "parallellt”, ett godkant Iyft.
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BANKPRESS

1

(&)]

Banken skall placeras pa flaket med huvudandan mot publiken eller
kan vridas hogst 45 grader.

Lyftaren skall ligga p& rygg sa att huvudet, skuldror och 2/3:e delar av satet p&
banken. Hela skosulan skall vidréra golvet eller fotunderlaggen. (Se sid 56 & 57)
Stangen skall greppas sa att handens 6versida vetter mot bankens huvudanda
och tummen pa motsatt sida om stangen.

Huvudet skall vara pa banken och far inte vara vid sidan eller hanga utanfor
bankens vagrata del. Denna stallning bibehalles under hela forsoket.

For att dstadkomma gynnsammare fotstallning far lyftaren anvanda block,
massiva eller av ladform, dock ej hogre &n 30 cm.
Rekommenderade hdjdvariationer : 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm.

Ej mer an fem (5) och minst tva (2) skivpasattare/passare skall finnas pa flaket.
| forekommande fall &ger lyftaren réatt att begéra avlyft.
Sadant avlyft sker till raka armar och absolut icke till lyftarens brost.

Det bredaste greppavstandet mellan lyftarens pekfingrar ar 81 cm.

(bada pekfingerna maste vara innanfér 81 cm markeringarna)

| det fall da nagon lyftare vill utnyttja excentriskt grepp skall han meddela
detta till domarna fore varje lyft och om nodvandigt kan en markering pa
stangen goras.

Anvandande av omvant grepp ar forbjudet.

Huvuddomaren har ratt att be lyftaren stracka pa armarna till ratt start position.

Nar lyftaren antingen sjalv eller med hjalp av passarna fatt stingen pa raka
armar, skall han invanta huvuddomarens signal.
Denna avges nar lyftaren ligger still med stdngen i ratt lage.

Om majoriteten av domarna bedémer att lyftaren inte intagit ratt start position,
skall huvuddomaren véanta c:a 5 sek efter det att lyftaren tror sig intagit réatt
startposition. Sedan skall han be lyftaren lagga tilloaks stangen, med
kommandot "replace"” (Iagg tillbaka stdngen i Sverige ) tillsammans med en
bakatriktad handrérelse. Han kan sedan gora ett nytt forsok att inom den tid han
har pa sig att paborja lyftet.

Lyftaren kan givetvis medan huvuddomaren vantar justera sin startstallning for
att fa sin startsignal. Anledningen med detta ar sékerheten for lyftaren.

Signalen sker medelst en nedatriktad armrorelse samtidigt med ett ljudligt
kommando " start "
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Efter avgiven signal skall lyftaren sanka stangen till brostet.
(Definitionsmassigt avses punkten ovanfor dar brostbenets nedre del slutar)
Pa brostet halls stangen stilla under en definitiv och synlig paus,

varefter huvuddomaren ger kommandot "press”.

Darefter pressas stangen uppat utan dverdrivet ojamn utstrackning till raka
armar, och vara stilla tills ett ljudligt kommando "rack” (ner i Sverige) ges
tillsammans med en bakétriktad handrérelse.

Om lyftaren inte kommer ner till brostet med stédngen, skall HD vanta i 3 sek.
och sedan kommendera "rack” (Iagg tillbaka stangen i Sverige)
samt visa rdd lampa och rott kort.

Om HD avger press signal i tron att stdngen ligger pa brostet, men du som SD

anser att stangen inte ligger/vidror brostet skall da, visa rod lampa och rétt kort.

Om lyftaren placerar stangen pa magen skall HD avge pressignal,
samt visa r6d lampa och rott kort.

Om en lyftare har armar som han av anatomiska skal ej kan réta ut helt skall
lyftaren uppvisa ett intyg som omfattar:

1/ Rontgenplatar eller liknande
2/ Diagnos eller namnet p& skadan
3/ Deformationen far ej Gverstiga 15 grader

Detta skall vara utfardat av medicinsk kommitté eller motsvarande och skall
uppvisas vid invagning.

Regler for HANDIKAPPADE tavlande i bankpresstavlingar.

Bénkpresstavlingar skall arrangeras utan speciella klasser for handikappade
lyftare, sdsom blinda, synskadade, rérelsehindrade.

Dessa lyftare kan fa assistans till och ifr&n banken med hjalp av coach,
kryckor/kapp eller rullstol.

Reglerna tillampas lika for alla oavsett eventuella handikapp eller andra
kroppsliga anatomiska defekter.

For lyftare som har amputerat ben skall protesen rdknas som ett naturligt ben i
lyftet enligt reglerna.

Lyftaren skall vagas in utan protes, och sedan skall kroppsvikten

adderas med det tal som framraknas enligt punkt.5 under Invagning.

For lyftare med stord funktion av underben som kraver benspanne/stod eller
liknande anordning for gang, skall anordningen anses som en del av det
naturliga benet och lyftaren skall vagas in barande anordningen.
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ORSAKER TILL UNDERKANNANDE | BANKPRESS.

1 Lyftaren beaktar inte huvuddomarens signaler.

2 Andring av intagen startstallning under sjélva lyftet sdsom:
Lyfta huvudet, hoja satet, forflytta skuldror eller fétter samt @ndra grepp om
stangen.

3 " Onormal " satsning fran brostet.

4 Tydlig éverdriven ojdmn utstrackning av armarna under hela lyftet.

5 Varje nedatgaende rorelse av hela stangen under hela utpressningen.

6 Lyftaren misslyckas med att fullstandigt réta ut armarna i avslutningen.

7 Nagon av passarna vidror stangen eller lyftaren under sjélva lyftet, d.v.s. mellan
huvuddomarens signaler s mycket att lyftet underlattas.

8 Lyftarens fotter vidror banken eller dess konstruktion.

9 Lyftaren trycker avsiktligt stAngen mot stéllningen for att underlatta lyftet.

10 Lyftaren gor en eller flera felaktigheter som strider mot den allménna
beskrivningen av lyftets utférande.

MARKLYFT

1 Lyftaren skall std vand mot podiets framsida med stangen framfor lyftarens
fotter och med valfritt grepp lyfta den fran golvet tills han star uppratt.

2 | slutstéliningen skall kn&na vara raka och axlarna tillbaka.
(rakt normallage) Se fig. sid 32.

3 Huvuddomarens signal bestar av en nedatriktad handrérelse
samtidigt med ett ljudligt kommando: "down" (ner i Sverige). Signalen skall
avges nar lyftaren haller stangen stilla och ser ut att ha intagit slutstallning.
Om stangen skakar nar den ar pa vag upp ar det i sig ingen orsak till
underkadnnande.

4 Varje avsiktlig ansats att lyfta stdngen raknas som ett forsok.

Nar lyftet &r pabdorjat ar inga sankningar av stangen tillatet tills
lyftaren &r fardig med raka knéan.

Om stangen sanks nar axlarna dras tillbaks i slutdraget skall det
inte underkannas.
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DEADLIFT

Korrekt slutstéllning enligt position 2.
Lyftaren maste sta uppratt med raka knan och axlarna tillbaka.

ORSAKER TILL UNDERKANNANDE | MARKLYFT

1

2

Nagon som helst sankning av stangen fore slutstallning.
Lyftaren star ej uppratt med axlarna tillbaka.

Lyftaren star ej med raka knan i slutstallningen.

Lyftaren " skjuter under " knana for att underlatta draget.

Om stangen dras mot laren och att det inte ar till nagon hjalp
skall lyftet inte underkénnas.

Fotforflyttning framét eller bakat. Forflyttning i sidled saval som rotation
eller gungning pa hal eller fotblad, ( &ven ryckvis ) ar tillatet.

Lyftaren tar ner stangen fére huvuddomarens signal.

Lyftaren behaller ej greppet om stangen under hela nertagningen.
Det betyder att han inte far slappa stdngen med handerna.

Lyftaren gor en eller flera felaktigheter som strider mot den allmanna
beskrivningen av lyftets utférande.
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INVAGNING

1

Invagning for en viktklass skall ske hogst tva (2 ) timmar fore tavlingsstart.
Samtliga lyftare i klassen skall vagas in.

Samtliga i forvag utsedda domare ar ansvariga.

Om nédvandigt kan flera viktklasser vaga in samtidigt om tavlingen koérs
gemensamt.

Om det inte redan ar gjort skall det lottas i vilken ordning lyftarna skall
Véagas. Den lottordningen faststaller ocksa lyftordningen om tva lyftare skall
lyfta pA samma vikt.

Ordinarie invagning skall paga hogst 90 minuter. (1 % tim)

Invagningen sker i ett Iasbart rum, dar férutom domarna far endast en lyftare
och dennes matchare eller ledare ar narvarande.

Med hansyn till hygienen bor lyftaren ha sockor pa sig eller en pappersservett
pa vagen.

Lyftare kan véaga in naken eller med kalsonger / trosor + BH.

Om tvivel uppstar betraffande underkladernas vikt,
kan ny vagning i helt avklatt tillstand begéras.

Om det ar en kvinnlig lyftare som skall vagas bor hon vagas av nadgon med
samma kon (kan vara en domare eller vagkontrollant).

Om det &r en lyftare som tavlar i bankpress och har nagon del av benen
amputerad skall han vagas utan protes och sedan skall till kroppsvikten
adderas enligt nedan.

For varje. Nedanfor ankel.
For varje. Nedanfor kna.

For varje. Ovanfor kna.

For varje. Helt ben vid hoften

1/54 av kroppsvikten
1/36 av kroppsvikten
1/18 av kroppsvikten
1/ 9 av kroppsvikten

For lyftare som har ej fungerande ben men har stéd pa benet for att kunna g4,
skall lyftaren vagas in med sttdet monterat pa benet.
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Varje lyftare vags endast en gang.

Bara de lyftare som ar tyngre eller lattare &n den viktklassen som de ar
anmalda i far vaga om, dock forst sedan alla vagts en gang via upprop och
inom den féreskrivha 90 min - perioden.

Misslyckas detta utesluts lyftaren fran denna klass.

Omvagning kan ske sa fort tiden medger, vid kobildning galler lottdragning.

Om sadan kobildning uppstar mot slutet av invagningstiden galler for lyftaren att
finnas pa plats inom de stipulerade 90 minuterna.

Han far da en sista chans att vaga in enligt beslut av domarna.

De tavlandes kroppsvikt offentliggors forst sedan samtliga lyftare i klassen vagt
in, (eller gatt upp i nasta viktklass)

En lyftare skall anméalas i sin ordinarie viktklass.

Reglerna ger dock lyftaren mojlighet att ga upp eller ner en klass fran den han
anmalts i.

Om sa sker skall lyftaren meddela huvuddomaren for den viktklass han beslutat
tavla i tio (10 ) minuter fére den klassens invagningstid.

Galler det en hogre viktklass &n den ursprungliga, maste dven huvuddomaren i
den lagre viktklassen meddelas for kdnnedom
tio minuter innan den invagningen bdrjar.

Om en lyftare byter viktklass och lottningen ar gjord skall lyftaren ha lagsta
lottnummer

Om lyftarens nya viktklass har s manga tavlande att den indelas i grupper
placeras han spontant i férsta grupp.

Savida inte odiskutabla bevis kan framlaggas att han i aktuell klass under
senaste 12-manadersperioden vid nationell eller internationell tavling presterat
ett resultat som kvalificerar till annan grupp.

Det ar lyftarens skyldighet att k&nna till vilken viktklass han officiellt blivit
anmald i. Att skylla pa att nagot fel uppstatt eller vara omedveten om detta
faktum duger ej som ursakt.

Lyftaren skall kolla stéllningshojden i knabdjning och bankpressen fore
tavlingen och ev. avlyft, fotunderlagg i bankpressen.

Detta skall signeras av lyftaren eller hans coach. En kopia av detta lamnas till
jury, speaker och passarna.

34

TAVLINGSORDNING

1

a

ROUNDSYSTEM

Vid invagning skall en lyftare eller dennes matchare muntligt eller skriftligt
uppge vikter for forsta forsok i resp. delgren till invagningsdomaren som
noterar dessa pa ett harfor avsett startkort som skall signeras av lyftaren
eller hans coach.

Vidare tilldelas lyftaren elva (11) s.k. lyftkort (se ex. nedan):
3 for kndbdj, 3 for bankpress och 5 for marklyft,
en sarskild farg for varje delgren.

Val i tavlingen och efter ett forsta foérsok gor lyftaren med sin matchare upp om
nasta lyft.

Detta ifylles i ruta 2 pé Lyftkortet och skall inom en minut

overlamnas till tavlingssekreteraren eller annan hartill utsedd funktionar.
Samma procedur upprepas sedan mellan andra och tredje férsék o.s.v. for
samtliga delgrenar.

Matchare / lyftare och / eller & ensamt ansvariga for att
en-minuts-regeln foljs.

Observera att ruta 1 endast behéver anvandas vid &ndring av tidigare uppgiven
begynnelsevikt.

Pa samma satt anvands ruta 4 och 5 i marklyft dar en lyftare enligt
reglerna i sitt tredje forsok far gora tva (2) andringar.

Detsamma galler i bankpresstavlingar dar lyftaren far géra

tva (2) andringar i tredje forsoket.

LYFTKORT
(olika farger)

Name......cooceeveevveeeeenneen. Name......coooeeeeecvveeeeenes

SQUAT BENCH PRESS DEADLIFT

For andring av tredje for
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Om en omgang bestarav 10 - 14 lyftare kan den delas i ungeféarligen
lika stora grupper och vid 15 eller fler &r det obligatoriskt.

En omgang kan gélla en enda viktklass eller kombinationer allt efter
arrangorens beslut.

Delningen baseras pa lyftarnas basta sammanlagda resultat under
senaste 12-méanperioden vid nationella eller internationella tavlingar.

Lyftare med lagsta resultat placeras i forsta grupp o.s.v. till dess ett nédvandigt
antal grupper formats.
Detta galler ocksa lyftare som vill byta viktklass upp eller ner.

Varije lyftare gor sitt :
forsta forsok i runda 1, sitt andra i runda 2, och sitt tredje i runda 3

Om en grupp bestar av mindre &n sex (6 ) lyftare sker ett tidstillagg mellan
varje runda enl. féljande :

5 lyftare - tillagg 1 min.

4 lyftare - " 2 min.

3 lyftare - " 3 min som &r maximum

Om en lyftare gor tva forsok efter varandra skall tidstillagget vara tre (3) min.
For att kompensera tid far inte stdngen lastas av och klovas om forran

efter tiden for tidstillagget har gétt ut.

Och nér stangen ar omklovad har lyftaren 1 min att pabdrja lyftet.

Under en runda skall stdngens vikt successivt héjas.

Vissa omstandigheter kan intraffa som medger viktsankning, som da skall ske i
slutet pa rundan. (se punkt i)

Lyftordningen i varje runda bestadms av lyftarnas viktval.

Skulle tva ( 2) lyftare eller flera begara samma vikt galler att lyftare med lagsta
lotthummer borjar o.s.v.

Detsamma galler i runda tre ( 3) i marklyft dar tva ( 2 ) andringar far ske under
forutsattning att stdngen inte redan ar klovad for den vikt han har begart.

Om en lyftare missar maste han vanta till nasta runda.
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Om ett lyft misslyckas p.g.a. felklovning, materialfel eller
felingripande av passare, skall lyftaren ha ett omforsok.

Om en lyftare av ndgon anledning skall ha ett omforsok pa ett lyft

(t.ex. felklovning, felaktigt ingripande av passare ) och han ar sist eller hogst
tva (2 ) lyft mellan skall en vilotid laggas till den ordinarie

en (1) minut som han har pa sig att pabdérja lyftet.

Stangen skall klovas och efter det lyftaren ar uppropad har han
vilotiden + en (1) minut pa sig att paborja lyftet.

Om lyftaren lyfter tva (2) lyft efter varandra Vilotid 3 min + 1 min = 4 min
Om det ar en (1) lyftare mellan Vilotid 2 min + 1 min = 3 min
Om det ar tva (2) lyftare mellan Vilotid 1 min + 1 min = 2 min

Varje lyftare tillates att andra sina ingangsvikter en (1) gang.
Det kan galla hojning eller sankning och innebéara att turordningen inom rundan
maste justeras.

Tillhor lyftaren forsta gruppen maste andringen inkomma till sekretariatet senast
fem (5) minuter fore start av runda ett (1).

For de foljande grupperna géller att andringar skall aviseras innan

och fram till den tidpunkt da fem ( 5) lyft aterstar av runda tre ( 3) i féregadende

grupp.

Det aligger speakern att underhand férvarna om detta.
Missar speakern av ndgon anledning denna férvarning skall lyftarna
ges en (1) minut fér ev. andringar nar avisering skett.

Efter fullfoljt lyft har en lyftare en (1) minut pa sig att meddela nésta vikt
betraffande andra ( 2 ) resp. tredje ( 3 ) forsok.

Tiden tas frdn och med nar domarna ger sitt domslut for lyftet.
Om lyftaren/coachen missar denna sker automatiskt en hojning med 2,5 kg
for nasta lyft om han har fatt foregédende godkant.

Om lyftaren missar sitt lyft far han ett omforsok pad samma vikt i nasta lyft.

Begarda vikter for runda tva (2) kan ej andras i nagon av delgrenarna.
Detsamma galler for runda tre (3) i knébdj och bankpress.

Om en vikt &r begard av en lyftare kan lyftet ej dras tillbaks utan
stangen skall klovas och klockan startas. Sedan far tiden rinna ut.
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m

I marklyftets runda tre (3) ar tva (2) andringar tillatna.

Det kan galla hojning eller sankning av begard vikt,

men accepteras endast under forutsattning att lyftaren inte hunnit bli uppropad
till fardigklovad stang med tidigare begard vikt.

Om huvuddomaren har forklarat att stdngen ar fardigklovad maste lyftaren lyfta
pa vikten.

Om lyftaren missar sitt andra forsok far han i tredje lyftet inte begara lagre vikt
an vad han tidigare férsokt pa.

For sarskilda bankpresstavlingar géller allméant samma regler som i
delgrenen, men med ett viktigt undantag.
| tredje forsok ar tva (2) andringar tillatna analogt med p.1.m. ovan

Lyftkortet maste foljaktligen forses med tva extrarutor som marklyftkortet visar.

Om en lyftomgang bestar av en enda grupp, maximalt 14 lyftare,
skall en paus mellan delgrenarna beaktas.

Denna skall vara 20 minuter for att ge de tavlande tid till uppvarmning och for
iordningstéllande av flaket.

Nar en omgang bestar av flera grupper som tavlar pd samma flak,
lyfter dessa efter varandra utan paus forutom den tid som atgar for att fixa flaket
mellan delgrenarna.

Exempelvis om tva eller flera grupper tavlar samtidigt sa borjar forsta grupp
med sina tre rundor i knabdj for att direkt efterféljas av dvriga grupper.

Sedan iordningstalles flaket for bankpress och férsta grupp kor sina rundor
féljda av grupp 2,

varefter man gor klart for marklyft och grupp 1 fullfoljer tavlingen ochdarefter
grupp 2

Med detta system spar man mycket tid.
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ARRANGOREN UTSER FOLJANDE FUNKTIONARER
(I forekommande fall skall IPF:s TC. vara samradande.)

Speaker, foretradesvis engelsktalande internationell domare fran vardnation.

Teknisk sekreterare. en int. domare med bra kunskaper i engelska fran
vardnationen.

Tidtagare. (Bor vara en kvalificerad domare)
Kontaktpersoner / Marshals (ansvarar for viktandringar)
Sekreterare / Scorers (ansvarar for protokoll och resultattavia)
Passare / skivpasattare.

Teknisk kontrollant (Cat. 1 domare)

Ytterligare funktionarer utses vid behov, som lakare, sjukvardare etc.

ANSVARSOMRADE _FOR FUNKTIONARER

a

Speakern : ansvarar for att tavlingen flyter effektivt.
Vid Svenska Masterskap skall speakern ha domarkompetens.

Han ser till att de tédvlandes begéarda lyft kommer i regelméssig ordning
avseende vikter och lottordning.

Han meddelar begard vikt for nasta férsok och namnet pa lyftaren.
Nar stangen ar klovad och klar skall huvuddomaren géra speakern
uppmarksam pa detta, klockan startas da samtidigt som speakern

ropar in aktuell lyftare vid namn.

Forsok som utannonseras av speakern skall foras upp pa en resultattavia
placerad pa vl synlig plats med lyftarna i lottordning.

Tekniske sekreteraren : ar skyldig att fore tavlingen néarvara vid det tekniska
motet och gora upp en lista pa tillgangliga domare.

Darefter skall han uppratta kompletta listor 6ver domare saval som
jurymedlemmar for varje viktklass, samt informera samtliga berdrda.

| samband med tekniska métet delges aven vilka lyftare som finns
pa plats och i vilken viktklass de amnar deltaga.
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c

Tekniske sekreteraren ansvarar nu for upprattande av tavlingsprotokoll,
checklistor for utrustning och stéallningshéjder samt forratta lottdragning for
invagningsordning och lyftordning for varje viktklass.

Han skall aven se till att startkorten finns ifyllda med namn och nation for att
underlatta speakerns arbete.

Ovannamnda olika papper tillsammans med tillrackligt antal lyftkort placeras i
ett kuvert for varje viktklass och dverlamnas till vederbdérande huvuddomare.

Tekniske sekreteraren skall vara till hands vid varje invagning for att reda ut ev.
problem som kan uppsta.

Han bor vara en kvalificerad int. domare, helst fran vardnationen for att pa ett
effektivt satt 6verbrygga spraksvarigheter m.m.

Det aligger arrangoren att forse tekniske sekreteraren med nodvandiga papper
sa att allt arbete kan utforas pa ett smidigt och fortjanstfullt satt.

Dessa handlingar och med beskrivningar av jobbet tillsammans med alla
blanketter kan erhallas fran tekniska kommittén.

Tidtagaren : ansvarar for noggrann tidtagning fr.o.m. inropet till dess lyftaren
fatt startsignal. Han svarar ocksa for annan tidtagning,
t.ex. att lyftaren har lamnat flaket efter sitt lyft inom 30 sekunder.

Nar klockan val har startats kan den bara stoppas antingen for att tiden gatt ut,
lyftet har pabdrjats eller pA anmaning av huvuddomaren.

Foljaktligen ar det mycket vasentligt for lyftare eller matchare att fére uppropet
kontrollera att t.ex. knabdjningsstallningen har ratt hojd, eftersom klockan
obonhorligen startas pa huvuddomarens klarsignal.

Onskar lyftaren ytterligare justeringar maste detta ske under tid som klockan
gar. Savida inte om lyftaren har givet ratt hojd men skivpasattarna har stallt in
stallningen fel.

Det ar darfor installningarna skall signeras av lyftaren eller hans coach.

Lyftaren har alltsd 1 minut pa sig fran det att speakern meddelat att stangen ar
klar till paborjat lyft (startsignal).

Misslyckas han med detta ropar tidtagaren " time " och huvuddomaren skall da
avge sitt kommando " rack " eller " down " beroende pa lyftets art. Lyftet
underkannes salunda.

Om lyftaren paborijar lyftet inom foreskriven tid stoppas klockan och nollstalles.
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Att definiera startgonblicket for ett forsok beror pa vilket lyft som avses.

| knéboj och bankpress sammanfaller det med huvuddomarens signaler,
('se vidare under " domare " punkt 3)

i marklyft nar lyftaren gor ett bestamt forsok att lyfta stangen.
(se vidare under " domare " punkt 3)

Kontaktpersonerna / marshals: ansvarar for att lyftarna och matcharna
meddelar sina héjningar s& prompt som mojligt for att sedan utan dréjsmal
informera speakern.

Som namnts tidigare har lyftaren en minut pa sig efter avslutat lyft att,

via en kontaktperson, till speakern uppge sin nasta vikt.

Sekreteraren / scorers: ansvarar fortldpande for att tavlingsprotokollet och
resultattavlan blir korrekt ifyllda samt ser till att, efter avslutad tavling, att de tre
domarna undertecknar det officiella protokollet, och ev. rekordanméalningar och
évriga papper om sa erfordras.

Passare / skivpasattare : ansvarar for stingens belastning, korrekta hojder
vid knaboj och bankpress, rengoring av stang och flak pa begaran av
huvuddomaren, och att flaket halles i ett presentabelt skick under hela
tavlingen. (Skulle det komma blod pa stang eller flak, rekommenderas
rengéring med en blandning av 1 del klorin 10 delar vatten.)

Min. tv& (2) man och max. fem (5) far uppehalla sig pa flaket samtidigt.

De skall hjalpa till med avlyft om s& begares, likasa vid aterforing av stangen till
stéllningen.

De far emellertid inte berora lyftaren eller stangen under sjalva lyftet, d.v.s.
tiden mellan huvuddomarens signaler.

Enda undantaget galler om lyftaren hamnar i en situation som kan dsamka
allvarlig skada och huvuddomaren eller lyftaren sjalv sager ifran.

Da skall passarna snabbt rycka in och hjalpa till.

Om daremot lyftaren genom ett uppenbart fel frn passarnas sida blir berévad
ett i ovrigt perfekt lyft skall han, enligt jury/domarnas beslut, fa gora ett nytt
forsok sist i aktuell runda.

Tekniske kontrollanten ansvarar for att ratt lyftare kommer upp pa podiet med
korrekt utrustning. Vid SM-tavling skall han/hon genomféra utrustningskontroll
med en dvrig ansvariga domare, och vid en internationell tavling skall den
tekniske kontrollanten vara en Cat.1 domare
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Vid tavlingar som anordnas pa en plattform eller scen far bara_uppehalla sig
lyftaren med matchare, jurymedlemmar, utsedda domare och

passare / skivpasattare. Under sjalva lyftet har var och en sina bestamda
platser.

Matcharna maste da befinna sig inom anvisat omrade som beslutats av juryn
eller tekniska kontrollanten.

En lyftare far inte linda eller ratta till dréakten eller sniffa ammoniak synligt fran
flaket, undantag galler baltet.

Vid internationella méten mellan tva lyftare eller nationer tavlande i olika
viktklasser kan man ga vartannat lyft oavsett begéard vikt.
Den som bdrjar lagst bestammer lyftordningen i delgrenen.

Vid tavlingar sanktionerade av IPF skall stdngens vikt alltid vara en multipel av
2,5 kg.

Officiell vikt skall meddelas i kg och minsta héjningen mellan férsok skall vara
2,5 kg.

Hojning av mindre &n 2,5 kg kan tas for rekordforsok i masterskapet som
lyftaren tavlar i (Masterskapsrekord)

Undantag fran dessa reqgler

Rekordforsok maste overstiga gallande rekord med minst 1 kg.* Se dven undantag
Det skall ske i for tavlingen normal lyftordning.

Under tavlingens gang begér en lyftare ett rekordforsok pa en vikt som ej ar
multipel av 2,5 kg i ett av sina ordinarie forsok.

Om lyftet blir godkant antecknas i protokollet verklig vikt, och galler saval i
delgren som sammanlagt resultatmassigt

Den exakta vikten skall i sin tur &ven noteras pa rekordanmalan.
Exempel: en lyftare begar 333 kg i sitt andra forsok i kn&boj och lyckas.

| protokollet antecknas lyftaren for 333 kg. i rekordanmaélan skall det std 333 kg.

Rekordforsok far goras i alla ordinarie lyft, forutsatt att hojningen ar min.1 kg.*
Se undantag nedan

ex: gallande rekord 100 kg.
forsok 1-100 kg, 2:a-101kg, 3:e-102kg.

Forsoken 2 - 3, om lyckade raknas som rekord, delresultat noteras till 102 kg.
Undantag &r om existerande rekord ar 0,5 kg under narmaste multipel 2,5 kg,

da kan lyftaren hoja till denna. En lyftare kan da hoja ett rekord med 0,5 kg
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En lyftare far endast gora rekordférsok pa en vikt som ar mindre
delbart an 2,5 i en tavling av minst samma status som han tavlar i.

Ex. En veteran lyftare i en seniortavling far inte forsoka pa en vikt for
veteranrekord som ej &r delbart med 2,5

Intraffar det att en vikt som ar begard till féljande runda som inte ar
delbar med 2,5 for att sl& ett rekord éverskrids av en annan lyftare i
rundan fore, andras den vikten till narmast delbart 2,5 kg uppéat eller nedat.

Ex. Gallande rekord &ar 302,5 kg.

Lyftare A knébdjer 300 kg i forsta rundan och begar 303,5 i andra.
Lyftare B knabdjer 305 i forsta rundan.

Lyftare A:s vikt i andra rundan reduceras nu till 302,5 kg.

Huvuddomaren ansvarar sjalv fér de beslut som skall tas i samband med
felklovningar och felaktiga meddelanden frdn speakern.

Beslutet delges speakern som darefter pa lampligt satt klarlagger situationen.

Exempel pé felklovningar.

Om stangen &ar klovad med lattare vikt an begard och forsoket lyckas,
kan lyftaren antingen acceptera forsoket eller ga om pa rétt vikt vilket
han ocksa far om forsoket misslyckas.

Omforsoket skall gbras sist i samma runda.

Om stangen ar klovad med tyngre vikt an begard och forsoket lyckas,
protokollférs resultatet (skall vara multipel av 2,5 kg) till lyftarens fordel.

Har kan det bli nddvandigt att sanka stangens vikt for andra lyftare pa tur efter
felklovningen.

Om forsoket daremot misslyckas far det géras om i slutet p& rundan.

Om stangen ar snedbelastad, eller om nagot hander med stangen eller
skivorna under sjalva lyftet, eller om flaket rakar komma i olag,
om trots detta:

Lyftet lyckas kan lyftaren antingen acceptera eller begara omférsok, vilket han i
detta fall alltid far géra om han misslyckas.
Omforsoket gors som vanligt sist i rundan.

Om ett forsok lyckas vid snedbelastning av stdngen och lyftaren vill ha det till
protokollet, noteras vikten, om ej multipel av 2,5 kg som néarmast undre
liggande multipel av 2,5 kg.

Om speakern av misstag meddelat en lattare eller tyngre vikt n lyftaren begéart,
tar huvuddomaren samma beslut som vid felklovning.
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Om en lyftare eller dennes matchare av nagon orsak inte kan vistas i narheten
av lyftpodiet for att folja tavlingens forlopp och lyftaren missar sitt forsok p.g.a.
speakern inte ropat upp honom pa begard vikt,

skall stangens vikt sankas och lyftaren fa sitt forsok i slutet pa rundan.

Tre missade lyft i nagon delgren medfor att lyftaren inte far nagot totalresultat.

Direkt fore ett lyft far lyftaren endast anlita passarna att bista vid avlyftet.
N&gon som helst hjilp med att komma i startstéllning ar férbjudet.

Efter fullfoljt férsok skall lyftaren snarast och inom 30 sekunder lamna flaket.
Om han inte rattar sig efter denna regel kan lyftet ogiltigférklaras enligt beslut
av domarna.

Om en lyftare under uppvarmning eller tavling rakar ut for en skada eller pa
annat satt visar tecken pa ett tillstand som kan betyda uppenbara risker for
dennes framtida hélsa, har tavlingslakaren rétt till en undersdkning.

Finner lakaren det lampligt att lyftaren avbryter tévlingen skall han sammankalla
juryn samt den berérdes lagledare till Gverlaggning och dar redovisa sin asikt
innan beslut tas om lyftaren skall dras ur tavlingen.

En lyftare eller matchare som pa lyftarflaket eller i dess narhet uppfor sig
pa ett sadant satt att det kan anses skada var sport, skall officiellt varnas.

Negligeras denna varning aven i fortsattningen kan juryn eller i juryns franvaro
domarna utestanga lyftaren fran tavlingen och beordra lyftaren eller matcharen
att [lAmna arenan.

Berdrd lagledare skall informeras officiellt om saval varning som uteslutning.

Ett majoritetsbeslut av juryn och tjanstgérande domare kan omedelbart utesluta
en lyftare eller funktionar om forseelsen kan anses sa graverande att varning
bedoms vara for lindrig paféljd. Lagledaren skall delges beslutet.

Vid internationella tavlingar galler :

Alla vadjanden mot domslut, klagomal 6ver tavlingsarrangemang eller mot vissa
i tavlingen delaktiga personer maste goras till juryn,

pa begaran skriftligt.

Klagomal framféres till juryns ordférande och undertecknas i forekommande fall
av lagledare, coach eller i badas franvaro av lyftaren sjalv omedelbart efter den
handelse klagomalet avser.

Om nédvandigt avbryts tavlingen under tiden juryn avgor arendet enligt
majoritetsprincipen och ordféranden delgiver den klagande beslutet.

Detta ar slutgiltigt och utan appell.

Nar tavlingen ater kommer igang skall forste lyftare ha tre (3) minuter pa sig.

| det fall klagomalet riktas mot ett motstandarlags lyftare eller ledare skall det
ske skriftligt och bilaggas en deposition motsvarande 75 Euro.

Skulle domslutet innebara att klagomalet ignoreras och darmed saknar
substans kan hela eller del av den deponerade summan innehallas och
doneras till IPF enligt juryns avgérande.

DOMARNA

1 Domarantalet skall vara tre,
En huvuddomare eller mittdomare och tva sidodomare.

2 Huvuddomaren skall avge de reglementsenliga signalerna for de_tre lyften.

3 Signalerna ar foljande :

Lyft Startsignal Slutsignal
Knabdg; : En nedatriktad armrorelse En bakatriktad handrérelse samtidigt

med ett ljudligt
kommando: "squat”

samtidigt med ett ljudligt
"boj” kommando: "rack"
Bankpress : En nedatriktad armrorelse En bakatriktad handrorelse samtidigt
med ett ljudligt med ett ljudligt kommando
kommando "start". "rack”.
Samt pa brostet “press”

Om lyftaren ar dov skall ett fér denne synligt tecken ges.

En nedéatriktad handrérelse
samtidigt med ett ljudligt
kommando: " down" / "ner”

Marklyft : Ingen signal

OBS! Signalen Replace / "lagg tilloaka stangen” géller knaboj och bankpress.

4  Safort ett lyft avslutats och stdngen aterforts till stallning eller flak
skall domslut avges medelst lampsystem :

en vit lampa = godkant en rod lampa = underkdnt

5 Domarna skall valja sddana positioner runt flaket sa att de for varje
delgren har den béasta uppsikten éver lyftet.

Huvuddomaren skall dock vara vaken for att han alltid befinner sig sa
att 6gonkontakt med lyftaren ar mojlig vid knaboj och marklyft.
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Fore tavlingens (férsta invagning) boérjan skall domarna

forsékra sig om och tillse:

Att flak, redskap och utrustning till alla delar 6éverrensstdmmer med reglerna.
Tavlingsstang (stanger) och vikter kontrollvags och allt defekt kasseras.

En andra stang bor finnas om nagot skulle handa med originalstangen.

Att vagen ar ratt installd och fungerar.
Att lyftarna vags in i sina viktklasser inom viktgranserna och den utsatta tiden.

Att lyftarnas drékter och personliga utrustning i 6vrigt till alla delar &r
reglementsenliga.

Det &r lyftarnas ansvar att tillférsékra att all utrustning de anvander har blivit

kontrollerad. Lyftare som béar ej kontrollerad utrustning riskerar
annars att bli diskvalificerad.

Under tavlingens gang skall domarna forvissa sig om att :

Stangens vikt Gverensstammer med den av speakern utropade.
For detta andamal kan domarna forses med belastningstabeller.

Den drakt och personliga utrustning lyftaren bar pa flaket stammer
Overens med reglerna, granskats och méarkts vid utrustningskontrollen.

Om nagon domare har anledning misstanka att nagon lyftare harvidlag
bryter mot reglerna, skall huvuddomaren informeras direkt efter avslutat Iyft.
Presidenten av juryn (tavlingsledaren) gor en férnyad kontroll.

Om den tavlande befinnes anvanda sig av nagot som ar regelvidrigt
eller anvander annan utrustning som inte blivit uppvisad i utrustnings-
kontrollen och &r regelvidrig skall han omedelbart uteslutas ur tavlingen.

Om han béar regelvidrig utrustning som av misstag godkants, och lyftet ar
godkant skall lyftet strykas och han skall fa ett nytt lyft i slutet av rundan sedan
han rattat till utrustningen.

(Var forsiktig med detta, sunt fornuft maste galla om lyftaren haft ndgon férdel av
utrustningen eller ej, har det underlattat lyftet skall han givetvis gora om forsoket.)

8

Om en sidodomare fére startsignal i knabgj eller bankpress inte godtar lyftarens
startstallning, skall detta kungdras med fortsatt handuppréckning.

Har ytterligare en domare samma uppfattning skall huvuddomaren ej ge
startsignal. OBS! se sid 25 & 29

P& begaran skall lyftaren eller dennes matchare via juryn ges besked om
orsaken for att om mojligt hinna korrigera startstallning eller stdngens placering
innan tiden gatt ut for lyftet.
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Likaledes kan lyftaren eller dennes matchare begara upplysning varfor ett lyft
underkants. Denna begaran skall géras omgaende till juryn innan nasta lyftare
kommit in pa podiet.

Juryn meddelar lyftaren orsaken.
Domarnas kort kan ge indikationer om orsak till underkannande.

Efter startsignal far ingen handuppréackning ske.

Domare skall avhalla sig fran kommentarer och far inte mottaga nagon som
helst muntlig information 6ver tavlingens forlopp.

Darfor ar det vasentligt att lottnummer atfoljs av lyftarens namn pa
resultattavlian sa att domarna kan folja lyftordningen.

En domare far inte forsoka paverka de andra domarnas beslut.

Huvuddomaren kan underhandla med sidodomarna, juryn eller andra
funktionarer for att underlatta tavlingens gang.

Om huvuddomaren finner det lampligt kan han beordra rengdring av
stadng och / eller lyftplan.

Om lyftaren eller hans coach vill att nagot skall rengoras skall de ske via
huvuddomaren och inte till skivpasattarna.

Vid sista forsoket i marklyft skall stangen rengdras infor varje lyft.

Efter tavlingen skall de tre domarna skriva under tavlingsprotokollet,
ev. rekordanmalningar samt i 6vrigt papper som kraver paskrift.

Den tekniska kommittén utser domare till internationella tavlingar
och dessa maste ha bevisat sin kompetens vid internationella eller
nationella mésterskapstéavlingar.

Vid internationella tavlingar dar fler &n tva lander ar representerade i tavlingen,
far ej tvd domare fran samma nation doma en viktklass.

Att bli vald till huvuddomare for en viktklass hindrar inte att man uttages till
sidodomare i nagon annan viktklass.

Vid varldsmésterskapstavlingar eller andra mésterskapstavlingar dar det
forvantas forsok pa varldsrekord far enbart domare av
IPF kategori 1 och 2 medverka .

Varje nation far nominera hogst tre sddana domare vid varldsmasterskap plus
domare som kan tjanstgora i jury.
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18 Kladsel fér domare och jurymedlemmar :

Herrar - vinter - moérkbla blazer med IPF:s domarmérke fast pa vanster
brostficka och gré byxor med vit skjorta och IPF slips.
sommar - gré byxor och vit skjorta , slips valfritt.

Damer - vinter - morkbla blazer med IPF:s domarmarke fast pa vanster brostficka,

Valfritt gré kjol eller byxor och vit blus eller skjorta, slips

sommar - gra kjol eller byxor och vit blus eller skjorta.

Kategori 1 bar rott domarmérke och réd slips.
Kategori 2 bar bl farg motsvarande.

Juryn bestammer passlig kladsel fran fall till fall.

Domarna skall ha skor som kompletterar kladseln.
(traskor och gymnastikskor ej tilldtna)

19 Kvalifikationer féor domare kateqgori 2 :

a Vara forbunds domare som varit aktiv i minst 2 &r och under samma tid domt

minst tva svenska masterskap. (OBS ! SSF har egna kvalifikations regler)

b Maste rekommenderas av sitt eget forbund.

c Maste examineras saval skriftligt som praktiskt vid ett varlds-regionalt, eller
nationsmasterskap eller annan stérre tavling.

d Maste uppna minst 90 % ratt vid vardera provet.

20 Kvalifikationer for domare kategori 1 :

a Maste vara valrenommerad domare kategori 2 i minst fyra (4 ) ar.

b  Maste ha domt minst fyra ( 4 ) internationella masterskap.
(Exklusive varldsmasterskap for bankpress)

c Maste genomga ett praktiskt prov vid ett varldsmasterskap for
juniorer, damer, oldboys eller annan internationell turnering.
(ej bankpress masterskap)

d Maste som huvuddomare agera i minst 75 lyft, varav 35 i knabgj.
Forstalyftet i varje runda raknas ej.

22

Kandidaten kan ocksa kreditera sig 25 poang for kompetens av
examinationerna under utrustningskontrollen, invagningen och medan
han sitter vid podiet.

Ett avdrag av 0,5 p. gors for varje fel som odvertrader de tekniska reglerna.

Examinatorer skall vara medlemmar i IPF:s tekniska kommitté eller en officiellt
utvald av densamma.

Maste uppna minst 90 %-ig 6verrensstammelse med_jurymedlemmarnas
beddmning utan hansyn till sidodomarna.

Detta inkluderar de 75 lyften + de andra 25 p. for hans beslut och uppférande i
tjansten vid utrustningskontrollen, invagningen och vid beddmningen av lyften.

Maste nomineras av sitt eget forbund, som ansoker hos IPF:s
generalsekreterare och ordférande i tekniska kommittén fére aktuell tavling.

Ansokan baseras pé féljande :

Kompetens som domare.
Antal ddmda tavlingar och status pa dessa som kategori 2.
Framtida tillganglighet som domare internationellt.

Valet av kandidat for testning beddéms av IPF och ar beroende av féljande
forutséttningar :

Antalet inkomna ansokningar.
Antal tillgangliga lyft att bedéma.
Nuvarande behov av kategori 1 - domare inom viss nation.

Testning tillgar pa féljande sétt.

Kategori 2 (tva)
Ett skriftligt prov ges efter en fullstandig och lattfattlig regelgenomgang av en
kategori 1-domare utsedd till chefsexaminator av IPF.

Ett praktiktest halls efter skrivprovet. Under tavlingen skall kandidaten placeras
vid eller i anslutning till juryns bord och skall bedéma

totalt 100 fullféljda lyft, 40 av dessa skall vara knabgjningar.

Simultan beddémning skall ske av minst en kategori 1 - domare.

Minst 90 % ratt krévs for godkant jamfért med majoritetsbeslut av
jurymedlemmarnas anteckningar.

Forstalyften raknas ej. Testet boérjar vid andra lyftets runda i alla delgrenar.
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Kategori 1 (ett)

Ett praktiktest halls i anslutning till ett varldsmasterskap for seniorer, juniorer,
damer, oldboys eller annan internationell turnering (ej ett
bankpressmasterskap)

Kandidaten skall bedémas av en jury bestdende av tre ( 3 ) kategori 1 - domare
och skall ha minst 90 % ratt i jamforelse med majoritetsbeslut inom juryn.

Detta inkluderar kandidatens kompetens under utrustningskontrollen,
invagningen och medan han sitter vid podiet.

Forstalyften rdknas ej. Testet borjar vid andra rundan i alla delgrenar.

I handelse nagon nation for tillfallet saknar kategori 1 - domare_kan
IPF tekniska kommitté utse en kategori 2 att halla i och leda examinationer,
saval skriftligt som praktiskt, for kategori 2

Examinations avgiften (30 Euros ) skall betalas till chefsexaminatorn fére
examinationen.

Alla examinationsprotokoll skall revideras av ordféranden for tekniska
kommittén eller person utsedd av denna.

Nar granskningen &r utférd skall kandidaten bli informerad om resultatet.
Protokollet skall sedan skickas till IPF:s domarregister tillsammans med
examinations avgiften ( 30 Euros ).

Nar detta protokollférts kommer kandidaten att delges resultatet liksom hans
férbundssekreterare att han ar tillganglig som domare.

Examinators protokoll skall markeras pé foljande sétt :

Alla korrekta domslut markeras med (/ )

Alla felaktiga domslut markeras med (x)

Alla icke fullfdljda lyft markeras med ( O ) och réknas ej med i
beddmningen.

Nar signal ar nédvandig men ej har givits. (O )

Om felaktig signal avgives markeras detta med ( x ) foljt av
bokstaven " S " for att markera att signalen gavs

for tidigt, for sent eller pa annat felaktigt satt.

Alla examinationsprotokoll, utan tillagg och andringar,
skickas sedan till IPF:s tekniska kommitté eller harfor
delegerad funktionar for sammanstéalining.

| det praktiska testet skall kandidaten bedémas av juryn vars beslut ar
grundlaggande for godkant eller ej.

Ny behdrighet skall galla fran datum for examination.
Kandidat som misslyckas maste vanta minst 6 manader innan ett nytt
prov far genomforas.
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31

32

Registrering

For att uppratthalla hogsta moéjliga kompetens inom domarkaren maste varje
domare kontinuerligt férnya sin licens.

Detta skall ske 1 januari vart fjarde (4 ) ar ( sommar OS).

Varje nations férbund &r ansvarigt for att en sammanstélining éver utférda
domaruppdrag inom sitt forbund foregdende 4 - arsperiod,

saval internationellt som nationellt (enbart masterskapstavlingar)

insandes till IPF:s domar registrerare.

Ny licenskostnad &r f.n. 30 Euro

Om domare i perioden varit inaktiv eller underlater att rapportera enligt (c),
indrages behérigheten. Maste i sa fall examineras pa nytt.

Domarbok som registreras inom 12 manader fore 1 januari OS-ar &r giltig ver
nastkommande 4 — arsperiod.

IPF:s domar registrerare skall férse de anslutna nationsférbunden med :

Aktuell lista 6ver godk&nda domare.
Lista 6ver domare som maste fornya licensen for att behalla sin behérighet.

Internationella domare av bada kategorier maste under ovanstaende period
doma minst 4 ( fyra ) internationella eller nationella mésterskap for att kunna
fornya licensen.
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JURY OCH TEKNISK KOMMITTE

Jury

1 Vid varldsmasterskap utses alltid en jury for varje tavlingsomgang.

2 Den skall besta av tre ( 3) kategori 1 domare. | frAdnvaro av ndgon medlem i
IPF:s tekniska kommitté den mest erfarne som ordférande.

3 De skall komma fran skilda lander férutom IPF:s president och
TK:s ordférande.

4 Juryn tillser att de tekniska reglerna foljes pa ratt sétt.

5 Den har under tavling ratt att enligt majoritetsbeslut byta ut en domare som
bedoms vara osaklig. Domaren ifrdga maste dock forst varnas och fa chansen
att rehabilitera sig.

6 En domares opartiskhet far ej betvivlas, men ett felaktigt domslut kan begas i
god tro. | sddant fall skall domaren beredas tillfélle att motivera sitt agerande
innan eventuell varning utdelas.

7 Om en protest inlamnas till juryn mot en tjanstgérande domare skall denne
omgaende informeras om protesten.

Juryn skall inte onédigt stressa domarna som démer.

8 Om felaktigt domslut aven strider mot de tekniska reglerna kan juryn
(tavlingsledaren) gripa in och ratta till misstaget samt ge lyftaren ratt till ett nytt
forsok.

9 Endast i extrema situationer, vid uppenbart eller stort misstag i bedémningen,
kan juryn konferera med domarna och andra domslutet efter majoritetsbeslut.

10 Juryn skall vara sa placerad att den obehindrat kan félja tavlingen.

11 Fore varje tavling skall juryns ordférande forsékra sig om att juryns medlemmar
fullstandigt forstar sin roll och kéanner till alla ev. nya bestammelser som andrar
eller kompletterar den i kraft varande handbokens regler.

12 Uttagning av lyftare for dopingkontroll sker med juryns férsorg genom
lottdragning. Saknas jury utser tavlingssekreteraren eller en sarskild funktionér
som infor vittnen utfér denna lottning.

13 Om tavlingen ackompanjeras av musik sa bestammer juryn (huvuddomaren)

ljudvolymen och néar den skall slas av helt,
senast nar lyftaren kommer in pa podiet eller nar han greppar stangen.
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| P F:s TEKNISKA KOMMITTE

1

10

Ordféranden, som skall vara kat.1 domare, véljes av IPF:s kongress och utser
sjalv ytterligare upp till 6 (sex) medlemmar fran olika lander.

TK:s uppgift &r att granska alla medlemslanders tekniska krav och forslag.
Dess beslut framlagges vid IPF:s kongress for godkédnnande.
Utnamner huvuddomare och sidodomare vid varldsmasterskap.

Ansvarar for att utbildning sker av domare innan dessa natt internationell niva
och att fortldpande se till att domarkompetensen pa denna niva héaller hdgsta
standard.

Haller IPF:s kongress, president och generalsekreterare underrattade om vilka
domare som &r lampliga och tillgangliga fér uppdrag.

Anordnar seminarier for domare i samband med storre tavlingar sdsom
varldsmasterskap Kostnaden fér sadan kurs skall bestridas av arrangerande
forbund.

Motionerar infor IPF:s kongress om licensindragningar for internationella
domare, nar detta kan anses nédvandigt.

Tillhandahaller teknisk materiel rérande traningsmetoder och utférande av
styrkelyft for vidare publicering via IPF:s officiella informationsblad.

a Utovar kontinuerlig kontroll Gver all tavlingsutrustning sa att reglerna
efterlevs.
Om en tillverkare 6nskar fa sin vara typgodkand av IPF for att utnyttja
detta i reklamsyfte skall produkten besiktigas och godk&nnas samt ett
intyg "godkéant av IPF" utfardas av TK mot en bestamd avgift som
faststélles av IPF:s exekutivkommitté.

b Typgodkannandet kan sedan forlangas arligen till en kostnad,
faststalld av IPF:s exekutivkommitté.
Om produkten andras maste nytt intyg utfardas av TK.

c Om produkten efter en tid &ndras s& att den ej langre uppfyller kraven
enligt IPF:s regler skall typgodkannandet indragas till dess leverantdren
vidtagit erforderliga atgarder sa att TK kan godkanna och utfarda nytt
intyg.
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VARLDSREKORD

Varlds / kontinentala - regionala och nationsmasterskap.

1

Endast vid dessa tavlingar, som &r sanktionerade av IPF, kan varldsrekord
godkannas utan eftervagning av lyftare och stang forutsatt att invagning skett i
laga ordning och att domarna eller TC kontrollerat stdngen och vikterna fore
tavlingen.

Om en lyftare slar ett rekord for veteraner 60 ar och uppat som overskrider
rekordet i dldersgruppen 50-59 ar réaknas aven rekordet i denna aldersgrupp.
Samma regel galler aven for dvriga veteranklasser och fér sub-juniorer och
juniorer bade herr och dam aldersklasser.

Ex. Om en sub-junior som &r 18 ar slar ett juniorrekord sa far han samtidigt
rekorden for sub-junior och i juniorer klassen.

Seniorrekord dam/herr kan slés av alla lyftare.

Fordringar for godk&nnande &r féljande :

Tavlingen maste vara arrangerad av ett nationsférbund anslutet till IPF.

Alla tre domarna maste ha giltigt internationellt domarkort och tillhéra
nationsférbund anslutet till IPF.

Medlemslandernas domares arlighet och kompetens ifragasétts inte.
Foljaktligen godkanns ett varldsrekord med tre domare fran samma land.

En lyftare maste alltid dopingtestas direkt efter avslutad viktklass enligt IPF:s
regler. Testet maste vara negativt och vara IPF:s GS. tillhanda inom tre (3)
manader.

All utrustning maste vid tillfallet vara godkant av IPF.

Delgrensrekord godkannes endast om sammanlagt resultat uppnatts.

Om tva lyftare, i delgren eller sammanlagt, uppnar samma rekordresultat blir
den med lagsta kroppsvikten rekordhallare.

Om bada vager lika vid invagningen far den som klarar vikten forst rekordet.

Ett rekord maste slas med minst 1 kg*. Se aven undantag

Undantag &r om existerande rekord ar 0,5 kg under narmaste multipel 2,5 kg,
da kan lyftaren hoja till denna. En lyftare kan da hoja ett rekord med 0,5 kg

FOR VARLDSREKORD SAMMANLAGT GALLER FOLJANDE

Att det slas vid nationella masterskap eller internationell tavling

Att det slas av en lyftare frAn en medlemsnation

Rekordet galler enbart for den viktklass lyftaren vagtin i

Inte bara vérldsrekord utan aven kontinentala, regionala och nationsrekord

godkannes under samma premisser.

BANK VARLDSREKORD

Skall slas vid nationella masterskap eller internationell tavling, samma regler
galler som for 6vriga varldsrekord och maste slas med minst 1 kg.

Undantag ar om existerande rekord ar 0,5 kg under narmaste multipel 2,5 kg,
da kan lyftaren hoja till denna. En lyftare kan da hoja ett rekord med 0,5 kg

Om en lyftare overtraffar "singellyft rekordet” vid en tregrenstavling godkanns
det som sadant.

Men om en lyftare i "singellyft tavling” slar det gallande tregrensrekordet raknas
det inte som nytt rekord dér.

Bankpressmasterskap skall vara organiserade utan sarskilda klasser for
Handikappade. Dessa lyftare far tavla om de kan utfora lyften enligt de
regler som IPF har.

Bestdémmelserna reviderade Januari 2008 Bengt Winbladh
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